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ПЕШГУФТОР

Хонандаи азиз! Шумо дар даст китоберо доред, ки нахустин 
маротиба ба забони точикй навишта шудааст ва "Экология" ном 
дорад. Мавзуи асосии омузиши он олами зинда мебошад.

Солх,ои пеш Шумо фанх,ои табиатшиносй, ботаника, 
зоология ва географияро омухтед, ки онх,о оид ба масъалах,ои 
гуногуни олами зинда бах,с мекунанд. Ботаника дар бораи 
растаних,о, зоология оид ба х,айвонх,о, география дар бораи замин 
маълумот медихдд. Экология муносибати байнихдмдигарии 
организмх,ои зиндаро байни худ ва мух,ити зист муайян мекунад. 
Экология к,исми таркибии фанх,ои табиатшиносй буда, бо онх,о 
алокаи зич дорад. Донише, ки аз омузиши фанх,ои табиатшиносй, 
яъне ботаника, зоология ва география гирифтаед, хднгоми аз худ 
кардани фанни "Экология” ба Шумо ёрии калон хохдд расонд.

Инсон бо табиат зинда аст, зеро табиат манбаи хдёт дар 
кураи замин мебошад. Илова бар ин, табиат сарчашмаи асосии 
конеъ гардонидани талаботи моддй ба х,исоб меравад.

Ачдодони мо хдмбастагии омилх,ои табиии обу хдво, 
набототу хдйвонот, олами моддй ва маънавиро аз масоили 
экологии кухдн медонистанд. Ин чунин маъно дорад, ки инсоният 
дар марх,илах,ои фаъолияти хдмешагиаш бо масъалах,ои экологй 
алокаманд будааст. Азбаски инсон шакли олии тачассуми табиат 
аст ва бидуни он зиста наметавонад, бинобар ин масъалах,ои 
экологй аз кисмх,ои чудонашавандаи х,аёти у ба шумор мераванд.

Солх,ои охир дар натичаи муносибати нодурусти одамон ба 
мух,ити зист бисёр намудх,ои х,айвоноту наботот ру ба нестй 
оварданд. Баландшавии х,арорат, обхезих,о, гирдбодх,ои 
дах,шатовар ва дигар офатх,ои табий ба назар мерасанд, ки сабаби 
асосии ин х,одисах,о муносибати нодурусти инсон ба табиат 
мебошад ва он марбут ба надонистани конунх,ои экологй аст. Х,оло 
бух,рони экологй на танх,о ба нох,ия ё минтакаи алох,ида, балки ба 
тамоми кураи замин тахдид мекунад.

Фаромуш набояд кард, ки муътадилии мух,ити зист на танх,о 
гарави муътадилии фаъолияти олами зинда (растаних,о, х,айвонх,о, 
микроорганизмх,о), балки муътадилии хдёти инсон ва мех,нати он 
низ мебошад. Дар ин х,олат, экология чун заминаи илмй дар 
истифодаи окилонаи захирах,ои табий ва х,ифзи онх,о ах,амияти 
зиёд дорад.
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Аз ин ру, Шумо, хонандаи азиз, бо рафтору кирдори нек ва 
дониши баланду мукаммали экологй метавонед дар халли 
масъалахои асосии экологй, хифзи табиат ва окилона истифода 
бурдани захирахои он сахмгузор бошед ва мавкеи инсонро дар 
муносибат бо мухити зисти солим ва таъмини мувозинаи 
экологии табиат баланд бардоред.

Саволх,о:
1. Фанхои табиатшиносй кадомхоянд?
2. Барои чй табиатро манбаи хаёт меноманд?
3. Чиро бухрони экологй меноманд?
4. Барои чй экологияро хатман омухтан лозим аст?
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КИСМИ
АСОСЦОИ ЭКОЛОГИЯ

б Экология хамчун илм 
б Мухит ва намудхои он 
б Омилхои экологи
б Роххои асосии мутобикшавии организм ба 

мухити зист 
б Популятсияи экологи ва тавсифи он 
б Чамоахои экологи (биосеноз) 
б Экосистемахо
б Конуниятхои махсулнокии биологи 
б Агроэкосистемахо. Агросенозхо. Таркиб 

ва сохти онхо 
б Организмхои зинда ва гардиши моддахо 

дар экосистемахо 
б Биосфера
б Экология - калиди илмию назариявии 

истифодаи табиат





§2. Кисмхои таркиби ва сохахои асосии 
экология

Экология хамчун фанни табиатшиносй организмхо ва 
муносибати онхоро ба мухит дар сатххои гуногуни инкишоф 
меомузад. Маълум аст, ки дар табиат ягон фард бидуни олами 
зинда вучуд надорад ва дар сурати ба вучуд омадани чунин холат 
чиро бояд интизор шуд? Тасаввур мекунем, ки ягон намуди 
наботот ё хайвонот ё фарде аз фардхо дар алохидагй ва ё танхо умр 
ба сар мебарад. Ин фард зери таъсири мухити зист буда, таъсири 
онро хис хохад кард ва дар ин холат омили асосиро иклим ташкил 
медихад. Маълум аст, ки ин ва ё он намуди растанй ё хайвонот на 
дар хама чой меруяд ё зиндагй карда, пахн шуда метавонад, зеро 
рушди он ба иклим, хок, об, харорат ва гайра вобастагй дорад.

Таъсири омилхои гуногуни табий ба хар як организми 
чудогона (фардхо) кисми аввали таркибии экологияро ташкил 
мекунад ва шаклан оддй мебошад.

^исми дуюми экология аз популятсия (популус-халк, ахолй) 
иборат аст, яъне дар ин кисм фардхо дар холати гурухй чой дошта, 
масохати анику муайянро ишгол мекунанд ва ба як намуд 
мансубанд. Фардхо таъсири хамсояхоро хис намуда, ба афзоиш 
шуруъ мекунанд, ки ин аз хама мухим аст. Акнун таъсироти нав 
пайдо мешавад, ки он на танхо ба омезиши омилхои мухит ва ба 
фарди алохида, балки ба гуруххо, ивазшавии таркиб ва 
шумораашон низ тааллук дорад.

Хаёт ва фаъолияти популятсия хеле мураккаб аст. Дар зери 
таъсири омилхои гуногун шумораи популятсия, таркиби 
синнусолй, пахншавй, чойгиршавиашон нисбат ба вакт тагйир 
меёбад. Баъзан чунин тагйирёбй популятсияро ба харобй 
меоварад. Масалан, аз хадди муайян зиёд шудани шумораи 
хашароти зараровар боиси кам шудани хосили растанихои 
кишоварзй мегардад ва баръакс, кам шудани шумораи организмхо 
ба камшавии чунин намудхо, аз кабили мохихо, хайвонхои 
шикорй, ки инсон чун гизо истифода мекунад, оварда мерасонад.

Аник бояд донист, ки на факат фардхо, балки популятсияхо 
низ дар чудой аз хамдигар вучуд дошта наметавонанд, чунки онхо 
мухточи захирахои хаётй, аз чумла неру, модда, гизо ва мавзеъ 
мебошанд.

Дар табиат популятсияхо дар мачмуъ, якчоя зист дошта, 
яклухт фаъолият мекунанд, ки онро чамоа ва ё биосеноз (юнонй 
«био» - хаёт ва «сеноз» - умумй, якчоя, чамоа) меноманд. Биосеноз 
ташаккули устувори биологй буда, кобилияти инкишофи хо- 
сиятхои табиии худро нисбат ба таъсири омилхои гуногуни икли- 
мй сохиб аст. Экологияи чамоа кисми сеюми экология мебошад.
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Дар навбати худ чамоа (биосеноз) низ бидуни мухити зист 
вучуд дошта наметавонад ва инкишоф намеёбад, чунки 
муносибати популятсияхо байни худашон бо иштироку таъсири 
фаъолонаи омилхои табиати гайризинда мегузарад. Чунончи, 
иклими чангал ба таркиби наботот, хосияти хок ба фаъолияти 
микроорганизмхо, тозагии об ба зичии обсабзхои хурди 
микроскопй ва гайра вобастагй дорад.

Фазои хаётии табий, ки чамоа (биосеноз) ишгол мекунад, 
биотоп (аз юнонии биос-хаёт, топос-чой, махал) ном мегирад. 
Биотоп дар якчоягй бо чамоа экосистема (силсилаи системахои 
экологй)-ро ташкил мекунад, ки дар таркиби он унсурхои табиати 
зинда ва гайризинда устоворона муносибат намуда, фаъолият 
доранд. Экосистемахо гуногун буда, аз хамдигар бо сархадхои 
аник чудо мешаванд. Масалан, экосистемаи чангал, экосистемам 
кул ва гайра. Экосистемахо аз фардхо, популятсияхо ва биосенозхо 
бо он фарк мекунанд, ки дар таркиби онхо хамаи унсурхои зарурй 
барои хаёт ва инкишофи организмхо вучуд доранд. Бинобар ин, 
экосистема кисми таркибии экология (кисми чорум) буда, асоси 
омузиши (объекти) ин фанро ташкил мекунад.

Мачмуи хамаи экосистемахои экологии сайёраи заминро 
дар микёси се кабати геосфера (литосфера, гидросфера, 
атмосфера), ки дар онхо организмхои зинда бо хам муносибат 
доранд ва бо хам пайвастанд ва системаи аз хама калони 
экологиро ташкил медиханд, биосфера (аз калимаи юнонии 
«биос» - хаёт ва «сфера» - кабат, кура) меноманд. Дар биосфера 
инкишофи мураккаби байнихамдигарии организмхои зинда бо 
мухит мегузарад ва омузиши биосфера кисми аз хама 
мураккабтарини экология - экологияи глобалй (том, куллй)-ро 
ташкил медихад.

Инчунин дар экология сохахои зиёд мавчуданд, ки хар 
кадоми онхо мавзуи омузиши худро доранд. Масалан, экологияи 
одам, экологияи хайвон, экологияи растанихо, экологияи саноат, 
экологияи кайхон, экологияи кишоварзй, экологияи тандурустй, 
экологияи шахр, экологияи наклиёт, экологияи ичтимой, 
экологияи иктисодй, экология ва хукук, экологияи популятсионй. 
Дар мачмуъ, экологияи муосир тахминан зиёда аз 34 сохаро дар 
бар мегирад.

Саволхо:
1. К,исмхои таркибии экологияро номбар кунед.
2. Маънои оддии популятсия, биосеноз ва экосистемаро шарх
дихед.
3. Сохахои гуногуни экология кадомхоянд?
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§3. Алокамандии экология бо фанхои дигар
Экология чун илм ба силсилаи фанхои биологй, аниктараш, 

ба кисмати умумибиологй (систематика, морфология, 
физиология, генетика ва таълимоти эволютсионй) мансуб аст. 
Фанхои дакики биологй (микробиология, ботаника, зоология, 
антропология) танхо мавзуи мушаххасро хаматарафа мавриди 
баррасй карор медиханд ва ё мачмуъ ё комплекси фанхо 
(гидробиология, аэробиология, хокшиносй, паразитология)-ро 
дар бар гирифта, тарафхои гуногуни организмхоро меомузанд. 
Барои хамин дар онхо назарияхои экологй мукаммалтар омухта 
мешаванд, инчунин равияхои гуногуни экологй дар омузиши 
ходисахои аник ва ё мушаххас вучуд доранд.

Дар омузиши таъсири табиат, мухит ба организмхо ва 
чавоби организмхо ба мухит, экология ба фанхои иклимшиносй, 
хавошиносй ва манзарашиносй такя мекунад. Геоморфология ва 
хокшиносй низ бо экология алокаманданд. Онхо тарафхои 
гуногуни пайдоиш ва вайроншавии хокро аз таъсиру фаъолияти 
чамоахои олами зинда чун мавзуи омузиши экологй муайян 
мекунанд.

Дар солхои охир вобаста ба инкишофи илму техника ва 
таъсири хаматарафаи фаъолияти инсон ба табиат истифодаи 
конунхои экологй дар сохаи кишоварзй, тандурустй, саноат, 
наклиёт, кайхон, хифзи табиат хеле мухим гардидааст.

Мавкеи экология дар халли муаммохои назариявй, нисбат 
ба чойгиршавии моддахо ва энергия дар биосфера, дар ивазшавии 
таркиб ва структураи олами органикй низ назаррас аст.

Дар айни замон пайдоиш ва зуд ташаккул ёфтани экологияи 
иктисодй ва биоэкономика марбут ба талаби айём аст. Экологияи 
мухандисй ва биогеосенологияи амалй, инчунин экологияи 
ичтимой низ бомуваффакият инкишоф меёбанд ва онхо 
алокамандии экологияро бо илмхои дигар нишон медиханд.

Саволхо:
1. Фанхои умумибиологй кадомхоанд?
2. Фанхои дак,ик,и биологи кадомхоянд ва барои чй чунин ном 
гирифтаанд?
3. Фанхое, ки иклим, обу хаво, замину хокро меомузанд, 
кадомхоянд?
4. Экология бо кадом илмхо алок,амандй дорад?

§ 4. Ахамият ва омузиши хатмии экология дар 
замони мо

Ачдодони мо хамбастагии хамаи омилхои экологй (обу 
хаво, набототу хайвонот, олами моддй ва маънавй)-ро аз масоили
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экологии кухан медонистанд. Азбаски инсон шакли олии 
тачассуми табиат буда, бидуни он зиндагй карда наметавонад, 
бинобар ин масъалаи экологй яке аз кисмхои чудонашавандаи 
хаёти уст.

Солхои охир дар натичаи амалхои номатлубу ношоиста, 
бесалохиятии созмонхои гуногун нисбати ба мухити зист, 
истифодаи аз хад зиёди захирахои табий, зиёдшавии партовхои 
саноатй, истифодаи хаматарафаи замин, афзоиши босуръати 
ахолй ба он оварда расонд, ки нафакат саломатии инсон, балки 
мувозинаи экологии биосфера низ кохиш ёфта истодааст.

Иллати дигари ихтилоли пуршиддати вазъи экологии 
кишвар он аст, ки кисми зиёди ахолй аз экология ва мухити зист, 
конуниятхои хамзистии организмхои зинда огохй надоранд ва аз 
маърифату фарханги экологй хуб бархурдор нестанд.

Хадафи асосии таълиму тарбияи экологй аз он иборат аст, 
ки хонандаро ба омузиши масъалахои мухими экологй чалб 
намуда, дар ботини у нисбат ба олами набототу хайвонот, обу хок, 
хавою табиати зебоманзар муносибати дилсузонаро ташаккул 
дихад ва ба ин васила барои наслхои оянда мухити зисти тоза ва 
манзараву мавчудоти бенуксон бокй гузорад.

Бо максади мукаммал омухтани фанни экология 
тачрибахои зиёде гузаронидан лозим аст, ки хонанда бо хаёт ва 
фаъолияти организмхои зинда аз наздик шинос шавад. Ва дар 
назар бояд дошт, ки яке аз вазифахои мухимми фанни экология 
омухтани конунхои мутакобилаи табиату чомеа мебошад.

Саволхо:
1. Барои чй экологияро калиди назариявии хифзи табиат ва 
истифодаи окилонаи захирахои табий меноманд?
2. Донишхои экологй, маданияту фарханги экологй дар чомеа 
барои нигох доштани мувозинати экологию табий чй ахамият 
доранд?
3. Вазифаи асосии экология дар омузиши конунхои чомеа 
кадом аст?

§5. Таърихи мухтасари омузиш ва 
инкишофи экология

Чунон ки маълум аст, одам аз аввали пайдоишаш бо табиат 
дар робитаи мунтазам карор дошта, хамеша аз сарватхои табий, 
дар мадди аввал аз захирахои гизоии он истифода мекард. Лекин 
фахмиши инсон нисбат ба конуниятхои мухити зист хусусияти 
илмй надошт. Бо гузашти вакт манбаъхои дониши экологии инсон 
ташаккулу инкишоф ёфтанд.

Хануз дар даврахои ибтидой дониши экологй нафакат оид 
ба номгуи намудхои гуногуни растаниву хайвонот, инчунин оид ба
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тарзи зиндагии онхо дар мухити сукунат вучуд дошт. Ба онхо 
намудхои хайвонхои шикорй, паррандахо, ширхурхо, мохихо, 
инчунин растанихои дастпарвар дохил мешуданд.

Ба чахонбинии олимони даврони мо асархои илмии 
олимони Юнони кадим таъсири бузург расониданд. Дар асархои 
файласуфи бузурги юнонй Арасту (384-322 то мелод), аз чумла дар 
«Таърихи хайвонхо» дар бораи гуруххои гуногуни хайвонхои обй, 
хушкй, дубахра, хазанда, парранда маълумотхо чой доштанд. Ба 
гайр аз ин, доир ба мавкеи чойгиршавй ва мутобикат ба мухити 
зист, баъзан тарзи хаёти якка ва ё гурухй, хелхои гизогирии онхо 
низ маълумотхо оварда шудаанд.

Масъалаи сохт, таркиб ва хаёту зиндагии организмхо дар 
тадкикоти илмии файласуфон ва мутафаккирони давраи кадим 
Теофраст (371-280 то мелод), Плиний (23-79 мелодй) низ ба назар 
мерасад. Дар асархои Теофраст, аз чумла дар «Сабабхои растанй» 
гуногунии наботот, чой, мавкеи иклиму хок нисбат ба сабзиш ва 
инкишофи онхо маълумотхои пуркиммат гирд оварда шудаанд. 
Хуллас, маълумотхои нахустини экологй дар фанхои ботаника ва 
зоология мавчуд буданд ва онхоро олимони дигар пурраву 
мукаммал гардонданд.

Кимёшиноси маъруфи англис Р.Бойл (1627-1691) бори 
нахуст тачрибаи экологй гузаронида, таъсири фишори пастро ба 
фаъолияти хайвонхо муайян кард.

Дар тадкикоти олимони машхур К.Линней (1707-1788) ва 
Ж.Бюффон (1707-1788) ахамияти таъсири омилхои гуногуни 
экологй ба организмхои зинда нишон дода шудааст.

Ба ибораи К.Линней мухити берунй (харорат, намнокй, 
шамол, рушной) ба растанихо ва хайвонхо бевосита таъсир 
мерасонад. Хамаи чузъхои табиат бо хам алокаманд буда, табиат 
мисли чомеа дорои конунхои ба худаш хос мебошад.

Дар мушохидахои олимони рус С.П.Крашенинников (1713­
1755), И.И.Лепехин (1740-1802) ва П.С.Паллас (1741-1811) тараф- 
хои гуногуни таъсири мухит ба олами органикй аник шудаанд.

Муаллифи аввалин таълимоти эволютсионй Ж.Б.Ламарк 
(1744-1829) муайян кардааст, ки мухимтарин аломати 
мутобикшавй ва ивазшавии организмхо, яъне эволютсияи 
растанихо ва хайвонхо таъсири бевоситаи мухит мебошад.

Олими рус К.Ф.Руле (1814-1858) дар асархои илмиаш кайд 
кардааст, ки омузиши эволютсияи организмхо оид ба пайдоиши 
хаёт, инкишоф ва сохти организмхои зинда хамеша ба ивазшавии 
мухити зист вобаста мебошад.

Таксимоти экологии организмхо аз тарафи Н.А.Северсов 
(1827-1885) вобаста ба омилхои мухити зист пурра карда шудааст.

Дар инкишофи таълимоти экологй асосгузори таълимоти
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эволютсионй, олими англис Ч.Дарвин (1809-1882), ки сохиби осори 
зиёди илмй буда, масъалахои гуногуни эволютсияи олами хайвоно- 
ту набототро ба риштаи тадкик кашидааст, макоми бузург дорад.

Хулосахои Ч. Дарвин оид ба муборизаи доимии организмхо 
барои хаёт кисмхои асосии масъалахои экологиро дар бар 
мегиранд.

Хаётшиноси немис Э.Геккел (1834-1919), ки соли 1866 
истилохи «экология»-ро пешниход кардааст, экологияро хамчун 
фан чунин муарифй кардааст: «Экология фан дар бораи 
иктисодиёти табиат буда, муносибатхои байнихамдигарии 
организмхои зиндаро бо мухити органикй ва гайриорганикй 
муайян мекунад, инчунин муносибат-хои мухолиф ва

гайримухолифи байних,амдигарии 
растанихо ва хайвонотро дар бар 
мегирад». Ба ибораи дигар, экология 
илм оид ба робита ва муносибатхои 
мураккаб дар табиат мебошад, ки онро
Ч.Дарвин «мубориза барои хаёт» 
номидааст.

Э .Г е к к е л  э к о л о г и я р о  ба 
силсилаи илмхои биологй, илм оид ба 
табиат, ки пеш аз хама тарафхо ё 
пахлухои  хаёти  ор ган и зм х о р о  
меомузанд, мансуб донистааст.

Экология чун фанни мустакил 
дар охири асри XIX ба вучуд омадааст. 
Дар инкишофи экология дар асри ХХ 
олимони набототшинос (ботаникхо) 
К . А .Т и м и р я з е в  (1 8 4 3 -  1 9 2 0 ), 

В.В.Докучаев (1846-1903), Ф.Клементс (1874-1945), В.Н.Сукачев 
(1880-1967) ва дигарон сахми бузург гузоштаанд.

Олими барчастаи садаи ХХ-и рус В.В.Вернадский (1863­
1945) таълимотро оид ба биосфера асоснок намуда, вазифа ва 
ахамияти организмхои зиндаро дар равандхои геокимиёвй дар 
табиат муайян кардааст. У ба хулоса омадааст, ки биосфера ба 
фаъолияти одам вобастагии хаматарафаву зич дорад ва он 
мувозинаи умумии таркиби биосфераро таъмин менамояд.

В.В.Вернадский дар экология истилохи нав- «ноосфера», 
яъне «аклу хирад»-ро дохил кардааст, ки он асоси мувозинаи 
умумии экологиро дар табиат муайян мекунад.

Дар нимаи дуюми садаи XX «экологикунонии» хамаи 
илмхои хозиразамон густариш меёбад ва он аз инкишофи 
донишхои экологй шаходат медихад. Муносибати нодурусти одам 
нисбат ба табиат на факат мухити зистро вайрону ноором ва 
зиндагии осоиштаро халалдор мекунад, балки хаёти ояндаи 
чомеаро низ ноором месозад. Донистани роххои пешгирии
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бухрони экологй ва тарзу усули бартараф кардани он барои инсон
мухим мебошад.

Хамин тарик, экологияро чун таълимоти назариявй оид ба 
истифодаи окилонаи захираву сарватхои табий истифода мебаранд.

Дар омузиши равандхое, ки дар табиат чой доранд, 
истифодаи тарзу усулхои гуногун, аз чумла, усули тачриба 
ахамияти махсус дорад. Таъсири омилхои гуногун ба организм ва 
муайян кардани он дар тачрибахои лабораторй густариш меёбанд. 
Омузиши муносибати организмхо ба мухити зист дар шароити 
сунъй имконият медихад, ки ходисахои табиат мукаммалтар 
омухта шаванд.

Мусаллам аст, ки дар экология мушохидаи аслй ва санчишй 
мавкеи мухимро ишгол мекунад. Бо ин рох робитаи организмхо 
бо мухит пурратар омухта мешавад. Тахлили математики 
(моделсозй) имконият медихад, ки аз байни мачмуи муносибатхои 
организм ба мухит якеро интихоб карда, хаматарафаву пурра 
омузем. Дар айни хол бояд фаромуш накунем, ки модели 
математикй факат тархрезии ходисахои табиат мебошад.

Экология аз замони пайдоиши худ хамчун фан ба сохаи 
илмхои биологй дохил мешуд ва муносибати организмхоро нисбат 
ба мухит меомухт. Экологияи хозиразамон масъалахоеро 
меомузад, ки ба дигар фанхои ихтисосй, аз кабили ботаника, 
зоология, география, кимиё, физика, математика, агрономия, 
архитектура алокаманд мебошанд.

Дар экологияи имруза кисмхои он, аз чумла экологияи 
популятсионй, географияи экологй, кимиёи экологй, экологияи саноатй, 
экологияи растанй, экологияи хайвон, экологияи одам, экология ва 
хукук, экологияи иктисодй ба таври чудогона омухта мешаванд. Асоси 
хамаи сохахо ва кисмхои экологияро гояи устувори биологй оид ба 
муносибати организмхои зинда бо мухити зист ташкил медихад.

Хамин тарик, экологияи имруза илми мукаммалу бисёрсоха 
буда, зуд инкишоф меёбад ва барои омузиши хамаи организмхо 
дар руи замин ахамияти бузург дорад.

Экология чун илми махсус ба инсон ва инкишофи 
фаъолияти хаматарафаи у вобастагй дорад.

Саволхр:
1. Робитаи мунтазами одамро дар даврахои гуногуни 
инкишофи чомеа шарх дихед.
2. Хизматхои олимони Юнони кадим дар омузиши экология аз 
чй иборат аст?
3. Таълимоти Линней, Ламарк ва Дарвин кадом тарафхои 
омузиши экологияро дар бар мегиранд?
4. Ахамияти омузиши экологии биосфераро оид ба био­
ноосфера гуфта дихед.
5. Барои чй омузиши экология дар чомеа мавк,еи мухим дорад?

экология дар Точикистон

13



Дар инкишоф ва омузиши экология сахми олимони точику 
форс, аз чумла Мухаммад Закариёи Розй, Абунасри Форобй, 
Абуалй ибни Сино, Абурайхони Берунй, Носири Хусрав, 
Насриддини Тусй, Имом Газолй, Адмади Дониш ва дигарон хеле 
калон аст. Дар асархои илмии онхо оид ба гуногунии олами 
набототу хайвонот, таъсири байнихамдигарй, сохт ва таркиби 
онхо, инчунин дар бораи истифодаи окилона ва баъзе хусусиятхои 
хифзи табиат дар шакли назму наср маълумотхои дакик оварда 
шудаанд. Маълумоти мукаммали экологй оид ба истифодаи 
окилонаи сарватхои табий дар асархои мутафаккир, олим ва 
табиатшиноси бузург Абуалй ибни Сино низ чой доранд.

Дар солхои охир масъалахои экологиро оид ба хифзи 
растанихои кишоварзй аз зараррасонхо, хифзи растанихо ва 
хайвонхои нодир, чойгиршавии олами зиндаи кишвар вобаста ба 
омилхои иклим, роххои истифодаи окилонаи сарватхои табий 
олимони сохахои гуногуни биологияи киш варамон - 
М .Н .Н арзи кулов , П .Н .О вчинников, Г .А .С апож ников, 
А.Г.Калеткина, О.Е.Агаханянс, К ^ураев , М.И.Исмоилов, 
Х.Мухаббатов ва И.А.Абдусаломов дар рисолаву асархояшон 
мавриди баррасй карор додаанд. Умуман, дар Точикистон оид ба 
сохахои гуногуни экология ва хифзи табиат, аз чумла, оид ба 
истифода ва баркароркунии чарогоххо дар баландкуххо, 
истифодаи гиёххои шифобахш, парвариш ва чамъоварии онхо, 
коштани растанихои нодир ва эндемикй дар богхои ботаникй, 
роххои гуногуни хифзи растанихои кишоварзй ва дар мадди аввал 
пахтазорхо бо рохи биологй корхои зиёд ичро шудаанд (расми 1).

Саволх,о:
1. Кадом олимони точикро медонед, ки сохахои гуногуни 
экологияро тахкик кардаанд?
2. Хизмати Абуалй ибни Сино дар омузиши олами зинда аз чй 
иборатаст?
3. Ба фикри шумо, барои бехбудии экологии кишвар кадом 
корхоро ба анчом бояд расонд?

Расми 1. Манзараи умумии пастхамих,ои х,авзаи Варзоб, ки дар 
фасли бахрру тобистон чун чарогох, истифода мешаванд.
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МУХИТ ВА НАМУДХОИ ОН

§1. Мафх,уми умуми оид ба му*ит
Аз фанхои табиатшиносй маълум аст, ки табиати зиндаи 

моро ихотакунанда, аз организмхои гуногун иборат аст. Онхо сохт 
ва шаклхои микроскопй, хамчунин макроскопиро доранд. Муайян 
шудааст, ки дар табиат олами хайвонот 1,5 миллион ва олами 
наботот ним миллион намудро ташкил медиханд. Хар як организм 
дар табиат дар мухити ба худаш хос зиста, сабзиш ва инкишоф 
ёфта, дар чараёни эволютсионй такмил меёбад.

Мухит мачмуи омилхои табий (физикй) аст, ки организмхои 
зиндаро ихота карда, ба онхо робита ва ё муносибати хос ва 
таъсири бевосита ё бавосита дорад, аниктараш таъсири манфй ё 
мусбат мерасонад. Мухит, агар ба таври соддатар гуем, чойи 
ишголкардаи ин ё он намуди организм мебошад, ки аз мачмуи 
шароитхо ва ё омилхо иборат аст. Мухит дар навбати худ аз 
кисмхои асосии таркибии гуногун ва тагйирёбанда иборат аст. 
Моддахо байни мухит ва организм дутарафа гардиш доранд: 
организм - мухит - организм. Махз бо чунин рох мувозинаи 
экологй ифода ва идома меёбад.

Дар табиат шароити зисти организмхо гуногун аст. 
Масалан, хашароти хурд як умр дар дохили барги печутобхурдаи 
растанй хаёт мегузаронад ва ин шароит барояш дунёи пурра хисоб 
мешавад. Хайвоноти дигар, ба монанди гавазн, наханг, 
паррандахои гуногун масохати ка-лону беканорро ишгол 
мекунанд. Дар куххо намояндахои намудхои гуногун хаёт ба сар 
мебаранд, ки ба онхо мачмуи омилхои экологии хархела таъсир 
мерасонанд (расми 2).

Ч,умхурии Точикистон, ки масохаташ ба 143,1 хазор 
километри мураббаъ баробар аст, кишвари кухй буда, 93 фоизи 
худуди онро куххо ташкил мекунанд. Кариб 50 фоизи масохати 
Т очикистон дар баландии зиёда аз 2500 м аз сатхи бахр чойгир аст. 
Дар чунин шароити экологй хазорхо намудхои растанй ва хайвон 
зиндагй доранд, ки бисёре аз онхо нодиру эндемикй (тахчой) 
мебошанд Растании кифгул, баъзе намудхои лола, пиёз, хамчунин 
архар, кабки хилол, нахчир ва намудхои гуногуни хашаротхо ба 
намудхои тахчой мансубанд.

Дар табиат чор хел мухит мавчуд аст, ки аз якдигар бо 
мавчудоту шароитхои хаётй фарк мекунанд: мухити обй, мухити
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хокй, мухити фазой ва мухите, ки худи организмхои зинда ташкил 
.мекунанд, яъне мухити 
байнихам-дигарй.

Саволх,о:
1. Му^ит чист?
2. Хелхри мухитро 
номбар кунед.
3 . Н а м у д х о и  
организмхоро дар 
т а б и а т  в а  
гуногунии онхоро 
шархдихед.

§ 2. Мухити оби
О б м у х и т е р о  

таш кил мекунад, ки 
аввалин маротиба дар он хаёт пайдо шудааст. Бехуда нагуфтаанд, 
ки бе об хаёт нест. Хамаи организмхои обй, новобаста аз тарзи 
хаёт, хама вакт бояд ба таъсири мухити обй устувор ва мутобик 
бошанд. Хосияти организмхо аз таркиби об, яъне зичй (гализй), 
гармй, кобилияти хал кардани намакхо ва газхо вобастагй дорад 
(расми 3).

Зичии (гализии) об аз кувваи теладихандаи он иборат аст. 
Ин маънои онро дорад, ки дар об хамаи организмхо сабуквазн 
мешаванд, яъне вазнашонро гум мекунанд ва махз барои хамин 
онхо метавонанд хама вакт дар кабатхои гуногуни об маскани 
доимй гиранд. Мавчудоти зиёди хурдчуссае, ки кобилияти тез 
шино карданро надоранд, камхаракатанд ва дар руи об ва ё 
кабатхои болоии он ба таври муаллак фаъолият доранд, 
планктон^о номида мешаванд. Таркиби онхо аз обсабзхои хурди 
микроскопй, зочаи мохихо, медузахо, баъзе намудхои молюскхо 
иборатанд. Планктонхои обй вазифаи пахнкунй, тозакунй, гизой 
ва филтратсиониро полоиширо ичро мекунанд.

Зичии об барои харакати тези организмхо монеъ мешавад, 
барои хамин намудхои тезшинокунанда, ба монанди делфинхо, 
мохихо, калмархо бадани хос ва мушаку устухонхои бакувват 
доранд. Вобаста ба зичй дар каъри об фишор меафзояд. Дар ин 
кабатхои об организмхое зист доранд, ки фаъолона харакат 
мекунанд ва онхоро нектон^о меноманд. Нармбаданхо, мохихо, 
бугумпойхо, обхокихо, белпойхо ва нахангхо ба онхо мансубанд.

Гурухи дигари организмхои обй, ки бентос^о ном доранд, 
дар каъри об бехаракат ва ё ба ягон чисм часпида, ё зери лойкахо 
зиндагй мекунанд. Инхо кораллхо, кирмхо, рудаковокхо, баъзе 
намудхои бугумпойхо ва нармбаданхо мебошанд.

Харорати об назар ба харорати хушкй муътадилтар аст ва

-

Расми 2. Мухити курсор
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дар он организмхои обй баробар пахн шудаанд. Факат дар обхои 
гарм, ки харорат хеле баланд аст ва баъзан ба нуктаи чушиш 
наздик мешавад, намудхои организмхо хеле кам дучор мешаванд.

Нокифоя будан ва ё нарасидани оксигени озод дар таркиби 
об яке аз муаммохои мураккаби хаёти организмхои обй мебошад. 
Аслан оксиген дар об начандон зиёд аст ва вобаста ба ифлосшавй ё 
гармшавии об микдори он боз хам камтар мешавад. Барои хамин 
дар обхо баъзан ходисаи фавти организмхо аз нарасидани оксиген 
ба мушохида мерасад. Барои организмхои обй намакнокии 
(шурии) об ахамияти калон дорад. Намудхои организмхое, ки дар 
обхои шур хаёт мегузаронанд, дар обхои тоза зиста наметавонанд 
ва баръакс, чунки дар ин холат кори хучайрахо катъ гардида, 
организмхо халок мешаванд.

Хамаи организмхое, ки дар об, яъне мухити обй хаёту 
фаъолият доранд, гидробионт^о номида мешаванд.

Саволхр:
1. Кадом мухити зисти организмхоро мухити обй меноманд?
2. Дар таркиби об оксиген аз кучо пайдо мешавад?
3. Гуногунии гуруххои обиро номбар кунед?
4. Гидробионтхо чй гуна организмхоянд?

§ 3. Мух,ити фазой
Мухити фазой аз мухити обй бо он фарк мекунад, ки дар 

таркиби он микдори зиёди оксиген, рушной, харорат ва 
ивазшавии он нисбат ба вакт, фазо, пасту баландшавии фишори 
хаво, кам шудани намнокй чой дорад. Дар хаво, ки назар ба об
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зичии кам дорад, хаёти доимй мавчуд нест. Бо вучуди он дар фазо 
п а р р а н д а х о  п а р в о з  м е к у н а н д , х а ш а р о т , к а н а х о , 
микроорганизмхо, тухм ва спораи растанихо ба воситаи шамол 
пахн мешаванд. Гизогирй ва афзоиши организмхо дар руи замин 
сурат мегирад. Дар чунин мухит барои организмхо такягох лозим 
аст, ки дар растанихо ин вазифаро бофтахои механикй, дар 
хайвонхо устухонбандй ичро мекунанд.

Дар фазо гармй суст пахн мешавад ва он барои нигох 
доштани гармй дар бадани организмхо ва муътадилии харорати 
хайвонхои гармхун хизмат мекунад. Бояд донист, ки хайвонхои 
гармхун танхо дар мухити заминй ба вучуд омадаанд. Ачдодони 
ширхурхои хозираи обй-китхо, делфинхо, тюленхо низ пеш аз 
мутобикшавй ба мухити обй дар руи замин зиндагй мекарданд.

Организмхои мухити хушкй ба таъминоти об дар мухити 
гарму сузон ба тарзи гуногун мутобик мешаванд. Дар растанихо 
системаи мукаммали реша, пардаи обнагузаронанда, баргу поя 
дорои чунин хосиятанд. Илова бар ин, кобилияти бухоркунии об 
ба воситаи масомахо сурат мегирад. Дар хайвонхо бошад, чунин 
вазифаро тана ва пушиши он, хамчунин мувозинаи об дар таркиби 
бадан ичро мекунад. Организмхо метавонанд якчоя масофаи 
калонро тай карда, ба обхурй раванд ва ё чойхои хушкро тарк 
намоянд. Баъзе намудхо, аз кабили тавушкон, кана тамоми умр 
факат аз хисоби гизои хушк зиндагй карда метавонанд. Дар ин 
холат оби барои организм зарур аз хисоби туршшавии таркиби 
моддахои асосии гизой хосил мешавад ва организм онро 
муътадилона истифода мекунад.

Дар хаёти организмхои мухити заминй омилхои дигари 
экологй, чун таркиби хаво, шамол, тарх (рельеф), манзара 
ахамияти калон доранд. Иклим ва боду хаво низ истисно нестанд. 
Истикоматкунандахои мухити обию хокй дар хар кучое, ки хаёт 
ба сар баранд, метавонанд ба он мутобик шаванд ва тагйирёбии 
шароити хаворо ба осонй паси сар намоянд.

Омилхои экологии мухити фазой вобаста ба баландй аз 
сатхи бахр ва кабатхои фазой тагйир меёбанд, ки ин яке аз самтхои 
асосии омилхои махдудкунанда мебошад.

Саволх,о:
1. Хусусиятхои асосии мухити фазой кадомхоанд?
2. Барои мутобик, шудан ба мухити фазой дар организмхо чй 
гуна дигаргунихо пайдо мешаванд?

§ 4. Хок чун мухити ̂ аётй
Хок кабати начандон гафси заминро (хушкиро) ташкил 

дода, дар натичаи хаёту фаъолияти организмхои зинда пайдо 
шудааст. Ин мухити сегона мебошад. Хок аз чисмчахои сахт
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иборат буда, дар кисмхои болоии он сурохихо мавчуданд, ки бо 
обу хаво пур мешаванд. Вобаста ба ин дар хок организмхои хурди 
обй ва фазой зиндагй мекунанд. Махсусияти хок дар он аст, ки он 
аз сурохихои майда иборат аст, ки ба воситаи онхо оксиген гардиш 
карда, обро мегузаронад. Сурохихо дар хокхои нарм то 70 фоиз ва 
дар хокхои зичу гафс 20 фоизро ташкил мекунанд. Дар чунин 
хокхо микдори зиёди организмхои хурди микроскопй: бактерияхо, 
занбуругхо, соддатаринхо, кирмхои халкашакл, бандпойхо 
мавчуданд. Хайвонхои каме калонтар дар зери хок барои худашон 
мустакилона рох мекушоянд. Растанихо то чукурии 1,5-2 метр 
реша медавонанд, ки ин аломати аникест барои муайян кардани 
чукурии хок. Хаво дар кабатхои хок аз микдори зиёди гази 
карбонат ва микдори ками оксиген иборат мебошад.

Аломати асосии мухити хокй он аст, ки ба таркиби он 
мунтазам аз хисоби бокимондаи решахои фавтидаи растанихо ва 
барги онхо моддахои органикй дохил мегарданд ва барои 
бактерияхо, занбуругхо ва хайвонхои дигар чун манбаи энергия 
хизмат мерасонанд. Бинобар ин хок мухити аз хама мухими хаётй 
ба шумор меравад. Организмхоеро, ки дар хок зиндагй мекунанд, 
эдафобионт^о ва ё ки геобионт^о меноманд (расми 4).

Саволхо:
1. Хок дорои кадом хусусиятхо аст?
2. Организмхое, ки дар мухити хокй зиндагй мекунанд, чй ном 
доранд?

§ 5.Мухити байнихамдигарии организмхо
Организмхои зинда дар мухити зист бо хамдигар
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муносибатхои гуногун доранд, ки дар байни онхо муфтхурй 
(паразитизм) мавкеи аввалро ишгол мекунад. Муфтхур гуфта 
организме (намуд, фарде)-ро меноманд, ки дар тамоми хаёту 
фаъолияташ аз хисоби дигар организмхо гизо мегирад. Дар табиат 
ягон организми мустакили бисёрхучайрае мавчуд нест, ки 
муфтхури худашро надошта бошад. Муфтхур дар олами 
бактерияхо низ чой дорад. Муфтхурхо одатан дар бадани (танаи) 
хучаин, ё дар хучайра ва ё бофтаи он чой мегиранд. Баъзе 
муфтхурхо ба хучаинхои худ фоида низ меоваранд. Масалан, 
хайвонхои кавшакунанда барои хазми гизо аз бактерияхо ва 
инфузорияхо, ки дар меъдаи онхо чойгиранд, истифода мебаранд. 
Аъзои хозимаи инсон низ бо ёрии микрофлораи фоидаовар 
фаъолиятй мекунад.

Муфтхурхо аз бадан ва бофтахои хучаин нафакат гизо 
мегиранд, балки организми хучаин онхоро аз таъсири мухити бе- 
руна низ хифз мекунад, яъне намегузорад, ки онхо нобуд шаванд.

Мушкилоти асосии экологй дар силсилаи хаётии муфтхурхо 
хангоми гузариши онхо аз як хучаин ба хучаини дигар ба назар 
мерасад. Дар вакти ба мухити дигар гузаштан онхо пардахои 
мураккаби хифзй пайдо мекунанд. Масалан, тухми аскаридаро 
чанд кабати гафси печонанда хифз мекунад. Ба хамаи ин нигох 
накарда, дар давраи иваз кардани хучаин, кисми зиёди муфтхурхо 
ба фавт дучор мешаванд. Гизои фаровон омили асосии зиёдшавй 
ва афзоиши муфтхурхо мебошад ва барои муфтхурхо «конуни 
гузоштани микдори зиёди тухм» хос аст.

Аксуламали хифзии хучаин барои муфтхурхо омили 
махдудкунанда дорад ва аз ин сабаб муфтхурхо пеш аз хама 
фардхои носолимро истифода мебаранд. Ин холатро дар мисоли 
гамбуски чубхур дидан мумкин аст. Аслан гамбуски чубхур, аз 
нуктаи назари экологй муфтхури дарахтхост ва он дар пояи 
дарахтхо чой мегирад. Ин дарахтон кобилияти чудо кардани 
зифтро, ки вазифаи хифзиро ичро мекунад, надоранд.

Муфтхурхоро вобаста ба фаъолият ва чойгиршавиашон дар 
организми хучаин ба ду гурух таксим мекунанд: 1) муфтхурхои 
дарунй (кирмхои гуногун, соддатаринхо) - дар таркиби бадани 
хучаин зиндагй мекунанд; 2) муфтхурхои берунй (шабушк, кайк, 
кана, зулук) - дар руи пусти бадани организмхо фаъолият доранд.

Саволхо:
1. Кадом организмхоро муфтхур меноманд?
2. Оё муфтхурхо барои хучаинашон ахамият хам доранд ?
3. Кадом мухитро мухити байнихамдигарии организмхо
меноманд?
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ОМИЛХОИ ЭКОЛОГИ

§ 1. Мафхуми умуми
Дар фанни экология истилоххои зиёде мавчуданд. 

Мафхумхои мухит ва шароити зисти организмхо аз чумлаи онхо 
мебошанд.

Аз дарсхои гузашта маълум шуд, ки мухит, яъне мавкеи 
чойгиршавии организм, ки бавосита ё бевосита ба инкишоф, 
афзоиш ва пахншавии он таъсир мерасонад, дар навбати худ аз 
унсурхои зиёди табий ва сунъй иборат аст.

Шароити хаёт-мачмуи унсурхои барои организм зарурии 
мухит мебошад, ки бидуни онхо фаъолияти хаётй номумкин аст. 
Дар байни ин унсурхо хамеша робитаи мураккаб мавчуд аст.

Он унсурхои мухитро, ки барои организмхо лозиманд ё ба 
онхо таъсири манфй мерасонанд, омилхои экологй меноманд. Ба 
ибораи дигар, дар экология омил гуфта, мачмуи ходисахои 
табиию сунъиро меноманд, ки ба хаёту фаъолияти организмхо 
таъсир мерасонанд. Дар табиат ин омилхо факат дар мачмуъ 
таъсирбахшанд. Хамин тарик, мачмуи омилхои экологй, ки асоси 
хаёти организм мебошанд ва бидуни онхо организмхо зиндагй карда 
наметавонанд, шароити хаётй номида мешаванд.

Организмхои гуногун таъсири хар як омилро ба таври худ 
кабул мекунанд, чунки хар як организм хосиятхои махсуси 
шароити мухитро талаб дорад. Масалан, растанихо ва хайвонхои 
дашту биёбон дар шароити харорати баланд ва камии намнокии 
кам зиндагй мекунанд. Дар баландихо ин холат баръакс мегузарад, 
организмхои обхои шур ё ширин дарачаи гилзат - консентратсияи 
моддахои маъданиро хар хел кабул мекунанд. Растанихо ва 
хайвонхо хангоми чойгиршавй вобаста ба ин ё он омил рохи 
интихобиро пеш мегиранд.

Тахлили омилхои гуногун нишон медихад, ки онхо ба се 
гурух таксим мешаванд: абиотй, биотй ва антропогенй.

Саволхо:
1. Омили экологй чист?
2. Омилхои экологй ба чанд гурух так,сим мешаванд?

§ 2. Омилхои абиотИ (омилхои гайризинда)
Омилхои абиотй (аз юнонй - «а» - не, «биос» - хаёт) мачмуи 

омилхои мухити гайриорганикии ба организм таъсиркунанда
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мебошанд ва вобаста ба таркибашон ба омилхои кимиёвй 
(таркиби кимиёвии хаво, обхои шур ва ширин, хок, бокимондахои 
тахшини замин) ва физикй (харорат, фишор, шамол, намнокй, 
радиатсия) таксим мешаванд. Гуногунии омилхои абиотй ба тархи 
замин (рельеф), тафовути геологию иклимй, ки таърихан дар хаёти 
олами зинда макоми хосса доранд, вобаста аст.

Микдор, массаи биологй ва чойгиршавии организмхо дар 
чойи зисташон ё худуди ареалашон ба омилхои муайянкунандаи 
хаёт, яъне омилхое, ки барои хаёт заруранд, вале ба микдори кам 
мавчуданд, ба куллй вобастагй доранд.

Ин омилхо хеле гуногунанд. Масалан, организмхои дашту 
биёбон хама вакт мухточи об, организмхои обй мухточи микдори 
муайяни оксигени дар об халшуда мебошанд.

Саволхо:
1. Кисмхои таркибии омилхои абиотиро номбар кунед ва шарх
дихед.
2. Гуногунии омилхои абиотй аз чй вобастагй доранд?

§ 3. Омилхои биотИ (омилхои зинда)
Омилхои биотй (аз юнонй «биос» - хаёт) мачмуи таъсироти 

фаъолияти хаётии як организм нисбат ба организми дигар 
мебошад, ки дорои хосиятхои гуногунанд. Масалан, организми 
зинда метавонад чун гизо (растанй барои хайвон, хайвон барои 
дигар хайвонхои дарранда), мухити зист (хучаин барои муфтхур, 
растанихои азимчусса барои эпифитхо), мусоидат кардан барои 
афзоиш (гардолудкунии растанихо), таъсири кимиёвй, физикавй 
ва гайра хизмат намояд. Омилхои биотй нафакат бавосита, балки 
бевосита низ ба мухити гайризинда таъсир мерасонанд, ки онро 
дар мисоли таъсири бактерияхо ба хок, таркиби он ва ивазшавии 
иклим (ивазшавии иклим дар масохатхои хурд) дар пардаи болоии 
руи замини чангалзор мушохида кардан мумкин аст. Омилхои 
биотиро ба гуруххои фитогенй (растанихо), зоогенй (хайвонхо) ва 
микрогенй (микроорганизмхо) таксим мекунанд.

Саволхо:
1. Кадом омилхоро омилхои биотй меноманд?
2. Омилхои биотй аз чанд гурух иборатанд?

§ 4. Омилхои антропогенИ
Омилхои антропогенй (аз юнонй «антропос» - одам, «огенй»

- пайдоиш) мачмуи таъсироти инсон мебошад, ки дар рафти 
фаъолияти хаётиаш ба табиат мерасонад ва дар натичаи он 
тагйироти мачмуи омилхои экологй ба вучуд меояд. Мисоли оддй 
чунин аст. Хангоми нафаскашй одамон дар як сол хазорхо тонна
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гази карбонро чудо мекунанд ва ё талаботи солонаи инсоният 
нисбат ба гизо ба 2,7х10 ккал баробар аст. Лекин дар раванди 
таъсири одам ба табиат фаъолияти истехсолии он дар чои аввал 
меистад. Дар натичаи он ивазшавии тарх (рельеф) ва таркиби 
кимиёвии замин, фазо, таксимоти обхои ширин, умуман 
биогеосенозхои табий, барпо кардани агробиогеосенозхои сунъии 
растанихои фоидовар ва нест кардани намудхои растанию 
хайвонхои ба одам зараровар, кишти растанихои маданй 
(дастпарвар) ва парвариши хайвонхои хонагй ба амал меояд.

Ахамияти омилхои антропогенй вобаста ба таъсири 
хаматарафаи инсон ба табиат, аз чумла, истифодаи пурраи 
захирахои он пайваста меафзояд. Омилхои антропикй асосан ба 
гурухи омилхои биотй дохиланд ва вобаста ба гуногунии таъсири 
инсон ва фаъолияти шахсии он ба равияхои бавоситаю бевоситаи 
олами органикй ва гайриорганикй таксим мешаванд.

Дар тахлили омилхои экологй зарурат, тагйирпазирй ва 
аксуламали мутобикшавии организмхоро ба мухит бояд дар назар 
дошт. Гурухи дигари омилхо ба омилхои гидроэдофикй ё обию 
хокй чудо мешаванд. Мачмуи ин омилхоро ба ду гурухи асосй 
таксим мекунанд: мунтазам ивазш аванда ва мунтазам 
ивазнашаванда, ки ба системаи инкишофи даврагй вобастаанд. 
Албатта, чунин таксимот нисбй аст, чунки вай максади пурраи 
муносибати организмро ба мухит фаро гирифта наметавонад.

Саволхо:
1. Омилхое, ки аз фаъолият ва таъсири инсон ба вучуд меоянд, 
чй номида мешаванд?
2. Омилхои антропогенй аз биотй бо кадом хусусиятхои хос 
фарк мекунанд?

J
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РОХХОИ АСОСИИ 
МУТОБИКШАВИИ ОРГАНИЗМХО 

БА МУХИТИ ЗИСТ

§ 1. Мафхуми умуми
Организмхои зиёде дар хаёту фаъолияташон бо мурури 

замон таъсири омилхоро, ки аз хадди зарурй мегузаранд, хис 
мекунанд. Онхо харорати баланд, сардии зимистон, гармии 
тобистон, хушкшавии обанборхо ва нарасидани гизоро аз сар 
мегузаронанд. Дар чунин шароити гайриоддй, ки зисти 
организмхо хеле вазнин мешавад, чй бояд кард?

Вайрон шудани шароити мухит ба он оварда мерасонад, ки 
бисёр намудхои организмхои зинда фаъолияти хаётиашонро суст 
карда, ба фаъолияти пинхонй мегузаранд. Ин ходисаро бори 
нахуст олим Антони ван Левенгук дар аввали асри XVIII дар 
натичаи омузиши организмхои хурд ба воситаи микроскоп 
(пурбин) муайян кардааст. Вай нишон додааст, ки баъзе 
организмхо метавонанд дар мухити фазой “пажмурда” ва баъдан 
дар мухити обй «зинда» шаванд. Дар холати аввалин онхо тамоман 
кобилияти хаётиашонро гум мекунанд. Баъдан, холати ин кабил 
организмхо чун организмхои «мурда» номи анабиозро («ана» - не, 
«биос» - хаёт, зинда) гирифтанд.

Анабиоз холатест, ки дар натичаи он мубодилаи моддахои 
организм пурра катъ мешавад ва организмхо метавонанд боз ба 
хаёти фаъолона баргарданд. Гузариши организм ба холати 
анабиоз кобилияти хаётии онро дар шароитхои ногувор низ нигох 
медорад. Тачрибахо нишон доданд, ки тухм ва ё спорахои 
растанихои хушкшуда, баъзе хайвонхои майда, нематодахо 
муддати тулонй метавонанд ба харорати фазои моеъ (-190оС) ё 
гидрогени моеъ (-259,14оС)-ро то тоб оваранд.

Холати анабиози организм факат дар вакти пурра ба мухити 
беоб афтодани организм мушохида мешавад ва дар ин маврид 
хучайрахои бадани беобмонда таркиби хоси дарунии худро гум 
намекунанд. Бисёр намудхо чунин кобилиятро надоранд ва нобуд 
мешаванд. Масалан, дар хучайрахои растанихои баргу поядор 
одатан вакуоли калони марказонидашуда бо захираи об мавчуд 
аст. Дар натичаи хушкшавй вай аз байн меравад, ё шаклу сохташро 
иваз мекунад, хамчунин сохти дарунии он вайрон мешавад. Махз 
барои хамин анабиози пурраву мукаммал дар табиат хеле кам 
дучор меояд. Вале бояд кайд кард, ки хаёти камфаъолиятона дар 
шароити номусоид васеъ пахн шудааст. Холати организм, ки ба 
анабиоз хеле наздик аст, «хаёти пинхонй» ном дорад. Дар холати
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сусти мубодилаи моддахо организмхо устувориашонро якуякбора 
баланд бардошта, энергияро окилона сарф мекунанд. Ба ин 
карахтии хашаротхо, оромии зимистонии растанихо, хобравии 
зимистонии хайвонхои мухрадор, махфуз доштани тухм ва спораи 
растанихо дар кабати хок, организмхои хурди обй дар обанборхои 
хушкгардида мисол шуда метавонанд.

Хаёти пинхонй мухимтарин рохи одат кардани организм ба 
мухит мебошад, ки он рохи азсаргузаронии номусоиди мухити 
зиндагй аст. Дар холати бозгашти шароити мусоид организм ба 
холати фаъоли зиндагй бармегардад.

Дар холати оромй ё шахшавй растанихо ва хайвонхо ба 
таъсири мухит итоат мекунанд, бар замми он махсулоти гизоиро 
сарф намекунанд. Новобаста аз таъсири омилхои берунй нигох 
доштани мухити устувори дарунй, рохи дигари зинда мондани 
организм ба хисоб меравад.

Хайвонхои хунгарм (паррандахо ва ширхурхо) дар шароити 
ивазшавии харорат кобилияти доимй нигох доштани харорати 
баданро доранд, ки пахншавии муътадили чараёнхои кимиёвии 
хучайраро идора мекунад. Таркиби вакуоли хучайраи растанй ба 
пахншавии хаёт дар хушкй кумак мекунад. Бо вучуди он, намудхои 
гуногуни растанихо кобилият доранд, ки ба хушкй тоб оваранд, 
баъзан дар биёбонхои сузон сабзиш намоянд.

Мукобилияти организм нисбат ба таъсири мухити берунй 
ихрочи калони энергия ва мутобикшавии махсуси сохти берунй ва 
дарунии организмро такозо мекунад.

Бидуни итоат ва мукобилияти организм ба таъсири мухити 
берунй, организмхо барои хаётгузаронй рохи дигарро низ доранд, 
ки он рахо ёфтан аз шароити номусоид мебошад. Ин рохи 
мутобикшавй факат ба организмхо, аниктараш, ба хайвонхои 
харакаткунанда, ки кобилияти иваз кардани чои зистро доранд, 
хос аст. Ч,ойивазкунии паррандахо, хайвонхои гуногун дар 
шароити хунуки зимистон, дар холати кам будани гизо дар мухити 
зист мисоли оддй шуда метавонад.

Дар мачмуъ бояд донист, ки дар табиат хамаи организмхои 
зинда новобаста аз гуногунии намудхо сохиби якчанд рохи 
мутобикшавианд.

Афзудани устувории организмхо дар холати хаёти пинхонй 
аз тарафи одамон дар солхои охир васеъ истифода мешаванд. Дар 
анборхои махсус режими ягонаро барои нигох доштани тухми 
растанихо, парвариши микроорганизмхо, нутфаи (спермаи) 
хайвонхои гуногуни хонагй истифода мекунанд. Дар сохаи тиб 
тачрибаю пешниходхо оид ба мусоид кардани шароити муътадил 
барои хифзи хуни истифодашаванда ва аз як организм ба 
организми дигар гузаронидани узву бофтахо истифода мешаванд. 
Лоихахо оид ба нигох доштан ва хифзи муътадили хучайрахои 
чинсии намудхои нодиру нестшавандаи хайвонхою растанихо бо
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максади дар оянда аз нав баркарор кардани онхо дар табиат 
пешниход шудаанд

Роххои асосии хаёти организмхо нисбат ба паст шудани 
шароит ё гузариши муваккатй ба холати камхаракатй ё нигох 
доштани серхаракатй бо ихрочи энергия ва дар охир иваз кардани 
мухит ва паст шудани омилхои номусоиди хаётй, ки хар як намуд 
ин роххоро ба тарзи худаш кабул ва ичро мекунад, гуногун 
мебошанд.

Саволхо:
1. Хаёти пинхрнй чй маъно дорад ва кадом олим онро кашф 
кардааст?
2. Кадом намуди организмхо зимистонро дар холати карахтй 
мегузаронанд?
3. Чойивазкунй чй маъно дорад ва ба кадом омилхо вобастагй 
дорад?
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>л
ПОПУЛЯТСИЯИ ЭКОЛОГИ 

ВА ТАВСИФИ ОН

§ 1. Мафхуми умуми
Аз омузиши фанхои ботаника ва зоология маълум мешавад, 

ки дар табиат шумораи зиёд ва гуногуни растанихою хайвонхо 
зиндагй мекунанд, ки бо хам зич алокаманданд. Илова бар ин, дар 
хаёти хар як организми зинда муносибати байнихамдигарии 
фардхои як намуд мавкеи муайянро ишгол менамоянд. Чунин 
муносибатхо факат дар таркиби популятсияхо мавчуданд. 
Истилохи популятсия (аз лотинй «популюс» - ахолй, мардум, 
халк)-ро бори нахуст соли 1903 С. Иогансен пешниход кардааст. 
Одатан дар экология популятсия гуфта мачмуи фардхои як 
намудро меноманд, ки бо хам дар як махалли муайян дуру дароз 
зиндагй карда, озодона чуфт мешаванд ва аз фардхои дигари 
хамон намуд нисбатан чудоянд. Ба ибораи оддй популятсия 
мачмуи фардхои як намуд дар махалли зист мебошад. 
Популятсияхо вохиди ягонаи экологй буда, масохати умумй, 
ягонагии сохт ва рафтори хосро сохибанд. Масалан, хамаи 
фардхои ширмохй, ки дар як дарёча зиндагй доранд ё хамаи 
дарахтхои як намуд (фарк ё арча) дар чангалзори аз хамин намуд 
ташкилшуда сабзиш доранд, популятсияхои ширмохй ва фарк ё 
арчаро ташкил мекунанд.

Хамин тарик, популятсия аз фардхои як намуд иборат буда, 
дар як махалли зист чойгиранд ва дар байни худашон 
муносибатхои гуногунро сохибанд, ки барои устувории онхо дар 
хамин махал хизмат мекунад. Вобаста ба муносибатхои хоси 
байнихамдигариашон дар ин ё он махалли зист намудхои 
популятсия гуногунанд. Дар баъзе намудхо хамаи фардхои 
популятсия дар танхой умр ба сар мебаранд. Намудхои дуюм ба 
сабаби номутаъдилии шароит гуруххои муваккатй ташкил 
мекунанд ва дар якчоягй фаслхои мураккаби солро мегузаронанд. 
Дар намудхои сеюмин оилахои муваккатй ё хамавактй мавчуданд, 
ки асосан аз якчояшавии намудхо ва наслхои онхо иборатанд.

Намудхое вучуд доранд, ки дар таркиби популятсияи онхо 
фардхо дар гуруххои калон: пода, гала, рама чамъ шуда, хосияту 
таъсироти якчоя (хифз, кучиш, пайдоиши гизо, мухочират)-ро 
ичро мекунанд. Чунин муносибатхоро дар таркиби популятсия 
хосиятхо ва ё муносибатхои таркибии дохилинамудй меноманд
(расми 5).
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Хосияти асосии популятсия кобилияти худ аз худ давом 
додани мавчудияти он мебошад. Омузиши популятсия барои 
окилона истифода бурдани сарватхои биологй, муайян кардани 
сархади истикоматии хар як организм ва системахои дигари он чун

унсури асосии системахои экологй, ки аз манбаъхои зинда ва 
гайризинда иборатанд, ахамияти калон дорад.

Барои омузиши системахои мураккаби биологй донистани 
нафакат харакат ва хосиятхои биологии як намуд, балки 
донистани  хусусиятхои популятсияи  онхо хамчун 
нишондихандахои биологй, аниктараш нишондихандахои 
демографй низ ахамияти муайян дорад. Инчунин, омузиши 
хосиятхои гуногуни популятсия барои муайян кардани микро- ва 
макроэволютсияи организмхо ахамияти калон дорад.

Саволхо:
1. Истилохи популятсия аз тарафи кадом олим пешниход 
шудааст?
2. Популятсия чист?

§ 2. Хусусиятхои популятсия
Маълум аст, ки нафакат организмхои мансуби популятсия 

хусусиятхои алохидаи биологй доранд, балки шахсон, фардхои ба 
як популятсия дохилшаванда низ дар мачмуъ дорои хосиятхои 
чудогонаанд. Чун организми чудогона популятсия инкишоф ёфта, 
бояд таксим шавад ва худашро нигох дорад, барои вай силсилаи 
хаётии аник хос аст. Лекин хосиятхои гурухй, масалан, афзоиш,
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фавт, таркибу тафовути синнусолй, шумора, зичии фардхо 
метавонанд факат популятсияро дар мачмуъ тавсиф кунанд.

Организм дар навбати худ афзоиш мекунад, пир мешавад ва 
ба фавт дучор меояд. Нисбати фардхо чунин тавсифхо чой 
надоранд, чунки ин холат дар сатхи гурухии организмхо ба назар 
мерасад.

Хусусиятхои хоси популятсия нисбат ба фардхои алохида 
инхоянд: зичй, шумора, таваллудшавй, фавт, афзоиш, суръати 
афзоиш, чинс, хосиятхои ирсй, морфологй ва физиологй.

Фузунии популятсия. Хусусияти аввалини популятсия 
фузунии он мебошад, яъне микдори муайяни фардхо дар худуди 
муайяни зисти онхо. Ченаки фузунии популятсия шумораи умумй ё 
биомассаи умумии он мебошад. Чунин ченкунй дар табиат на ба 
хамаи организмхо хос аст. Муайян кардани микдори организмхои 
зиёде, ки дар об, зери замин, дар чойхои шароити зисташон 
номусоид зиндагй мекунанд, мушкил аст. Дар ин холат 
нишондихандаи мукаррарй нисбат ба зиёд ё камшавии шумораи 
популятсия зичй мебошад.

Зичии популятсия. Ин шумораи фардхо ё биомассаи онхо 
дар майдони муайяни зист ё хачми умумии макони онхост. Зичии 
популятсия гуногун мешавад. Масалан, 500 дарахти арча дар як 
гектар чангали арчазор, 55 млн. фарди обсабзи хлорелла дар 1 м 
об ё 200 мохй дар як гектар сатхи оби хавз ва гайра. Зичии 
популятсия аз серхаракатии он вобастагй дорад. Дар чунин 
холатхо зичй ченаки нисбии фузунии популятсияро нишон 
медихад. Ченаки фузунии популятсия инчунин аз вакти 
шабонарузй, мавсимй ва солона вобастагй дорад. Инро дар 
мисоли ш умораи паррандахои  дар муддати як соат 
бакайдгирифта, ё шумораи мохихои дар як шабонаруз 
бакайдгириф таш уда, м уш охида кардан  мумкин аст. 
Нишондихандаи зичии популятсияро индекси (раками) 
шуморавии он меноманд.

Барои муайян кардани фузунии популятсия роххои бисёрро 
истифода мекунанд:

1. Хисоби имконпазири фузунии популятсия барои 
хайвонхои калончусса ё назарнамо (масалан, охухо дар чойхои 
кушоди баландкух, ё чамъшавии гурухи калони хайвонхои 
гуногуни тропикй дар вакти обнушй ва афзоиш).

2. Интихоби майдончахои муайян, ки аз масохатхои хурд 
иборат буда, организмхои аник доранд ва дар оянда гузарондани 
хисобот дар тамоми минтакахои популятсия.

3. Нишон ва тамга барои хайвонхои чойивазкунанда. Ин 
усулро инчунин барои муайян кардани фардхои популятсия дар 
фазои кушод ва чойивазкунии онхо истифода мебаранд. Барои
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организмхои бехаракати дар як чо сабзишдошта, масалан, 
растанихо, дарахтхо низ ин усулро истифода бурдан мумкин аст.

4. Дар омузиши популятсияи хайвонхои шикоршаванда 
(мохихо, ширхурхо) роххои махсуси муайянкунандаи фузунй дар 
асоси тахлили ивазшавии фоидаоварии онхо истифода бурда 
мешавад.

5. Усули нуктагии тасодуфй, аслан, нисбат ба организмхои 
бехаракат аз кабили растанихо, аз чумла, дарахтон истифода 
мешавад.

Таваллудшавй. кобилияти зиёдшавии шумораи популятсия 
аз хисоби афзоиши фардхои он аст. Нишондихандаи 
таваллудшавй микдори фардхои навзоди популятсия мебошад.

Т аваллудш авй аз ду ш акли хосса иборат аст: 
таваллудшавии максималй (баъзан онро физиологй ё мутлак 
меноманд) ва экологии оддй (умуман таваллудшавии оддй). 
Таваллудшавии максималй суръати максималии назариявии 
пайдо шудани фардхои нав дар шароити муътадил, бо назардошти 
мавчуд набудани омилхои беруние мебошад, ки ба чараёни 
афзоиш халал ё мамоният мерасонанд. Таваллудшавии 
максималиро кобилияти фарди модарй омода месозад ва он 
метавонад якуякбора шумораи чанд наслро таъмин намояд.

Таваллудшавии экологй мафхуми суръати зиёдшавии 
шумораи популятсияро нисбат ба шароити пайдошудаи хаёти 
гурухи фардхои аник муайян хохад кард. Чунин таваллудшавй 
доимй набуда, вобаста ба шароити табиии мухит ва таркиби 
популятсия тагйир меёбад.

Тавофут байни таваллудшавии мутлак ва нисбй дар 
популятсия ба таври муайян чараён мегирад ва онро дар мисоли 
оддй дидан мумкин аст. Масалан, дар шахре, ки 10 000 одам 
зиндагй мекунад, дар як сол 400 навзод ба дунё меояд. 
Таваллудшудагон дар як сол ба 400 одам рост меояд, ки он 4 
фоизро ташкил мекунад.

Фавти популятсия. Агар хаёти чанд гурухи фардхоро, ки дар 
ин ё он вакти сол таваллуд шудаанд, мушохида кунем, муайян 
мегардад, ки шумораи онхо дар давоми зиндагиашон кам мешавад 
ва он ба фавти як кисми фардхо вобаста аст. Чунин холати 
популятсияро фавт меноманд. Фавт хам ба фардхои баъзе 
гуруххои популятсия ва хам ба худи популятсия хос аст. Фавти 
организмхо асосан ба инкишофи номукаммали физиологии 
организм вобаста аст. Дар холатхои дигар, фавти организм ба 
ивазшавии шароити мухит (шароитхои гизогирй, ифлосшавй) 
комилан алокаманд аст.

Ф авт ал о м а т  ё н и ш о н д и х ан д аи  м у так о б и л аи  
популятсия аст. Фавт чун таваллудшавй дартаваллудшавии
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ивазшавии шумораи фардхое, ки дар вакти муайян аз хаёт махрум 
шудаанд, ифода меёбад. Фавти бештари организмхо нисбат ба 
суръаташон дар давоми хаёти он гуногун мешавад. Ин ходиса аз 
хама бештар дар мавсими инкишофи аввалаи организм (чанд 
муддат баъди таваллуд) муътадил шуда, дар охир (пиронсолй) боз 
меафзояд.

Барои хар як организм дарозумрй хос аст ва метавонад дар 
баъзе самтхои инкишофаш иваз шавад. Дарозии умри гурухи 
организмхо асосан аз вакт ва таъдоди фавт вобастагй дорад. Чй 
кадар фавт зиёд шавад, дарозии умр хамон кадар кутох мешавад. 
Чунин хусусияти популятсияро аз таъдоди умумии он бо фоиз 
муайян кардан мумкин аст. Масалан, дар як сол таъдоди 
таваллудро 20 фоиз муайян мекунанд, яъне дар хамин сол ба хар 
100 фард 20 таваллуд рост меояд. Таносуби чараёни таваллуд, 
фавт, дохилшавй ва баромадан аз таркиби популятсия аз руи 
шумораи популятсияхо муайян карда мешавад.

Инсон дар тачрибаи тулонии хаёташ хама вакт бо 
п о п у л я тс и я х о и  гу н о гу н и  р а с т а н и х о , х ай во н х о  ва 
микроорганизмхо сарукор дорад. Бояд кайд кард, ки хайвонхои 
хонагй низ дар асоси конуниятхои популятсионй хаёт ба сар 
мебаранд. Донистани конунхои популятсионй барои дуруст риоя 
кардани талаботхои экологй мадад мерасонад.

Саволхо:
1. Хусусиятхои хоси популятсия кадомхоянд?
2. Зичии популятсияро шарх дихед.
3. Фоизи таваллуд ва фавти популятсияро чй тавр муайян
мекунанд?
4. Дарозумрй аз кадом омилхо вобастагй дорад?

§ 3. Сохтори демографии популятсия
М уайян кардани таркиби чинсй ва синнусолии 

популятсияро демография (аз «демос» - мардум, халк, ахолй ва 
«графо» - ченкунй, тасвиркунй, навиштан) меноманд. Популятсия 
аз фардхо ва чинсхои синну солашон гуногун иборат аст. Таносуби 
онхо ба кобилияти хаётй ва ба суръати инкишофи онхо вобастагй 
дошта, хосиятхои таркибии популятсияро ташкил мекунанд.

Структураи синну соли популятсия. Синну соли популятсия, 
аниктараш таносуби гуруххои синну солаш гуногун дар таркиби 
популятсия, ба ду аломати хос вобастагй дорад: ба хусусиятхои 
хоси силсилаи хаётй ва аз мухити беруна.

Дар табиат намудхои зиёде зиндагй мекунанд, ки сохтори 
оддии синнусолй доранд, яъне хамаашон аз намояндахои синну 
солашон якхела иборатанд. Масалан, хамаи растанихои яксола 
дар бахор якхелаю дар як холати сабзиш карор мегиранд, масалан
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якчоя гул мекунанд, тухм медиханд ва дар фасли тирамох 
хамчунин якчояву якбора мемиранд. Дар байни хайвонхо низ 
намудхое хастанд, ки популятсияхои онхо синну соли якхела 
доранд. Масалан, малах, ки дар бахор шакли зоча, аввали 
тобистон шакли фарди беканоти чисман такмилнаёфта, баъзан 
канотакдор дорад охири тирамох дар шакли тухм дар таркиби хок 
ба мисли кулухи чоркунча чой мегирад. Аз чунин намудхо 
намояндахои авлодхои гуногуни бо хам ягон алокаманд-набударо 
низ ном бурдан мумкин аст. Вобаста ба шароити мухит шумораи 
онхо зуд- зуд иваз мешавад.

Барои намудхое, ки микдоран синну соли оддй доранд, 
ивазшавии зичии популятсияхо садхо, хазорхо маротиба омили 
муътадили экологй ба шумор меравад. Структураи мураккаби 
синнусолии популятсия дар вакте ба вучуд меояд, ки дар таркиби 
вай хамаи гуруххои синнусолй чой доранд. Баъзан дар он чанд 
авлод якчоя зиндагй мекунанд. Фардхои калони инкишофёфта 
чанд карат афзоиш мекунанд ва умри дароз мебинанд. Масалан, 
дар подаи филхо ё маймунхои павиан хам фардхои алохидаи 
навтаваллудшуда хам чавонхо, чавонхои бабалогатрасида, 
фардхои модарии афзоишкунанда, фардхои мардона ва 
пиронсолон якчоя зиндагй мекунанд. Чунин популятсияхо хатари 
ивазшавии якуякбораи шуморавиро надоранд.

Одам, чун намуди биологй, дорои таркибу сохтори 
мураккаби популятсионй аст.

Таносуби гуруххои синнусолиро дар популятсия баръало 
дар шакли «ахромхои (пирамидаи) синнусолй» дидан мумкин аст, 
ки он метавонад барои мо равиши ояндаи популятсияро муайян 
кунад. Агар дар ин пирамида популятсияро фардхои чавон ташкил 
кунанд ва агар фардхои пиронсоли начандон бисёр, фардхои 
миёнсоли сершумор ва муътадил афзоишкунанда мавкеи худро аз 
даст надиханд, он вакт сатхи умумии чунин ахромхо холати 
инкишофи муътадили популятсияро нишон медихад. Агар асоси 
(поёни) ахромхо тангу нокис ва болои онхо саркушод бошад, он 
гох дар вактхои наздик шумораи популятсия зиёд намешавад, яъне 
холат дар ин фавт бар таваллуд афзалият пайдо мекунад.

Тахлили таркиби чинсй ва синнусолии популятсия барои 
пешгуии шумораи намудхое, ки дар табиат истифода мекунем, дар 
холати сунъй афзоиш мекунонем ё ба мукобилашон мубориза 
мебарем, хатмй мебошад. Ин холат асосан дар сохахои кишоварзй 
ва хочагии чангал, мохидорй ва технологияи биологй ахамияти 
калон дорад.

Бояд донист, ки синну соли популятсияхои набототу 
хайвонот гуногун мешавад ва он ба инкишофи шахсии хар як фард 

то фавт бо фазахои гуногунаш вобастагй дорад.- аз
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Б а р о и  
растанихо дар мачмуъ 
фазаи сабзиш  (1), 
ю в е н а л й  ( 2 ,3 ,4 ) ,  
имматурй (4), болигй 
(5), мевагй (6,7) ва 
пиронсолй (8,9) хос аст 
(расми 6).

Барои хайвонхо 
таркиби синнусолй аз 
хусусиятхои афзоиши 
н а м у д х о в а 
дарозумрии фардхо 
вобастагй дорад.

Д а р  ол ам и  
набототу хайвонот 
намудхоеро, ки хамаи 
даврахои хаётиро аз 
сар мегузаронанд, ба 
д у  г у р у х  ч у д о
м е к у н а н д :  1.
Н амудхое, ки дар 
там ом и  хаёташ он  
факат як маротиба 
афзоиш мекунанд; 2.
Намудхое, ки дар тули 
хаёт чанд маротиба ё хар сол афзоиш мекунанд.

Тахлили таркиби сохтори синнусолии популятсияи одам - 
ахолии шахрхо, посёлкахо, кишлокхо хеле мухим аст, чунки 
вобастагии он банакшагирй ва сохтмони мактабхо, богчахои 
кудакона, табобатхонахо, хонахои махсус барои пиронсолхо, 
инчунин хисоби чойи корй ва инкишофи ояндаи махаллаву 
нохияхо алокаманд аст.

Саволхо:
1. Демография чй маъно дорад?
2. Сохтори синнусолии популятсия аз кадом омилхо вобастагй
дорад?
3. Пирамидаи синну солро чй тавр муайян мекунанд?
4. Тахлили таркиби синну соли одам чй ах,амият дорад?

У

Расми 6. Гуруххои синусолии 
хушагули маргзор

33



ЧАМОАХОИ ЭКОЛОГИ 
(БИОСЕНОЗ)

§ 1. Мафхуми умуми
Аз омузиши популятсияхои экологй ба мо маълум шуд, ки 

хосиятхои экологии онхо зичй, таркибу сохтори таваллуд ва фавт 
мебошанд. Ивазшавии популятсия дар вакти муайян натичаи 
муносибати байнихам дигарии фардхост. М уносибати 
популятсионй дар навбати худ характер ва ё вазифаи зинаи дигари 
хаёти чамоа (биосеноз)-ро муайян мекунад.

Биосеноз (аз юнонй «биос» - хаёт, «сеноз» - умумй) гуфта 
гурухи организм хои зинда (растанихо, хайвонхо ва 
микроорганизмхо)-ро меноманд, ки дар китъаи мухити шароиташ 
якхела хамрох зиндагй мекунанд. Олами хайвонот ва растанихо, 
ки асоси таркибии биосеноз мебошад, доимо алокамандии 
тарафайн доранд ва ин омили муайянкунандаи хаётгузаронии 
онхо мебошад.

Чун популятсия биосеноз низ дорои хосиятхо ва структураи 
худ мебошад ва ба он гуногунии намудхо, занчири гизой, массаи 
биологй ва махсулнокй мансубанд. Муайян кардани робитаи 
байнихамдигарии таркибй ва сохтории чамоа, новобаста ба 
фаъолияти ин ё он намуде, ки ба он шомиланд, яке аз масъалахои 
мухими экологй ба хисоб меравад. Аз расми 7 бармеояд, ки дар

Расми 7. Чамоаи (биосенози) хавз

34



табиат биосенозхо вобаста ба хачм ва афзалияти намудхо хеле 
гуногунанд. Масалан, хавз, дарё, ушнахо, сабзазор, бокимондаи 
чуби дарахт, маргзор, дашту биёбон, чангал ва м.и. аз чумлаи 
биосенозхоанд. Биосенози хавз вобаста аз омилхои 
хаёттаъминкунй аз намудхои гуногуни руиобй ва зериобии олами 
растанихо (обсабзхо, ушнахо, растанихои дигари гулдору 
спорадор), хамчунин хайвонхо (соддатаринхо, кирмхо, 
хашаротхо, рудаковокхо, моллюскхо, мохихо, обхокихо, 
паррандахо, ширхурхо) иборатанд. Омили асосии хаётии 
организмхо дар биосенози хавз оксигени озод ва маводи гизой, 
хамчунин мачмуи омилхои абиотй мебошад.

Саволхо:
1. Биосеноз гуфта чиро меноманд?
3. Хусусиятхои хоси биосеноз кадомхрянд?

§ 2. Чамоа ва сохти он.
Ч,амоа (биосеноз) як кисми мураккаби табиат буда, мисли 

ушназори майда, кундаи пусидаи дарахт, маргзор, кух, чангал, 
ботлок, биёбон ва дашт хачман гуногун аст. Баъзан, чамоахои 
сунъй, ба монанди гармхонахо, парваришхонахо, аквариумхо ва 
террариумхо аз тарафи одам сохта мешаванд.

Ч,амоахои хурд мисли мачмуи организмхои чангалй ё 
кундаи дарахти фавтида кисми умумии биосенози чангал ё 
биосенозхои наздисохилй ва каъри кулхо, як кисми чамоатй ва 
дарё як кисми алохидаи чамоахои калонро ташкил мекунанд. 
Биосенозхо мачмуи организмхои тасодуфй нестанд.

Дар шароити якхелаи табий хаммонандии таркиби фауна ва 
флора аз биосенозхои якхелаи монанд иборат аст.

Хамин тарик, табиати зинда хам аз намудхои алохида ва 
организмхои гуногун, хам аз чамоахои хархела, ки ба таркибашон 
намояндахои намудхои гуногун дохил мешаванд, иборат аст.

Биосеноз ба мисли популятсияхо зинаи болоии ташкили 
хаёти организмхо мебошад.

Шумораи умумии намудхо, ки дар як биосеноз кобилияти 
зиндагй кардан доранд, дар табиат хеле бисёранд. Муайян 
шудааст, ки дар кураи замин чангалхои тропикй аз хама 
сернамуданд. Тахминан дар як км.кв. майдони тропикй гайр аз 
микроорганизмхо боз чандсад хазор намуди растанихо ва 
хайвонхо дучор мешаванд. Дар баландкуххо низ, новобаста аз 
шароити вазнин, дар якчоягй то хазор намуди организмхо зиндагй 
мекунанд. Дар таркиби хар як биосеноз аъзои он мустаким ё 
гайримустаким байни хамдигар робитаи гизой доранд. Баъзан бо 
хам мухити зиндагониро таъмин мекунанд ва дар охир дар якчоягй 
шумораи умумиро каму зиёд мекунанд. Дар рафти инкишофи 
биосеноз дар таркиби он чараёнхои гуногуни мубориза барои хаёт

-  J
35



ва интихоби табий мегузарад.
Хар як биосеноз силсилаи системаи мураккаби табиат буда, 

аз хисоби робитаи байни намудхо ва сохтори мураккаби таркибии 
он арзи вучуд дорад.

Саволхо:
1. Гуногунии бисенозхоро номбар кунед.
2. Бисенозхои табий аз сунъй бо кадом аломатхо фарк
мекунанд?
3. Гуногунии намудхо дар биосеноз аз чй вобастагй дорад?

§ 3. Таркиби намудии биосеноз
Шумораи намудхое, ки чамоахоро ташкил мекунанд, 

нобаробар аст. Яке аз онхо бисёр, дигаре камчин ва сеюмин нодир 
мебошанд. Намудхоеро, ки дар биосенозхо аз хама бештар дучор 
мешаванд, доминантно меноманд. Чормагз дар чангалхои 
пахнбарги кишвар, арча дар арчазор, дар байни паррандахо - 
кабутар, гунчишк, аз хояндахо - муши даштй ва гайра аз чумлаи 
доминантхоанд. Асоси таркиби биосенозхоро намудхое ташкил 
мекунанд, ки шумораашон бисёранд. Намудхои нодир ва камчин 
дар биосенозхо гуногунихои хархеларо сохибанд.

Намудхои камшумор ва сершумор дар биосеноз вазифахои 
гуногунро ичро мекунанд. Доминантхо ё намудхои сершумор дар 
биосенозхо робитаи асосиро муайян мекунанд. Онхо инчунин 
таркибу шакли берунии чамоахоро нишон медиханд.

Шумораи намудхои сершумор нишондихандаи ивазшавии 
мухит ба хисоб меравад. Масалан, дар арчазор худи арча вазифаи 
таксимкунии рушной, намнокй, микроиклимро ичро мекунад. Ба 
холати арча дар арчазор ва фарк дар чангалхои пахнбарг хаёту 
фаъолияти дигар организмхо, аз чумла хайвонхо, вобастагй дорад.

Намудхои камшумор дар асл захираи биосенозхо хисоб 
меёбанд. Дар шароити кунунй онхо наметавонанд ба таври зарурй 
афзоиш ёбанд, лекин дар натичаи ивазшавии шароит метавонанд 
чои доминантхоро ишгол кунанд. Бо вучуди ин дар байни ин 
намудхо хама вакт гурухе пайдо мешавад, ки шароити 
номувофикро муътадилона истифода мебарад. Хамин тарик, 
биосеноз таркибу устувориашро нигох дошта, новобаста аз 
ивазшавии иклим ва дигар шароитхо, аз чумла таъсири омилхои 
антропогенй, инкишоф меёбад.

Таносуби шуморавии намудхо таркиби намудии (гуногунии 
намудхо дар биосеноз) биосенозро ташкил мекунад ва барои хар як 
кисми биосеноз чунин холат конуниятхои ба худаш хосро сохиб 
аст.

Саволхо:
1. Кадом намудхоро дар биосеноз доминантхо меноманд?
2. Устувории таркиби намуди биосеноз аз чй вобастагй дорад?
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§ 4. Таксимоти намудхо дар фазо
Дар биосенозхо намудхои олами организмхои зинда дар 

фазо мунтазам чой мегиранд. Асоси ин чойгиршавиро олами 
наботот ташкил мекунад. Растанихо дар биосенозхо паи хам дар 
шакли амудй (вертикалй) чойгир шуда, кабатнокй (ярус)-ро 
ташкил медиханд. Ч,ангалхо то 5-6 кабатро дар бар мегиранд. 
Хайвонхо дар кабати растанихо зиндагй мекунанд ва вобаста ба 
харакаташон метавонанд чанд кабати растанихоро забт кунанд. 
Масалан, санчоб метавонад дар болои дарахтхо лона гузорад ва 
насл дихад, лекин гизоро аз замин мегирад.

Барои намудхои гуногуни биосеноз шаклхои чойгиршавии 
яклухт ва харчо-харчоии наботот дар масохатхои ишголкарда 
ахамияти калон дорад. Масалан, дар чангалхое, ки майдонхои 
бешагй бисёру хархелаанд, микдори намудхои растанихо, 
паррандахо ва хашарот назар ба майдонхои якхелаю калонхачм 
зиёдтар аст. Чунин масохатро барои бунёд кардани богхои сунъй, 
чангалхои дорои ахамияти махсус, инчунин дар эхёи намудхои 
гуногун истифода мебаранд.

Супориш ва саволхо:
1. Кабатнокй (яруснокй) чй тавр муайян карда мешавад?
2. Дар чангалхо чанд кабати растанихо мавчуданд?
3. Дар богчаи наздимактабй, кабатнокии растанихоро муайян
кунед.

§ 5. Тахмони экологии намуд
Чуноне ки пештар кайд гардид, дар як биосеноз намудхо то 

он даме зиндагии муътадил доранд, ки агар захирахои экологй ба 
онхо дастрас бошанд, баъдан дар байни онхо барои шароити 
хаётй ракобат ба вучуд меояд. Хамин тарик, хар як намуд 
захирахои ба худаш хосро истифода мебарад ва бо намудхои 
дигар робитаи дутарафа дорад.

Мавкееро, ки намуд дар таркиби биосеноз ишгол мекунад, 
тахмони экологй меноманд. Тахмони экологии намудро сархади 
ишголкардаи он, омилхои гуногун, хосиятхои робитаи байни 
намудхо, тарзи хаёти намудхо, так-симшавй ва ё чойгиршавии 
намудхо дар фазо муайян мекунад.

Тахмони экологии намудхои хамзист тез-тез иваз мешавад, 
баъзан якдигарро каму беш такрор мекунанд, вале комилан ба 
хам мувофик намеоянд, чунки дар ин холат барои ишголи чой дар 
биосеноз конуни муборизаи байнинамудй амал мекунад.

Саволхо:
1. Тахмони экологй чй маъно дорад?
2. Робитаи дутарафаро дар тахмони экологй чй тавр муайян
мекунанд? J
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§ 6. Устувории биосенозхо
Ивазшавие, ки дар биосенозхо чой дорад, ба устувории онхо 

вобаста аст. Чунончи, агар як намуд нисбат ба намуди дигар 
мукобилият нишон дихад ва ин намуд ба гурухи доминантхо 
мансуб набошад, дар биосеноз ивазшавии пурра ба амал намеояд. 
Дар ин холат тахмони экологиро намуди дигар ишгол мекунад. 
Масалан, санчоб, ки дар чангалхои сузанбарг зисти мукимй дорад, 
чун даррандаи хамахур хурокаш хазандахои хурд, паррандахо, 
чормагзи чалгуза, санавбар, арча, хашаротхо мебошад ва 
гизоашро чй дар замин ва чй дар болои дарахтхо ёфта мехурад. 
Агар ду хайвон чои якдигарро дар як чангал иваз кунанд, биосеноз 
хосиятхои асосии худашро гум намекунад ва устувор хохад монд.

Намудхои камшумор кисми асосии хискунандаи нозуки 
биосеноз ба хисоб мераванд. Популятсияи онхо кариб хама вакт 
дар холати нестшавй карор дорад. Онхо дар навбати аввал аз 
таъсири омилхои антропогенй нест мешаванд. Инчунин кам 
шудани шумораи намудхои нодир ва камшумор то хадди имкон 
алокахои биосенотикиро ба таври пурра иваз карда наметавонад. 
Масалан, чангалхои гирду атрофи шахр новобаста аз он ки 
таъсири одамон ба он назаррас аст (чамъ кардани гулхо, мева, 
растанихои табобатй, шикасти шохахо) солхои зиёд нашъунамо 
доранд. Дар чунин биосенозхо намудхои камшумор ва нодир - 
паррандахо, растанихо ва хашаротхо аз байн мераванд. Агар 
таркиби намудии ин чамоахо якбора хароб шавад, он гох 
устувории онхо дар мухити зист суст ва тадричан нест мешаванд.

Вайроншавии якбораи чамоахои устувор хусусияти хос ва 
мураккаби системавй буда, аз сустшавии робитаи таркибии он 
вобастагй дорад.

Донистани чунин конуниятхо барои дар хочагихо омода ва 
ташкил кардани чамоахои сунъй ва нигох доштани биосенозхои 
табий, аз кабили баркароркунии даштхо, маргзорхо, чангалхо, 
хеле мухим аст.

Саволхо:
1. Устувории биосеноз аз кадом омил вобастагй дорад?
2. Роххои харобшавии намуди биосенозро муайян кунед.

§ 7. Таркиби гизой ва зан^ири гизой дар 
биосенозхо

Дар таркиби хар як чамоа мавкеи мухимро системаи гизой, 
яъне накшаи гизогирии организмхо дар биосенозхо ва робитахои 
гизоии онхо ишгол мекунад. Накшаи (системаи) гизой, ки таркиби 
он мураккаб аст, дар навбати худ аз якчанд занчири гизой иборат 
мебошад. Хар яки онхо рохи хоссаи гузариши модда ва энергияро 
доранд, ки онро дар мисоли зерин дидан мумкин аст: наботот - 
хашароти алафхур - популятсияи хашароти вахшй - паррандаи
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хашаротхур - паррандаи дарранда. Дар ин занчири гизой рохи 
яктарафаи гузариши модда ва энергия (гармй) аз як гурухи 
организмхо ба гурухи дигар ба назар мерасад.

Дар организмхо мавкеи гуногунро нисбат ба ворид гаштан 
ба манбаи асосии чамоа энергия ишгол мекунад, ки дар ин холат 
онхоро ба сатхи гизоии гуногун (трофикй) дохил менамоянд. 
Гурухи организмхои чамоаи биотикиро, ки кобилияти истифодаи 
энергияи рушной, инчунин истифодаи моддахои оддии 
гайриорганикиро доранд, автотрофхо (аз юнонй «авто» - худ ва 
«трофо» - гизогирй, яъне худгизогиранда) ё продусентхои аввалин 
(истехсолкунандахо) меноманд. Организмхои автотрофй зинаи 
якуми гизоиро ишгол карда, кисми асосии таркиби чамоа ба 
шумор мераванд. Организмхои бокимондаи чамоа барои бо хар 
рох таъмин шуданашон аз моддахои органикй ва энергия пурра 
вобастагй доранд.

Бокимондаи организмхоро, ки сатх ё зинаи дигари гизоиро 
ишгол мекунанд, гетеротрофхо (аз юнонй «гетеро» - гуногун) 
меноманд. Онхо аз моддахои органикии тайёр гизо мегиранд. 
Гетеротрофхо кобилияти пусонидани моддахои мураккаби 
органикй, хал ва таксимкунии онхоро доранд, ки махсулоти 
синтези аввалини продусентхо мебошанд.

Гетеротрофхо дар навбати худ ба консументхо 
(истифодакунандахо) ва редусентхо (баркароркунандахо) таксим 
мешаванд. Баъзан онхоро деструкторхо (пусонандахо) низ 
м ен о м ан д . Ин гурухи  о р г а н и зм х о р о  д ар  м ач м уъ  
макроконсументхо ва микроконсументхо низ мегуянд. 
Макроконсументхо (истифодабарандахои калон) асосан аз 
консументхо - хайвонхо, ки дигар организмхоро чун гизо 
истифода мебаранд ё аз организмхои хурд иборатанд. 
Микроконсументхо (редусентхо) асосан аз занбуругхо ва 
бактерияхо иборатанд, ки кобилияти ба пайвастагихои оддии 
органикй вайрон, тачзия ё таксим кардани кисми мураккаби 
таркибии ситоплазмаи фавтидаи организмхоро доранд ва 
минбаъд онхоро продусентхо истифода мекунанд.

Баъзан консументхоро ба ин ё он зинаи гизой таксим 
мекунанд:

- консументхои аввалин (хайвонхои алафхур);
- консументхои дуюмин ё даррандахои аввалин 

(гуштхурхое, ки алаф низ мехуранд);
- консументхои сеюмин ё даррандахои дуюмин (хайвонхои 

дарранда ва вахшй, ки даррандахои аввалинро чун гизо истифода 
мебаранд).

Гурухи зиёди хайвонхо, ки хамахуранд (алафхуру гуштхур), 
ба ягон гурухи махсуси зинаи гизой мансуб нестанд. Ин гуна 
организмхо чандин зинаи гизоиро ишгол мекунанд ва иштироки 
онхо дар сатхи гизой ба таркиби гизои истифодашуда вобаста аст.
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Саволхо:
1. Занчири гизоиро дар биосеноз чй тавр муайян мекунанд?
2. Истилоххои «автотрофхо» ва «гетеротрофхо»-ро дар мисоли
боги мактабй шарх дихед.
3. Макро - ва микроконсументхоро нисбат ба вазифаашон
муайян кунед.

§ 8. Намудхои индикаторй (нишондихандахо)
Яке аз нишондихандахои мухимтарини таркиби чамоа ин 

шумораи намудхо, яъне таркиби намуди организмхои ба он 
шомил ва таносуби шуморавии намудхои популятсия мебошад. 
Дар чамоа асосан намудхои бисёр чойгиранд, ки фардхои зиёдеро 
ташкил мекунанд ё биомассаи калон доранд ва таносубан 
намудхои зиёдеро дар бар мегиранд, вале онхо кам дучор 
мешаванд.

Дар омузиши чамоа ба намудхои зиёд ахамияти махсус 
дода мешавад. Сатхи популятсияи онхо дар бештари мавридхо аз 
омилхою равандхои (протсессхои) асосии экологй (истехсоли 
моддахои гизой, гардиши моддахои кимиёвй) вобаста аст. Лекин 
намудхои нодир ё намудхои стенобионтй вазифаи индикатори 
(нишондихандахои) мухити зистро ичро мекунанд. Ифлосшавии 
мухити зист ё таъсири манфй ба чамоа, мухити зиндагй ва 
системахои экологй аломати аз байни рафтани онхо мебошад .

Нишондихандаи мавчудияти организмхои хаётй шумораи 
умумии намудхо мебошад ва камшавии онхо ба ифлосшавии 
пешакй ва баъдан камшавию ивазшавии шумораи умумии 
фардхо, инчунин хосилнокии онхо оварда мерасонад.

Саволхо:
1. Чй гуна организмхоро стенобионтхо меноманд?
2. Намудхоеро, ки индикатор меноманд, шарх дихед.

§ 9. Гардиши моддахо ва энергия дар чамоахо
Истилохи «гардиш» дар экология маънихои гуногунро 

ифода мекунад: «чараён», «гузариш», «чойивазшавй», «гузориш» 
ва «намоиш». Гардиш ва ё чараёни модда ин чойивазкунй, 
дигаргуншавй, шакливазкунии модда аз продусентхо то ба 
редусентхо дар шакли элементи кимиёвй ва пайвастагихои он (ба 
воситаи консументхо ва бидуни онхо) мебошад.

Гардиши энергия ин гузариши энергия дар холати алокаи 
химиёвии пайвастагихои органикй (гизо) ба воситаи занчири 
гизой аз як зинаи гизой ба дигараш (чанде мукаммалтар) аст.

Саволхо:
1. Истилохи «гардиш»-ро шарх дихед.
2. Ахамияти гардиши моддахо ва энергия дар чамоа аз чй
иборатаст?
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ЭКОСИСТЕМАХО

§1. Мафхуми умумй
Аз бобу кисмхои гузашта ба мо 

маълум аст, ки дар табиат мачмуи 
организмхои зинда бо мухити зист 
робитаи доимй доранд инчунин 
мувофики конуниятхои табий ва чун 
системаи яклухт амал мекунанд.

Экосистема (аз юнонй «ойкос» - 
манзил, маскан, махал, система) - 
мачмуи организмхои табий ё табиию 
антропогении ба якдигар алокаманд 
мебошад, ки онро организмхои зинда 
ва махалли зисти онхо ба вучуд 
меоваранд. Истилохи экосистемаро 
олими н аб отот-ш и н оси  англис 
А.Тэнсли соли 1935 ба илми экология 
дохил кардааст.

Саволхо:
1. Истилохи «экосистема» чй маъно дорад ва онро кадом олим 
пешниход кардааст?
2. Барои чй экосистемахоро системаи яклухт меноманд?

§2. Конуниятхои ташкилкунандаи экосистема
Дар биосенозхо организмхои зинда нафакат байни худ, 

балки бо мухити атроф (табиати гайризинда) низ алокамандй 
доранд ва чунин алока ба воситаи моддахо ва энергия ба амал 
меояд.

Ворид шудани гизо, об ва оксиген ба таркиби организмхои 
зинда дар мачмуъ ин харакати моддахо тавассути мухити зист аст. 
Гизо аз энергияе, ки барои кори хучайраю узвхо зарур аст, иборат 
мебошад. Растанихо энергияи рушноии офтобро аввалан бевосита 
дар бандхои кимиёвии пайвастагихои органикй захира ва баъдан 
ба воситаи муносибатхои гизой дар биосенозхо таксим мекунанд.

Мавкеи табдилёбии модда ва энергия ба воситаи 
организмхои зинда дар чараёни мубодилаи модда хеле бузург аст.
Одам дар зиндагиаш даххо тонна гизо ва обро истифода мебаранд Одам дар зиндагиаш даххо тонна гизо ва обро истифода мебаранд
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ва ба воситаи шуш хавои зиёдеро нафас мегирад.
Растанй барои ташкили массаи худ аз 200 то 800 грамм обро, 

ки аз хок мегирад, ба фазо хорич мекунад. Растанихо барои 
чараёни фотосинтез моддахои заруриро аз хок, об ва фазо 
мегиранд. Агар ба чунин пайдархамии харакати модда аз табиати 
гайризинда ба бадани организмхои зинда назар кунем, он гох 
тахмин меравад, ки захирахои барои хаёт зарурй - унсурхои 
биогенй кайхо бояд тамом мешуданд. Вале хаёт катъ намешавад, 
чунки унсурхои биогенй мунтазам дар мухити зист дар гардиш 
мебошанд. Ин чараён дар биогеосенозхо дар натичаи 
муносибатхои гизоии байни намудхои растанихое, ки моддахои 
органикиро хосил карда, дар охир онхоро то пайвастагихои 
гуногун тачзия мекунанд, амалй мегардад. Растанихо онхоро аз 
нав истифода мебаранд. Хамин тавр, гардиши биологии модда дар 
табиат пайдо мешавад ва чараён мегирад.

Хамин тарик;, биосеноз як кисми системаи мураккаби табий 
буда, бидуни организмхои зинда, мухити зисти онхо, ки аз модда ва 
энергия иборат буда, барои хаёт хатмй аст, инчунин, бе алокаи 
моддию энергетикй вучуд дошта наметавонад. Хар мачмуи 
организмхо ва кисмати гайриорганикие, ки дар онхо гардиши 
моддахо ба амал меояд, системаи экологй ё экосистема номида 
мешавад (расми 8).

Экосистемахои табий дорои масохату хосият ва хачми 
гуногунанд. Масалан, кулчаи хурд бо организмхои зинда, хавз, 
укёнус, маргзор, тайга, чамоаи дарахтхо, беша ва биёбон. Хар як
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экосистема ду кисмро дар бар мегирад: организмхои зинда 
(биосеноз) ва мухити табиии он. Экосистемахои хачман хурд дар 
таркиби экосистемахои калон, аз чумла экосистемаи замин чой 
мегиранд, хамчунин гардиши умумии биологии модда дар сайёра 
нисбат ба муносибатхои организмхои зинда ва мухити онхо чараён 
мегирад.

Экосистема дар холате гардиши моддахоро таъмин меку- 
над, ки агар дар таркиби он чор кисми асосй - унсурхои биогенй, 
продусентхо, консументхо ва редусентхо мавчуд бошанд.

Продусентхо растанихои сабз мебошанд, ки кобилияти аз 
унсурхои биогенй хосил кардани моддахои органикиро доранд. 
Яъне онхо махсулоти биологиро бо истифодаи мачмуи нурхои 
энергияи офтоб хосил мекунанд.

Консументхо истифодакунандахои моддахои органикй 
мебошанд. Ба консументхо асосан хайвонхо мансубанд. 
Консументхоро одатан ба ду кисм чудо мекунанд: алафхурхо ва 
гуштхурхо.

Редусентхо - организмхое мебошанд, ки пайвастагихои 
органикиро то ба пайвастагихои минералй тачзия мекунанд, яъ-не 
мепусонанд. Ин вазифаро дар табиат занбуругхо, бактерия-хо, 
баъзан намудхои дигари хурде, ки бокимондаи олами хай-воноту 
растанихоро то ба пусиш мерасонанд, ичро мекунанд.

Маълум аст, ки хаёт дар руи замин такрибан 4 млрд. сол боз 
вучуд дорад ва он дар системаи биологии гардиши моддахои 
биогенй нотакрор аст. Асоси ин чараёнро фотосинтези растанихо 
ва алокаи гизоии организмхо дар биосенозхо ташкил мекунанд. 
Лекин гардиши биологии моддахо факат аз хисоби як худи 
моддахо ба амал намеояд. Вай натичаи фаъолияти организмхост ва 
хаёти хар яки онхо ихрочи захирахои энергиявиро талаб мекунад.

Энергияи нурхои офтоб аз энергияи кимиёвй тафовут дорад, 
ба таркиби организмхо чандин маротиба зиёдтар дохил мешавад, 
вале организмхо онро бехисоб истифода намебаранд.

Мувофики конуни дуюми термодинамика энергия дар 
натичаи табдилёбй аз як шакл ба шакли дигар ё аз як холат ба 
холати дигар гузашта, кисме аз он ба шакли гармй мегузарад ва дар 
мухити зисти организмхо пахн мешавад. Дар натичаи ба амал 
омадани чунин табдилёбй фаъолияти мураккаби хучайра ва узвхо 
бо ихрочи зиёди гармй чараён мегирад. Хар як силсилаи гардиши 
модда, ки аз фаъолияти организмхои зинда вобастагй дорад, 
энергияи зиёдро талаб мекунад.

Хамин тарик, хаёт дар сайёраи мо аз хисоби гардиши 
доимии моддахо бо ёрии энергияи нурхои офтоб мавчуд аст. Хаёт 
хам дар биосенозхо, хам дар экосистемахо, ки дар таркиби онхо 
алокаи мунтазами олами зинда ва гайризинда чой дорад, мавчуд 
аст.
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Гуногунии экосистемахои Замин нафакат аз гуногунии 
организмхои зинда, инчунин аз шароити табий ва мухити географй 
вобастагй дорад. Ч,амоахои минтакахои шимолй, чанубй, даштй, 
биёбонй вобаста ба мухити зист ва таъсири он сохт, шакл ва 
гардиши моддахои ба худ хосро доранд.

Экосистемахои обй низ вобаста ба шароити хаётй ва 
хачмашон гуногун буда, аз таъсири шурй, чукурии обхо, тозагй ва 
гармй вобастагй доранд.

Шарти асосии устувории экосистема гардиши модда ва 
энергия, ки дар руи Замин хама вакт хаёти безаволро таъмин 
мекунанд, мебошад. Дар ин асос ташкили экосистемахои устувори 
сунъй ва технологияи истехсолй, ки об ва ё дигар захирахоро дар 
бар мегиранд, мумкин аст. Халалдор кардани фаъолияти 
организмхо дар биосенозхо аломати ивазшавии гардиши моддахо 
аст ва он сабаби асосии фалокатхои экологй, ба мисли паст шудани 
хосилхезии хок, харобгардии намудхои растанихо ва хайвонхо, 
инчунин вайрон шудани пайихамии мухити табий мегардад.

Саволхо:
1. Алокамандии организмхо дар экосистема ба воситаи кадом
омилхо мегузаранд?
2. Хосияти хоси экосистемахоро муайян кунед?
3. Кисмхои таркибии экосистема кадомхоянд?
4. Энергия дар экосистемахо чй тавр пайдо мешавад?
5. Гуногунии экосистемаи сайёраи Заминро номбар кунед?

44



КОНУНИЯТХОИ 
МАХСУЛНОКИИ БИОЛОГЙ

§ 1.Занчири гизои
Занчири (системаи) гизой дар биосенозхо, биогеосенозхо ва 

экосистемахо аз каторхои бисёр кутох иборат аст. Дар таркиби он 
организмхои зинда якдигарро бо модда ва энергия таъмин 
мекунанд ва ин аз фаъолияти олами растанихо вобастагй дорад.

Чунин каторхое, ки дар байни онхо хар як намуди катори 
аввал дар навбати худ чун гизо барои намудхои катори дигар 
хизмат мекунад, занчири гизой номида мешавад. Кисмхои 
алохидаи занчири гизоиро сатхи гизогирй меноманд.

Занчири гизой аз растанихо ё аз бокимондаи онхо, ки аз 
рудахои хайвонхо мегузаранд, сар мешавад ва онро зинаи аввали 
гизой меноманд. Организмхоеро, ки зинаи якумро истифода 
мекунанд, сатхи зинаи дуюми гизой меноманд. Мисоли оддй барои 
занчири гизоии каторхои зерин: растанихо - кирмаки хашарот - 
паррандахои хашаротхур; паррандахои дарранда; бокимондаи 
растанихо - кирмхои лойхурак - заминковхо - кокум; партовхои 
хайвонхо (саргин) - зочаи пашша - майна - боша (расми 9).

Бояд дар хотир дошт, ки бисёр намудхои организмхо дар 
занчири гизоии гуногун иштирок мекунанд. Масалан, хирс хам 
гизои наботй ва хам хайвониро истифода мекунад, хамчунин 
бокимондаи лошаро. Баъдан дар экосистемахо занчири гизой (аз 
растанихо сар мешавад) ба занчири вайроншавй (аз бокимондаи 
организмхо, лоша) дохил мешавад. Дар табиат хамаи занчирхои 
гизой бо хамдигар пайваста ва омехтаанд. Дар занчири гизой 
равиши энергияро, ки дар таркиби наботот мавчуд аст, муайян 
кардан мумкин аст. Растанихо дар вакти чараёни фотосинтез 
1фоизи энергияи рушноиро истифода мебаранд (расми 9). 
Хайвонхое, ки растанихоро чун гизо истифода мебаранд, 
захирахои энергияи онхоро ба пуррагй аз худ карда наметавонанд. 
Кисми гизои растанй ба пуррагй хазм намешавад ва ба шакли 
бокимонда ба берун партофта мешавад. Одатан аз 20 то 60 фоизи 
гизои растаниро хайвонхо ба пуррагй хазм мекунанд ва он барои 
хаёту зиндагии хайвонхо басанда аст. Дар хаёту фаъолияти 
хучайра ва узвхои организмхо энергияи калон сарф мешавад ва 
кисми зиёди энергияи гизой дар оянда ба мухити зист, аз чумла ба 
фазо партофта мешавад. Кисми дигари энергия барои бунёди 
бофтахои нав ва чун захира барои хосил кардани равганхои
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Расми 9. Мисоли занчири гизоии руи замини 
А) Занчири гизогири Б) Занчири пусидашави

таркиби организмхо харч мешавад. Таносуби он дар организмхои 
чавон нисбат ба пиронсолон зиёдтар аст. Хамин тарик, дар 
кисмати аввал сарфшавии энергия аз занчири гизой вобастагй 
дорад. Даррандае, ки хайвони алафхурро туъма кардааст, ба 
кисмати сеюми зинаи гизой мансуб аст. Вай факат он кисми 
энергияро, ки растанихо чамъ кардаанд ва дар таркиби бадани 
туъмаашон дар холати наврасй бокй мондааст, кабул мекунад.

Мукаррар гардидааст, ки дар хар зинаи гизой гардиши 
модда ва энергия бо занчири гизой то 90 фоиз сарф мешавад ва 
факат 9-10 фоиз ба гизогирандаи навбатй мегузарад. Ин рохи 
табаддулоти энергия дар алокахо ё ки робитахои гизоии 
организмхо «рохи дахфоиза» номида мешавад.

Намояндахои гизоии зинаи чорум (дар мисоли даррандае, 
ки даррандаи дигарро туъма мекунад) факат 0,0001 кисми 
энергияро, ки растанихо истифода кардаанд ва аз онхо занчири 
гизой сар мешавад, сохибй менамоянд. Бинобар ин занчири гизоии 
алохида дар табиат кисмхои зиёдро дошта наметавонад, чунки аз 
онхо энергия тез ихроч мешавад.

Саволхо:
1. Чиро занчири гизой меноманд?
2. Занчири гизой аз кадом организмхо сар мешавад?
3. Чанд зинаи занчири гизоиро медонед?
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§ 2. Биомасса ва пирамидаи он
Суръати тавлиди моддахои органикй дар экосистемахо 

махсулоти биологй ном дорад. Массаи (хачми бутуни) бадани 
организмхои зиндаро биомасса меноманд. Махсулоти биологии 
экосистема суръати барпокунии биомассаи онхост.

Махсулоте, ки растанихо хосил мекунанд, махсулоти 
аввалин мебошад. Хайвонхо ва консументхои дигар махсулоти 
дуюминро ба вучуд меоваранд. Хар дуи онхо аз хисоби энергияи 
растанихо хосил шуда, афзоиш меёбанд. Аз ин чост, ки махсулоти 
дуюмин ягон вакт мавкеи махсулоти якуминро гирифта 
наметавонад ва ба он имкони баробар шуданро надорад.

Агар мо дар биосеноз махсулотро дар зинахои гизой муайян 
кардан хохем, он вакт ракамхоеро мегирем, ки хар яке аз онхо то 10 
маротиба аз хамдигар кам бошанд. Ин каторро дар холати 
накшавй дар шакли пирамидаи бо асоси чойгиршавии кушод ва 
нуги борик тасвир кардан мумкин аст. Аз ин чост, ки ба вучуд 
омадани биомасса дар занчири гизой номи пирамидаи махсулоти 
биологиро гирифтааст. Ин конуниятро дар мисоли зерин дидан 
мумкин аст. Вазни мачмуи алафхое, ки дар муддати як сол дар 
дашт руидаанд, аз вазни навзодхои солонаи хамаи хайвонхои 
алафхур якчанд маротиба зиёдтаранд. Вале инкишофи даррандахо 
назар ба хайвонхои алафхур чанд маротиба кам аст.

Аз конунияти пирамидаи махсулоти биологй чудо кардани 
ягон омил хеле мушкил аст. Чунки вай чараёни энергияро дар 
занчири гизой ифода мекунад. Таносуби биомасса дар 
экосистемахо хеле гуногун аст. Зеро биомасса захираи 
организмхои зинда дар холати кунунй мебошад. Масалан: дар 
укёнусхо обсабзхои зиёди якхучайраро мушохида мекунем, ки бо 
суръати баланд афзоиш доранд ва махсулоти зиёдро хосил 
мекунанд. Лекин микдори умумии онхо кам иваз мешавад, чунки 
онхоро бо суръати муайян организмхои дигар чун гизо истифода 
мебаранд.

Мохихо, моллюскхои гуногун, харчангшаклон хеле суст 
инкишоф меёбанд, бар замми ин онхоро организмхои дигар чун 
гизо истифода мебаранд ва биомассаи онхо дар вакти муайян чамъ 
шуда, ба дарачаи муътадил мерасад. Агар хамаи обсабзхо ва 
хайвонхои укёнусро баркашем, албатта, хайвонхо бартарй 
доранд. Хамин тарик, пирамидаи биомасса дар укёнус холати 
баръаксро мегирад. Дар экосистемахои хушкй суръати инкишофи 
гизои растанй паст аст ва пирамидаи биомасса дар бисёр холатхо 
пирамидаи хосилро нишон медихад.

Муайян шудааст, ки се тонна моддаи хушки махсулоти 
якумин дар кураи Замин дар як сол ба 1 га баробар аст. Дар баъзе 
экосистемахо омилхои зиёди махдудкунанда чараёни
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фотосинтезро паст мекунанд. Инкишофи босуръат массаи 
растанихо дар махаллахои гарми чангалзори тропикй, дар 
алафзори кад-кади дарёхо, мавзеъхои гармсел, дар чамоахои 
кораллии укёнусхо, баъдан дар чангалзори минтакахои 
иклимашон нисбатан гарм ва маргзор дида мешавад. Махсулоти 
биологии камтарин дар экосистемахои биёбонхои гарм ва дар 
чойхои хамвори хунуки баландкух дучор мешавад.

Махсулнокии заминхои кишоварзй назар ба экосистемахои 
табий камтар аст. Бо истифодаи агротехникаи пешкадам 
махсулнокии заминхои растанихои дастпарварро баланд кардан 
мумкин аст.

Барои одам истифодаи чараёни энергияи гизои растанй 
назар ба гизои хайвонй мувофиктар аст. Муайян шудааст, ки 
таносуби сарфи энергия барои инкишофи табиат 1 кг мохии 
загорамохй (окун) ва 1 кг гушти гов ба 7:1 баробар аст. Бинобар ин 
хайвонхои гуштхур, гайр аз баъзе намудхое, ки пусту пашмашонро 
истифода мебаранд, аз тарафи одамон кам парвариш карда 
мешаванд. Махз барои хамин гузаштагони мо хайвонхоеро 
парвариш мекарданд, ки нисбатан камхарч буда, бар замми он 
фоизи махсулоти биологиашон баланд аст.

Истифодаи як гизои растанй инсониятро конеъ намекунад, 
чунки дар он на хамаи аминокислотахои ивазнашавандае, ки дар 
таркиби сафедахои хайвонхо мавчуданд, хастанд. Истехсоли 
махсулоти дуюмин ба воситаи парвариши хайвонхои хонагй ва 
шикори хайвонхои гуногун (асосан мохидорй) яке аз шартхои 
асосии бехбудии чомеа мебошад. Масъалаи асосии имруза барои 
чомеа нарасидани сафеда аст. Бархам додани «гуруснагии 
сафедавй», яъне таъмин бо махсулоти хайвонй яке аз вазифахои 
умумиэкологй мебошад.

Моддахо ва энергия дар экосистемахо ба воситаи занчири 
гизой гардиш мекунанд. Дар хар як зинаи занчири гизой то 10 фоиз 
энергия дохил шуда метавонад. Харочоти энергия барои 
занчирхои гизой дар пирамидаи биологй чой мегирад.

Саволхо:
1. Биомасса чист?
2. Махсулнокии биологиро чй тавр муайян мекунанд?
3. Махсулоти аввалин ва дуюминро дар экосистема шарх дихед.
4. «Гуруснагии сафедавй» чй маъно дорад?
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АГРОЭКОСИСТЕМАХО. 
АГРОСЕНОЗХО. 

ТАРКИБ ВА СОХТИ ОНХО

§ 1. Агросенозхо
Дар экология агросеноз гуфта, биосенозхоеро меноманд, ки 

дар заминхои кишоварзй инкишоф меёбанд ва ё чой доранд.
Агросенозхо аз чамоахои табиат бо аломатхои ба худашон 

хос фарк мекунанд: сатхи пасту сусти намудхои гуногун, сатхи 
пасту ноаёни растанихои асосии чамоа ва мукобилияти онхо 
нисбат ба зараррасонхо. Растанихои дастпарвар аз тарафи одам 
чанде иваз ва дигаргун шудаанд ва онхо бидуни таъсири одам 
кобилияти зистан ва мубориза барои хаётро надоранд (расми 10). 
Агросенозхо аз тарафи инсон 
бо харочоти зиёди моддию | 
материалй ба вучуд оварда 
шудаанд, ки сарфи энергияи 
баландро талаб мекунанд.
Одатан дар заминхо як 
намуди растаниро кишт 
мекунанд. Дар ин холат 
агросеноз аз як занчири гизой 
иборат буда, дар ду зина: 
растанй - одам ё растанй - 
хайвони хонагй фаъолият 
мекунад. Дар табиат чунин 
система чой надорад ва вай 
ноустувор аст. Инкишофи 
занчири гизоии иборат аз се- 
чор зина ба пайдоиш и 
м уносибатхои гуногуни 
байни намудхо мусоидат 
мекунад.

Чунончи, дар заминхое, ки таъсири омилхои антропогенй 
пурзур аст ва як намуди растанй кишт мешавад (гандум), зиёда аз 
250-300 намуди хашаротхо зиндагй мекунанд. Баъди онхо 
хазандахо, паррандахо, бемухрадорони хокй, занбуругхо, 
бактерияхо ва намудхои зиёди растанихо зисту инкишоф доранд. 
Хамин тарик, дар агросенозхо садхо ва хазорхо намудхо бо хам 
муносибатхои гуногун доранд ва чунин гуногунй дар чамоахои 
табий кам ба назар мерасанд.

Дар мубориза ба мукобили растанихои бегона ва

Расми 10. Агросенозхо 
(растанихои кишоварзй - 

маданй, дастпарвар)
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зараррасонхои растанихои дастпарвар ходисае бо номи «таъсири 
баръакс» чой дорад, ки аз инсон истифодаи роххои окилонаро 
талаб мекунад.

Дар сохаи кишоварзии имруза барои хифзи растанихои 
дастпарвар дар сатхи пурра моддахои гуногуни кимиёвй - 
пестисидхо истифода мешаванд, ки кисми зиёди онхо на факат 
намудхои мукаррариро нест мекунанд, балки муфтхурхо, 
паразитхо ва даррандахоро низ ба таназзул меоваранд. Дар натича 
дар агросенозхо алокахои мусбат суст мешаванд.

Хонандаи мухтарам бояд донад, ки даррандахо ва 
муфтхурхо дар системаи занчири гизой нисбат ба он намудхое, ки 
чун гизо истифода мебаранд сатхи баландтарро ишгол мекунанд. 
Зараррасонхои бокимондае, ки аз нишондихандахо - регуляторхо 
озоданд, дар оянда микдоран зиёд мешаванд. Пас чй бояд кард? 
Баромадан аз он як рох дорад, ки он хам марбут ба идора кардани 
шумораи намудхои алохидаи агросенозхост. Бар замми он агар 
занчири мавчуда ё нав: растанй - хашароти растанихур - муфтхур 
мавкеи муфтхурхоро инкишоф дихад, он гох ин холат ба хифзи 
хосил мусоидат хохад кард.

Агар организмхои зинда - дарранда ё хашаротхои муфтхур, 
хашаротхурхо ё паррандахои вахшй, бактерияхою вирусхоро 
барои нест ё кам кардани шумораи зараррасонхои растанихои 
кишоварзй - агросенозхо истифода баранд, ин рох ё усулро 
муборизаи биологй (ё биометод) меноманд. Бинобар ин яке аз 
сохахои асосии имруза дар тачрибаи кишоварзй ин нигох доштани 
шумораи зиёди намудхо дар майдонхои киштшаванда ва мухити 
зисти онхо мебошад. Дар агросенозхо инсон бояд кушиш кунад, ки 
организмхои гуногуни мухити хокиро нигох дорад, чунки онхо 
кобилияти хосилкунй ва баланд бардоштани хосилнокиро доранд.

Омилхои дигари ноустувории агросенозхо аз он иборат аст, 
ки инсон хар сол харакат мекунад хосили баланд гирад, вале 
майдонхои кишоварзй кобилияти таъмини пурраи гардиши 
моддахоро надоранд. Маълум аст, ки агар одам хар сол дар 
заминхои кишт моддахои минералй ва органикиро истифода 
набарад, махсулоти гизоии биологй таназзул меёбад.

Нигох доштан ва хифз кардани гардиши биологии устувор 
дар заминхои кишоварзй факат дар натичаи баланд бардоштани 
роххои окилонаи экологии бунёди экосистемахо мумкин аст.

Саволхо:
1. Агросеноз чист?
2. Аломатхои хоси агросенозхо кадомхоянд?
3. Муборизаи биологй гуфта чиро меноманд?
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§2. Агроэкосистемахо, таркиб ва сохтори онхо
Агроэкосистемахо гуфта майдонхо ё заминхоеро меноманд, 

ки дар онхо одам мунтазам махсулоти кишоварзй ба даст 
меоварад. Дар агроэкосистемахое, ки мувофики накшахои пешакй 
ташкил мешаванд, бидуни шудгор истифода шудани заминхо чун 
чарогох, инчунин ташкили комплекси чорводорй дар назар аст. 
Элементхои гизоии растанихо, ки аз майдонхои кишт дар 
баробари хосили нав гирифта мешаванд, баъдан дар таркиби 
порухои органикй ва минералй чун системаи гардиши биологй ба 
замин баргардонида мешаванд. Намудхои гуногуни мураккаб аз 
хисоби накшахои махсуси мухиту манзара: ивазшавии майдонхои 
кишт, маргзорхо, чангалхо, барпо кардани сархадхои зинда аз 
хисоби растанихо ва обанборхо ба амал меоянд. Оид ба 
нигохдошти гуногунии намудхо мавкеи мухимро заминхои корам, 
ташкили окилонаи киштгардон, ивазшаваии растанихои корам 
вобаста ба вакту хаво ишгол мекунад (расми 11).

Одам дар вакти идора кардани агроэкосистемахо барои 
зиёдшавии энергияи иловагй тавассути коркарди хок, обмонй, гизои 
органикй, минералй ва пестисидхо ку-мак мерасонад. Хдтман бояд 
дар назар дошт, ки дар замони хозира бисёр амалиётхои кишоварзй 
аслан мукобили конуниятхои экологианд, аз чумла, истифодаи 
якказироатй, чарогоххои серистифода, истифодаи хаматарафаи 
нурихои захрдори кимиёвй, истифодаи зиёди нурихои минералй ва 
гайра. Дар натича кохиши фаъолияти экосистемахо, таркиби онхо, 
ноус-тувории омилхои гуногун ва ивазшавии таркиби онхо ба вучуд 
меояд. Бинобар ин яке аз вазифахои пешкадами кишоварзии имруза 
на ба мукобили хамдигар кор кардан, балки хамкорй намудан 
мебошад. Ин имкон медихад, ки конуниятхои экологй дар тачрибаи 
кишоварзйбатавримукаммал истифода гарданд.

Саволхо:
1 . Ч й г у н а 
с и л с и л а х о р о  
агроэкосистемах 
о меноманд?
2. Киштгардон 
дар нигохдошти 
т а р к и б и  
агроэкосистемах 
о чй ахам ият 
дорад?
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ОРГАНИЗМХОИ ЗИНДА ВА 
ГАРДИШИ МОДДАХО ДАР 

ЭКОСИСТЕМАХО

§ 1. Омилхои биогени дар интишори 
системахои экологи

Ягонагии системахои табий махсусан дар гардиши моддахо, 
дар таркиби онхо дида мешавад. Маълум аст, ки рохи харакати 
модда ва энергия дар чамоахо якхелаанд, бидуни он энергия 
наметавонад бо рохи сарбаста пахн шавад. Энергия барои 
организмхои зинда аз хисоби нурхои радиатсионии офтоб дар 
чараёни фотосинтез хосил мешавад. Баъзан энергия дар чараёнхои 
гуногуни кимиёвй сарф шуда, ба холатхои дигар мегузарад ва ба 
организмхо фоидае намерасонад. Моддахо бо силсилаи махдуд 
байни организмхо ва мухити зист харакати зиёд доранд. Харакати 
халкавии элементхои кимиёвй (яъне моддахо)-ро силсилаи 
биогеокимиёвй (био - организми зинда ва гео - замин) меноманд.

Элементхои барои хаёт зарурй ва намакхои халшударо 
шартан элементхои биогенй (ё моддахои гизой) меноманд. Дар 
таркиби биогенхо моддахои макротрофй ва микротрофй 
мавчуданд. Моддахои макротрофй элементхоеро дар бар 
мегиранд, ки асоси таркиби кимиёвии бофтахои организмхои 
зиндаро ташкил мекунанд: карбон, гидроген, оксиген, нитроген, 
фосфор, калий, калсий, магний ва сулфур.

Ба моддахои микротрофй элементхо ва пайвастагихое 
дохил мегарданд, ки барои хаёти организмхо хатмианд ва 
микдорашон кам аст: охан, манган, сурма, сурб, бор, натрий, 
молибден, хлор, ванадий ва кобалт. Баъзан онхоро 
микроэлементхо низ меноманд.

Г ардиши элементхои биогенй одатан бо ивазшавии таркиби 
кимиёвии моддахо ба амал меояд. Масалан. нитроген метавонад 
ба нитрати сафедахо мубаддал шавад, баъд ба дурдаи пешоб 
(мочевина) мегузарад, сониян ба аммиак мубаддал гашта, аз нав аз 
таъсири микроорганизмхо дар шакли нитрат синтез мешавад.

Дар чараёни денитрификатсия ва мубаддалшавии нитроген 
роххои гуногун, аз чумла роххои биологй ва кимиёвй истифода 
мешаванд. Тафовут дар он аст, ки захирахои унсурхои биогенй 
доимй нестанд. Ч,араёни алокаи баъзе кисмхои онхо дар холати 
биомассаи зинда шумораи умумии онхоро дар экосистема кам 
мекунад. Агар растанихо ё организмхо ба пусиш дучор 
намешуданд, он гох захираи биогенхо тамом шуда, хаёт ба охир
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мерасид. Аз ин чо хулосае бармеояд, ки фаъолияти гетеротрофхо 
ва дар навбати аввал организмхое, ки дар занчири пусиш иштирок 
доранд, омили асосии гардиши элементхои биогенй ва хосил 
шудани махсулот мебошанд.

Барои ба пуррагй аз худ кардани ахамияти элементхои 
биогенй вазифаи хар яки онхоро бояд донист. Масалан, фосфор ва 
пайвастагихои он дар таркиби организмхо хеле гуногун ва 
бисёранд, ки дар онхо энергияи зарурй барои хаёту фаъолияти 
организмхо чамъ мешавад.

Аз нуктаи назари биологй фосфор элементи киматбахост ва 
организмхо бо роххои гуногун онро хосил мекунанд. Микдори он 
дар биомасса назар ба мухити зисти организмхо (аз чумла дар об) 
чанд маротиба зиёд аст.

Дар натичаи санчиши тулонй экологхо муайян карданд, ки 
биомассаи яке аз моллюскхо дар кисми чануби шаркии сархади 
Амрико дар 1 м тахминан 12 г-ро ташкил мекунад, ки он 
баробари 60 ккал (кариб 252 000 Ч) мебошад.

Вобаста ба тарзи гизогирй моллюскхо ба парвезкунандахо 
(филтратсияхо) мансубанд. Онхо дар натичаи парвезкунй аз 
таркиби об организмхои хурд ва детритхоро чудо мекунанд. Дар 
натичаи рехтани об кисмчахои зиёди детритхо, ки дар таркибашон 
фосфори зиёд ва дигар элементхоро доранд, дар мавзеи камоб ва 
чазр чамъ мешаванд. Муайян шудааст, ки моддахои фосфордор 
дар давоми 2,6 шабонаруз гардиш мекунанд. Лекин дар хамин вакт 
моллюскхо хамон кадар фосфорро чамъ мекунанд, ки ба вазни 
массаи худашон баробар аст (расми 12).

Хамин тарик, новобаста аз мухити ишголкардаашон 
моллюскхо ба гардиши фосфор ва нигохдории он таъсири мусбат

Расми 12. Фаъолияти моллюскхо оиди гардиши фосфор 
дар экосистемахои наздисохилй
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мерасонанд. Бо ибораи дигар, популятсияи моллюскхо дар 
экосистемахо чун омили биогеокимиёвй заруранд.

Аз ин бармеояд, ки ахамияти хосаи намуд дар табиат на 
хама вакт ба ходисахои гуногун, ба мисли фузунй ё аломати 
захиравии он вобаста аст. Он метавонад факат дар холати зарурй 
ахёнан пайдо шавад. Инчунин аз инсон талаб мекунад, ки рохи 
халли мушаххаси онро ёбад.

Саволхо:
1. Кадом гурухи организмхо дар гардиши элементхои биогенй 
ахамияти асосй доранд?
2. Моддахои макротрофй кадом элементхои кимиёвиро дар бар 
мегиранд?
3. Денитрификатсия чй маъно дорад?
4. Ахамияти моллюскхоро дар пайдоишу гардиши фосфор шарх 
дихед.

§ 2. Баркароршавии экосистемахо ва мавкеи 
организмхои зинда

Д ар табиат экосистемахои гуногун, аз кабили 
экосистемахои устувор ва ноустувор (ивазшаванда) мавчуданд. 
Дашт, чангалхо, биёбонхо - экосистемахое ба шумор мераванд, ки 
рохи дуру дарози инкишофи табииро тай кардаанд. Маргзори 
сероб, обанборхои хурд, ботлокчахо, чангалхои муваккатй ё 
накшавй мисоли экосистемахои ноустувор (ивазшаванда) 
мебошанд. Онхо дар оянда инкишоф ёфта, ба экосистемахои дигар 
мубаддал мегарданд.

Аломати асосй, ё сабаби асосии ноустувории экосистемахо 
нобаробарии гардиши моддахо мебошад. Агар як намуд 
фаъолияти намуди дигарро ба таври пурра ичро карда натавонад, 
он гох шароити зисти мухит дигар хохад шуд. Популятсия 
метавонад мухитеро, ки барои худаш номувофик аст, иваз кунад, ё 
аз тарафи дигар намудхое, ки барояшон мухит муфид аст, махдуд 
шаванд ва ин холат то даме давом мекунад, ки дар он чамоаи дигар 
инкишоф ёбад. Он метавонад мувозинати мубодила ва гардиши 
моддаро нигох дорад.

Хамин тарик, дар табиат худидоракунии экосистема аз 
холати ноустуворй ба устуворй мегузарад. Масалан, ивазшавй, 
инкишоф ва ё пуршавии кулро одамон дар давоми солхои зиёд 
интизор мешаванд ва мушохида мекунанд. Аз сабаби кам будан ё 
нарасидани оксиген дар кабатхои поёнии хавз ё кул организмхои 
ба пусиш ёрирасон ба пуррагй пусиши бокимондаи организмхои 
дигарро таъмин карда наметавонанд. Дар натича кабати торфй 
пайдо гардида, хавз хушк мешавад ва охиста-охиста ба ботлок 
табдил меёбад. Дар оянда дар чои кул маргзори сероб, маргзор бо

%буттахо ва баъдан чангалхои махсус пайдо мешаванд (расми 13).
Экосистема дар табиат дар натичаи таъсири ягон офати
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табий, омили табий, масалан, дар мисоли сангрезахо, регзорхо, 
тахтасангхо, чинсхои кухй пайдо мешавад ё инкишоф меёбад. Ин 
чараён дар зинахои гуногуни табиии экологй интишор меёбад.

Дар зинаи аввал масохати муайяни навинкишофи заминро 
организмхои тасодуфии мухити атрофи наздик ишгол мекунанд 
(тухм, спора, хашаротхо, хазандахо, паррандахо ва гайра). Дар ин 
чо хамаи онхо мухити зисти муътадилро пайдо мекунанд, бисёрии 
онхо манзили навро тарк мекунанд ё ба фавт дучор мешаванд.

Дар зинаи дуюм организмхои ба шароити нав мутобик 
мухитро дигар мекунанд. Дар ин холат онхо ба хам халал 
намерасонанд, яъне хар як намуд бо рохи хоси худ инкишоф 
меёбад.

Дар зинаи сеюм, вакте ки мухит барои зист муътадил 
мешавад, мукобилияти организмхо байни хам огоз мегардад. 
Хангоми ногувор гардидани мухити зист як кисми организмхо он 
чоро тарк мекунанд ва дар чои онхо намудхои нав пайдо 
мешаванд. Масалан, дар заминхое, ки хок сахту серсанг аст, тухми 
растанихои бегона аввал дар ин заминхо пайдо мешаванд, вале 
сабзиш карда наметавонанд. Онхо мачбур мешаванд ба чойхои 
дигар бикучанд. Дар чои онхо ба навбат намудхои растанихои 
дигар пайдо мешаванд.

Дар зинаи охирин таркиби мукаррарии чамоа инкишоф 
меёбад. Дар ин чамоа намудхо нисбат ба тахмони экологй таксим 
шудаанд ва ба якдигар халал намерасонанд. Ба воситаи занчири 
гизой бо хам робита доранд ва дар алокаи байнихамдигарй 
мубодилаи моддахоро муътадилона таъмин мекунанд.

Хамин тарик, баркароршавии экосистема дар муносибати 
байни намудхо ва таъсири умумии онхо ба мухит (яъне ивазшавии 
конунияти биосенозхо) чараён мегирад. Баркароршавии 
биосенозхо хама вакт аз холати ноустувор ба устувор равона 
шудааст. Суръати ин дигаргунихо мунтазам суст мешавад ва ин 
аломат яке аз хосиятхои хоси экосистема мебошад.

Барои баркароршавии биосенозхо конуниятхои умумии 
зерин хосанд: паихам, муътадилона зиёд шудани гуногунии 
намудхо, давраи доминантии (хукмронии) намудхо, мураккабии 
занчири гизой, зиёдшавии шумораи намудхое, ки дар биосеноз 
силсилаи инкишофи дарозмуддат доранд, зиёд ва мустахкам 
шудани робитахои байнихамдигарй.

Дар биосенозхои устувор хар вазифаеро, ки растанихо ичро 
мекунанд, хамон замон гетеротрофхо истифода мебаранд ва ин 
омили мухимтарини устувории экосистема мебошад. Агар инсон 
хар кадом кисми экосистемаро истифода набарад (масалан 
дарахти чангалхо), вай устувории экосистемаро халалдор месозад.

Дар даврахои аввали инкишофи биосенозхо, ки хануз ба 
таври зарурй занчири гизой надоранд, дар экосистемахо афзунии
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Расми 13. Нак,шаи умумии чамоа дар инкишофи кулчахо

махсулоти биологй мушохида мешавад ва чунин биосенозхо ба 
одам фоидаоваранд.

Ф аъолияти  хам арузаи  чомеа омили ивазш авии 
биосенозхост. Ин дар натичаи буридани дарахту буттахо, 
хушконидан ва обмонии заминхо, истифодаи ботлоку торфзор, 
сохтмони манзилу саноат ва дигар роххо амалй мешавад. 
Халалдории конуниятхои табиии экосистемахо боиси пайдоиши 
ходисахои табий ва худбаркароршавии онхо мегардад.

Омили дигари халалдории кобилияти худбаркарории
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биосенозхо кам ё ивазшавии намудхои гуногун дар мухити зист 
мебошад. Масалан, агар тухми растанй ва ё намудхои хайвонхое, 
ки дар даврахои инкишофи биосенозхо хатмианд, мавчуд 
набошанд, экосистема ноустувор хохад монд. Инро мо дар 
мавзеъхои чангалхои буридашудаи арчазор мушохида мекунем ва 
мебинем, ки он чй кадар суст иваз мешавад. Ба чои як намуд 
намуди дигар пайдо мешавад, чунки захираи тухми арча дигар 
вучуд надорад.

Дар охир бояд донист, ки кобилияти идоракунии чараёнхои 
инкишоф ва баркароршавии экосистема яке аз масъалахои мухими 
фаъолияти хочагидорй мебошад.

Саволхо:
1. Апоматхои асосии ноустувории экосистемаро кадомхоянд?
2. Баркароршавии экосистемаро чй тавр амалй мешавад?

§ 3. Гуногунии биологи - чун асоси устуво­
рии популятсия, биосеноз ва экосистема

Г уногунии азими биологй (хаётй) дар хама замонхо диккати 
инсониятро ба худ чалб мекард. Дар табиат фардхо, популятсияхо, 
намудхо, биосенозхо, биогеосенозхо ва экосистемахои ба хам 
монанд вучуд надоранд. Хатто дугоникхои аз як хучайратухм 
пайдошуда аз хамдигар бо аломатхои хоси худ фарк мекунанд. Ин 
гуногунй манбаи омузиши экологй карор гирифтааст.

Дар замони мо дар зери таъсири одам ва фаъолияти вай 
чараёни нав, яъне кохиши гуногунии намудхои биологй босуръат 
идома дорад. Дар чамоахо шумораи намудхо кам мешавад.

Барои халли чунин масъала бояд ба саволе чавоб дод, ки 
вазифа, ахамият ва мавкеи гуногунии намудхои биологй дар 
табиат аз чй иборат аст? Ч,авоби саволро дар натичаи омузиши 
таркиб, сохтор, фаъолияту ахамият ва вазифаи биосенозхо ёфтан 
мумкин аст.

Дарачаи гуногунии намудхо дар чамоахо хосияти 
системахои мураккабро ба танзим медарорад, ки он аз хамкории 
иловагии кисмхои чамоа, ивазшавии дутарафаи намудхо, 
хосиятхои танзимгарй, таъмини эътимоднокии вазифа дар 
чамоахо иборат мебошад.

Саволхо:
1. Гуногунии биопогиро чй тавр муайян мекунанд?
2. Камшавии намудхо дар чамоахо аз чй вобастагй дорад?

§ 4. Хамкории иловагии кисмхо
Маълум аст, ки дар чамоахо намудхое муътадилона зиндагй 

мекунанд, ки дар байнашон тахмони экологиро таксим ва дар 
истифодаи захирахои мухит бо якдигар хамкорй менамоянд.
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Масалан, растанихои кабати (яруси) якум дар чангалхо зиёда аз 70­
80 фоиз чараёни рушноиро нигох медоранд. Дар кабати дуюм 
дарахту буттахое месабзанд, ки барояшон 10-20 фоиз рушной (аз 
микдори пурраи он) кифоя аст (расми 14).

Алафхо ва ушнахо дар ин чангалхо чараёни фотосинтезро 
дар сатхи сусти (1-2 кисми) чараёни рушной истифода мекунанд. 
Дар ин холат растанихо метавонанд якдигарро пурра ва энергияи 
офтобро ба таври зарурй истифода кунанд. Ин вазифаро намудхои 
гуногуни растанихо дар руи хок ва дар системаи решаи худ, ки 
кобилияти чаббиши моддахои минералиро доранд, ичро карда 
метавонанд.

Дар олами хайвонот «таксими мехнат»-ро дар биосенозхо 
нисбат ба истифодаи гизо бо аник кардани вакти шабонарузй, 
мавсимй, чойгиршавй дар фазо мукаррар кардан мумкин аст. Дар 
чангал гурухе аз онхо вазифаи вайрон кардани чуби пусидаи 
дарахт, дигаре - барги тозаи навафтида, сеюм - реша ва ё чалгуза, 
чорум - вайрон кардани массаи биологии аллакай кисман 
вайроншударо ичро мекунанд. Хамкории дутарафаи иловагй ба 
микроорганизмхо (редусентхо) хос аст, ки яке когаз, дигаре 
сафеда, сеюмин кандро вайрону тачзия мекунанд.

Хамкории иловагии намудхо, ки дорои хосияти хосил ва 
тачзиякунии моддахои органикиро доранд, асоси гардиши даврии 
биологиро ташкил медихад.

Саволхо:
1. Хамкорй дар биосенозхо чй тавр мегузарад?
2. Хамкории дутарафа ба кадом гурухи организмхо хос аст ва 
барои чй?

§ 5. Ивазшавии дутарафаи намудхо
Маълум аст, ки дар табиат намуди ивазнашаванда вучуд 

надорад. Дар биосеноз як намуд бо намуди дигар аз руи талаботу 
вазифааш иваз мегардад. Дар табиат ду намуди монанду 
хамвазифа мавчуд нест. Чунин намудхо, аз чумла намудхои 
гуногуни гардолудкунанда дар чамоахои маргзорй вобаста ба 
талаботи асосии экологй якдигарро метавонанд иваз кунанд.

Аз сабаби он ки тахмони экологии бисёр намудхо баъзан ё 
доимо якчоя мешаванд, бинобар ин дар экосистемахо пастшавии 
фаъолияти яке аз онхо барои намуди дигари экосистемахо 
зараррасон нахохад буд, чунки вазифаи вайро дигар намуд ичро 
карда наметавонад. Дар ин асно ходисаи «озодшавии ракобатй» ва 
роххои гуногуни гардиши моддахо таъсирашро давом медихад.

Ивазшавии дутарафаи намудхо хамеша дар холати пасту 
баландшавии харорати иклимии боду хаво мегузарад. Хамин тавр, 
дар маргзор, чаманзор дар солхои серборон алафхои решахояшон 
кутох ва дар солхои хушку камборон алафхои решахояшон дароз
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инкишоф меёбанд. Хамчунин зиёдшавии намудхои хашарот ва

фардхои онхо низ чой дорад.
Саволхо:

1. Ивазшавии дутарафаи намудхо аз кадом омилхо вобастагй 
дорад?
2. Тапаботи асосии экопогиро кадом намудхо к,онеъ карда 
метавонанд?

§ 6. Хусусиятхои танзими
Кобилияти танзимии системахои мураккаб яке аз омилхои 

асосии хаёти онхо мебошад. Танзим дар асоси алокахои чавобй ба 
вучуд меояд. Шарти чунин алока аз он иборат аст, ки дар натичаи 
дигаргунии меъёрхои умумии чамоа омилхои идоракунандаи 
дигар пайдо шуда, кори муътадили чамоаро идора мекунанд. Ин 
рохи танзимй аслан дар муносибати таркибии популятсионй ва 
байнинамудй чой дорад. Зиёдшавии шумораи фавтидагон 
аломати зиёд шудани шумораи даррандахо ва муфтхурхо 
мебошад. Хамчунин аз меъёри умумй ба дарачае тагйир ёфтани 
зичии популятсия алокаи таркиби намудеро, ки кобилияти 
истехсолиаш паст шудааст ё чобачокунии фардхо дар фазо зиёд 
гардидааст, иваз мекунад. Танзими биосенозхо аз структураи 
мураккаби онхо пурра вобастагй дорад.

Саволхо:
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1. Т анзим дар системахои мураккаб чй хеп хосиятхо дорад?
2. Танзими чамоахо аз кадом омипхо вобастагй дорад?

§ 7. Таъмини эътимоднокии вазифа
Вазифаи мухимтарини биосеноз дар экосистема танзими 

истехсоли моддахои органикй, тачзия ва аз тарафи намудхо идора 
кардани фаъолияти онхо ба шумор меравад. Мисоли оддй: 
шумораи зиёди хашаротхо, инкишофи даррандахои хамахур, 
микдори бисёри муфтхурхои махсус ба зиёд шудани ангезандахои 
касалихои сироятй мусоидат мекунанд.

Пусиш ё тачзияи селлюллоза (кисми асосии таркиби 
хучайрахои наботот), ки кисмати мураккабу мустахками бофтахои 
растанй хисоб мешавад, аз чониби бактерияхои касбй, намудхои 
гуногуни занбуругхои магорй ва телпакдорхо, сапрофагхои хокй 
(кана), зочаи хашаротхо ва хайвонхои дигар, ки дар рудахояшон 
ферментхои барои ин чараён зарурй доранд, ба амал бароварда 
мешавад. Гуногунии намудхо дар экосистемахо аломати бо - 
эътимодии таъминоти ин вазифа мебошад.

Хамин тарик, гуногунии биологй омили асосии устувории 
тамоми шаклхои хаёт дар руи замин аст.

Махз аз хисоби гуногунии биологй хаёт чанд миллиард сол 
боз давом дорад. Новобаста аз таъсири омилхои экологй, дар 
натичаи офатхои табий намудхои зиёде мемиранд ва боз аз нав 
инкишоф меёбанд. Хаёт давом дорад.

Фаъолияти инсон дар табиат ба гуногунии биологй таъсири 
зиёди манфй мерасонад. Бинобар ин лозим меояд, ки ба пастшавии 
дарачаи гуногунии биологй рох дода нашавад. Инсон бояд 
харакат кунад, ки гуногунии биологии сатхи мухити организмхо, 
худтанзимкунй ва худбаркароршавй дар сатхи муътадили табий 
чараён ёбанд. Гуногунии биологй асоси устувории табиати 
органикй мебошад.

Саволхо:
1. Вазифа ё ахамияти биосеноз дар табиат дар чист?
2. Оё инсон метавонад гуногунии биопогиро идора кунад?
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БИОСФЕРА

§ 1. Таълимот оид ба биосфера
Хамаи экосистемахои замин кисмхое мебошанд, ки ба 

таркиби як экосистемаи бузурги тамоми масохати сайёраро 
фарогиранда мансубанд. Ин экосистемаи глобалиро биосфера 
меноманд.

Олими барчастаи рус, академик В.И.Вернадский (1863-1945) 
яке аз асосгузорони илми геохимия, асосгузори омузиши илмии

биосфера буда, муайян кардааст, ки 
«биосфера пардаи берунии сайёраи 
замин, пардаи хаётии Замин аст». 
Биосфера дар навбати худ аз чузъхои 
зерин иборат аст:

- моддахои зинда (органикй), ки 
мачмуи хамаи организмхои зинда 
( р а с т а н и х о ,  х а й в о н о т  в а  
м и к р о о р га н и зм х о  - м одд ахои  
биогенй)-ро дар бар мегирад;

- м о д д ах о и  о р ган и к и ю  
минералй ё махсулоти органикй (торф, 
ангиштсанг, нафт);

- моддахои биокоснй, ки мачмуи 
махсулоти организмхои зиндаро дар 
якчоягй бо табиати гайризинда (об, 
фазо, чинсхо, кух ва хок) гирд

овардааст.
Биосфера тамоми масохати хушкй, бахрхо, укёнусхо ва 

хамаи боигарихои заминро бо чинсхои дигар, ки махсули 
фаъолияти организмхои зинда мебошанд, дар бар мегирад (расми 
15).

Дар атмосфера (фазо, хаво) сархади хаётро кабати озонй, ки 
дар баландии 16-20 км чойгир аст, муайян мекунад. Кабати озонй 
нурхои ултрабунафши офтобро, ки барои тамоми мавчудоти руи 
Замин марговаранд, нигох медорад.

Дар кабати обии сайёра, аниктараш дар укёнус хаёт то 
чукурии 10-11 км вучуд дорад. Дар кисми сахти замин хаёти 
муътадил то чукурии 3 км (бактерияхо дар мавзеъхои нафтдор) чой 
дорад. Натичаи фаъолияти организмхои зинда дар кабати

В.И.Вернадский
(1863-1945)

61



мол

чинсхои тахдшнии чукур дучор мешавад.
А ф з о и ш у 

катъшавии мубодилаи 
моддахо ва инкишофи 
организмхои зинда дар 
давоми миллиардхо сол 
б а  с а й ё р а и  З а м и н  
бетаъсир намондааст.

Микдори умумии 
х а м а и н а м у д х о и 
о рган  и зм хои зи н даи  
табиатро В.И.Вернадский 
«моддаи зиндаи замин» 
номидааст.

Д а р  т а р к и б и  
кимиёвии моддахои зинда 
атомхое чойгиранд, ки 
дар холати дигар табиати 
гайризиндаро ташкил 
мекунанд, лекин дар сатх 
ва таносуби дигар. Дар 
р а ф т и м у б о д и л а и 
моддахо организмхои 
з и н д а  м у н т а з а м  
элементхои кимиёвиро 
дар табиат чобачо ё бо 
ибораи дигар таксим 
мекунанд. Махз бо хамин 

рох химизми биосфера иваз мешавад ва гардиш дорад.
В.И.Вернадский кайд кардааст, ки дар руи замин кувваи 

доимии кимиёвй вучуд надорад. Организмхои зинда дар мачмуъ 
нисбат ба кувваи харакатдихандаашон пурзуртаранд. Дар тули 
миллиардхо сол организмхои автотрофй (фотосинтезкунанда) 
тавонистанд микдори зиёди энергияи офтобро дар реаксияи 
кимиёвии фотосинтез истифода намоянд. Як кисми захирахо дар 
таърихи геологй дар шакли бокимондаи ангиштсанг чамъ 
шудааст, кисми дигараш чун канданихои фоиданок дар шакли 
нафт ва торф захира гардидаанд.

Аз хисоби фотосинтез дар атмосфера оксиген чамъ 
мешавад. Дар аввали пайдоиши замин дар атмосфера газхои зиёди 
гидроген, метан, аммиак, гази карбонат пахн шуда будаанд. Аз 
хисоби оксиген дар атмосфера кабати (пардаи) озонй пайдо 
шудааст. Молекулаи гази озон аз се атоми оксиген иборат буда, 
дар натичаи таъсири нурхои ултрабунафши офтоб ба оксигени 
молекулавй табдил меёбад. Хамин тарик, хаёт барои хифзи худ дар

Расми 15. Пахншавии хаёт дар биосфера
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атмосфера кабати махсуси хифзкунандаро, ки он нурхои 
ултрабунафшро нигох медорад, пайдо кардааст.

Кисми зиёди гази карбонат дар атмосфера бо рохи 
нафаскашии организмхои гуногун ё сухтани бокимондахои 
органикй хосил мешавад. Нитрогени атмосфера хамчунин дар 
натичаи фаъолияти хаёт ва пеш аз хама бо рохи фаъолияти 
бактерияхои хок хосил мешавад.

Аз таъсири организмхои зинда дар табиат чинсхои бисёри 
кухй пайдо шудаанд. Организмхо хосияти интихобй доранд ва 
метавонанд дар таркибашон баъзе элементхоро назар ба мухити 
ишголкардаашон чанд маротиба зиёдтар чамъ кунанд. Масалан, 
бисёр намудхои хайвонхои бахрй дар тули фаъолияташон дар 
системаи устухон элементхои калсий, силитсий, фосфорро чамъ 
мекунанд ва баъди фавтидан дар каъри обхо кабатхои калони 
бокимондаи чинсхои кухй (гач, вараксангхо ва фосфоритхо)-ро 
хосил мекунанд. Чунин чинсхоро чинсхои органикй меноманд, 
зеро дар пайдоиши онхо организмхои зинда хиссагузоранд.

Кабати хокии биосфераро кабати хаётии руизаминй 
меноманд. Дар хок моддахои гуногуни минералй, органикй, 
микро- ва макроорганизмхо ба хам алокамандии зич доранд. 
В.И.Вернадский онхоро кабат ё кисми биокоснй номидааст. Ин 
кабат дар таркиби укёнуси чахонй, ки аз махсулоти мубодилаи 
модда ва гуногунии организмхои зиёд бой аст, дида мешавад.

Организмхои зинда дар биосфера гардиши биогении 
мухимтарин элементхоро, ки бонавбат аз моддаи зинда ба 
гайризинда мегузаранд, таъмин мекунад. Ин силсилахо ба ду гурух 
таксим мешаванд: гардиши газхо ва гардиши тахшинй. Дар гурухи 
якум мавкеи атмосфера (карбон, оксиген, нитроген) ва дар гурухи 
дуюм чинсхои тахшинй (фосфор, сулфур) асосй аст.

Саволхо:
1. Биосфера чун истилохи мухимтарини экологй чй маъно
дорад?
2. Кисмхои асосии биосфера кадомхоянд?
3. Чиро «моддаи зиндаи замин» меноманд?
4. Элементхои биогенй дар табиат чй тавр чой мегиранд?

§ 2. Г ардиши карбон
Барои чараён гирифтани фотосинтез манбаи асосии карбон 

гази карбонат (дуоксиди карбон)-и дар атмосфера ё дар об 
халшуда мебошад. Дар таркиби моддахои органикии растанихо 
карбон ба занчири гизой дохил шуда, ба воситаи бофтахои зинда ё 
мурдаи растанихо, яъне дар натичаи нафаскашй, туршшавй ё 
сухтани махсулоти гармидиханда дар шакли гази карбонат ба 
атмосфера хорич мешавад. Давомнокии даври гардиши карбон ба
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300-400 сол баробар аст.
Саволхо:

1. Карбон дар биосфера чй тавр пайдо мешавад?
2. Даври гардиши карбон чй к,адар вактро талаб мекунад?

§ 3. Г ардиши нитроген
Дар табиат растанихо нитрогенро асосан аз хисоби пусиш 

ва вайроншавии моддахои органикй мегиранд.Ин ба фаъолияти 
бактерияхо вобастагй дорад. Онхо метавонанд нитроген ва 
сафедахоро барои истифода тачзия кунанд.

Манбаи дигар - нитрогени озоди атмосфера аст. Барои 
аксари растанихо азхудкуниии он имконнопазир аст. Лекин 
бактерияхо ва обсабзхои кабуду сабз аз хисоби нитрогени 
атмосфера моддахои кимиёвй синтез карда, барои бойгардонй 
истифода мебаранд. Бисёр намудхои растанихо дар чараёни 
симбиоз бо бактерияхои нитрогенй хамзистй дошта, дар 
решаашон узвхои махсусро пайдо мекунанд, ки макони 
хосилшавии нитроген мебошад. Аз хисоби фаъолияти гурухи 
дигари бактерияхо аз бокимондаи растанихо ва хайвонхо як кисми 
нитроген ба шакли озод табдил ёфта, такроран ба таркиби 
атмосфера дохил мешавад (расми 17).

Саволхо:
1. Сабаб чист, ки микдори нитроген дар биосфера аз дигар
моддахо зиёд аст ва он чй тавр пайдо мешавад?
2. Хамзистй ё симбиоз чй ахамият дорад?

§ 4. Г ардиши фосфор ва сулфур.
Фосфор ва сулфур дар таркиби чинсхои кухй мавчуданд. 

Дар натичаи тачзия ва эрозия онхо ба таркиби хок хамрох 
мешаванд ва бад-ин васила растанихо онхоро истифода мебаранд. 
Фаъолияти организмхо - редусентхо онхоро аз нав ба хок
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бармегардонад. Як кисми фосфор ва нитрогени бо об шусташуда 
ба дарё, аз он чо ба бахрхо ва укёнусхо чорй мегардад, ки онхоро 
обсабзхо истифода мекунанд. Дар охир онхо дар таркиби 
бокимондахои моддахои органикй дар каъри тахшини обхо боз ба 
таркиби чинсхои кухй дохил мешаванд.

Саволхо:
1. Фосфор ва сулфур дар биосфера чй тавр гардиш доранд?
2. Редусентхо чй гуна организманд?

§ 5. Даври гардиши оксиген.
Даври гардиши оксиген дар руи замин 2000 сол, вале дар об 

бошад, кариб 2 миллион солро ташкил мекунад. Ин гувохи дар 
таркиби бактерияхо, обсабзхо, сархасхо, динозаврхо, мамонтхо ва 
дигар моддахои зинда мавчуд будани он аст.

Оксиген дар фазо (21%), кишри замин (47,2%) ва обхои 
гуногун (85,8%) мавчуд аст ва он аз хисоби фотосинтез хосил 
гардидааст. Муайян шудааст, ки тамоми растанихои биосфера хар 
сол зиёда аз 430-450 миллиард тонна оксиген чудо мекунанд. 
Оксиген омили асосии фаъолияти хаётии тамоми олами зинда 
буда, манбаи хаёт ба шумор меравад.

Биосфера давраи тулонии инкишофро аз сар гузаронидааст, 
ки дар ин вакт хаёт шаклашро иваз карда, миёни обу хушкй 
гардише доштааст. Таркиби оксиген дар атмосфера мунтазам зиёд 
шудааст (расми 18).

Дар 600 млн. соли охир суръат ва хосияти гардиши моддахо
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/ ба холати кунунии замони мо наздик шудааст. Биосфера чун 
системаи бузурги танзимшаванда нафакат чои мутобикшавии 
организмхо ба мухит, балки шароити мусоид барои фаъолияти 
организмхо дар руи Замин низ ба шумор меравад.

Саволхо:
1. Манбаи асосии оксиген дар биосфера чист?
2. Гардиши оксиген дар табиат чй кадар вак,тро дар бар мегирад?

Нурафшонии ултрабунафш
Т~ПГ~Т~7 Г 1  J г

Расми 18. Накш аи гардиш и оксиген дар табиат
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ЭКОЛОГИЯ - КАЛИДИ ИЛМИЮ 
НАЗАРИЯВИИ ИСТИФОДАИ 

ТАБИАТ

§ 1. Усул^ои истифодаи табиат
Одам аз хисоби табиат хаёт ба сар мебарад ва табиат манбаи 

таъминоти моддй ва маишии инкишофи чомеа мебошад. Чрмеаи 
имруза дар истифода ва эхёи табиат сохахои гуногуни илмро истифода 
мебарад .Аз ин ру, заводу фабрикахо, корхонахои истехсолии кухй ва 
саноати сохтмонй, муассисахои энергетикй, хочагихои кишоварзй ва 
системаи алока фаъолияти мунтазам доранд. Пас, илми экология чй 
тавр бояд ба одамон хизмат кунад? Барои чй экология дар замони мо 
илми мухимтарин хисоб меёбад ва имконият дорад, ки роххои нави 
хифз ва инкишофи чомеаро муайян созад?

Хар як фард бояд донад, ки дар маркази диккати экология 
табиати зинда меистад. Экология метавонад одамонро бо захирахои 
гизой таъмин кунад, шароити хаётиро дар биосфера ба вучуд биёрад. 
Як лахза андеша мекунем, ки дар натичаи муносибати нодуруст ва 
таъсири техникаи хозиразамон табиати зинда тамоман хароб 
мегардад. Чрмеаро чй мушкилй пеш меояд ва оё мо зиндагиро идома 
дода метавонем?

Натичаи фаъолияти инсоният ва таъсири онро ба омилхои 
экологии табиат чй муайян мекунад? Барои табиатро окилона ис­
тифода бурдан ва ба авлоди оянда солим бокй гузоштан чй бояд кард?

Одам дар фаъолияти тачрибавии худ хама вакт конунхои 
табиатро дар сохахои кишоварзй, чангалдорй ва чангалпарварй, 
инчунин сохаи шикор риоя мекунад. Аввал ин дар холати 
гайримуташаккилй ва баъдан иштибохй давом меёфт. Аз вакти 
инкишофи илми экология муайян шуд, ки факат он метавонад роххои 
истифодаи окилонаи табиатро барои одам пешниход намояд. Бо 
вучуди ин, экология ягона илми табиатшиносист, ки алокамандии 
хамаи кисматхои табиат ва устувории томи шаклхои хаётро меомузад.

Ахамияти амалии экология дар хамаи кисмхо ва зинахои он аз 
муайян кардани конуниятхои олами зинда вобаста ба мухити зист 
иборат аст. Хамин тавр, дар асоси чунин конуниятхо (аз сатхи шахсй 
то глобалй) хачми умумии захирахои биологй, биомассаи биосфера ва 
истифодаи онхо аз тарафи инсон муайян карда мешавад.

Донистани масъалахои гуногуни экологй, аз чумла чй тавр 
сохту шакл доштани элементхои табий ва роххои хифзи онхо, 
имконияти баланд бардоштани устувории агросенозхо, мухити 
шахрй, манзарахои сунъиро таъмин хохад кард. Инкишофи чомеа бе 
ичрои конуниятхои устувори табиат гайриимкон аст. Дар мадди аввал 
муътадилй ва устувории пайдархами гардиши моддахо меистад.

Технологияи муосири саноат ва кишоварзй мухити табииро 
хамеша ва дар хар сатху зина халалдор мекунад. Дар замони муосир
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мухити зиндагии одамон тагйир меёбад ва дар бисёр маврид ру ба 
вайронй овардааст. Чй бояд кард, ки ин чараён боздошта шавад?

Раванди асосии экологй - ин хирадмандона идора кардани 
табиат ва мувофики конунхои устувори табиат амал намудан 
мебошад. Донишхои экологй барои дар хаёт чорй намудани 
технологияи навин хизмат хохад кард. Масалан, агар ба воситаи 
занчири гизой моддахои кимиёвии захрдор интикол ёбанд, он гох 
кисми он аз мухити ифлос аввал ба организми растанй ва баъд ба 
хайвон мегузарад. Бо рохи махсуси технологй усулхои тоза кардани 
хоку обпартовхо имкон пайдо мекунад.

Барои аз микдори зиёди ислоскунандахои химиёвй, аз чумла 
металлхои вазнин тоза кардани замин технологияи кишти 
растанихоеро истифода мебаранд, ки дар ин шароитхо сабзиш 
мекунанд ва металлхои вазнинро ба хока табдил медиханду бо ин рох 
хокро барои истифодаи намудхои дигар омода месозанд. Барои ичрои 
ин вазифа аз намояндагони олами хайвонот, яъне сапрофагхо, ки 
бокимондаи растанихои ифлосро чун гизо мегиранд, ба пуррагй 
истифода мебаранд.

Экологияи популятсионй барои омузишу идораи намуду 
фардхо равона шудааст ва барои пайдо кардани махсулоти биологй, 
пешгирии афзоиши зараррасонхо ва мубориза ба мукобили 
ангезандахои зиёди касалихои гуногун ахамияти калон дорад.

Донишхои экологияи чамоа нафакат барои нигох доштани 
устувории биосенозхои табий ё назорати истехсолии заминхо, 
чарогоххо ва богхо истифода мешаванд, балки барои бартараф 
кардани харобазорхо, аз байн рафтани хосиятхои биосенозхо, сухтор 
ва буридани чангалхо, коркард ва истифодаи боигарихои зеризаминй 
низ арзиши амалй доранд.

Экология чун илм дар хамаи сохахои фаъолияти инсон 
истифода мешавад. Вай дорои имконияти калони тачрибавй аст. Вале 
мутаассифона, чомеа то имруз бапуррагй донишхои экологй ва 
ахамияти онро дарк накардааст.

Мушкилоти экологй аз он иборат аст, ки донистани зарурати 
чараёни принсипхои умумии идораи хаёти организмхо, популятсия, 
чамоа, экосистема ва дар мачмуъ биосфераро талаб мекунад.

Тахсилоти экологй на танхо ба анчом нарасидааст, балки акнун 
аз омухтани асосхои экология шуруъ шудааст. Дар оянда донишхои 
касбй ва ихтисосии хамаи сохахои экологй бояд инкишоф ёбанд, чунки 
он талаботи замон аст.

Экология мачмуи донишхо буда, шаклхои муносибати 
дутарафаи инсонро бо табиат ифода мекунад. Худи чомеа, чун кисми 
зиндаи табиат, аз мачмуи омилхои экологй вобастагй дорад ва 
экологияи ичтимой кисми мустакили экологияро ташкил медихад.

Саволхо:
1. Ахамияти амалй ва назариявии экология дар масъалаи хифзи
табиат аз чй иборат аст?
2. Сапрофитхо чй гуна организмхоянд?
3. Мушкилоти экологии хозиразамонро чй тавр бартараф кардан

V мумкин аст?
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КИСМИ
ЭКОЛОГИЯИ ИЧТИМОИ

'  Инсон ва мавкеи он дар мухити зист

'  Инкишофи робитаи гизой ва иттилоотй

'  Таърихи мухтасари инкишофи робитаи 
экологии ^омеа (мавкеи ичтимоии одам)

'  Экология ва демография



ИНСОН ВА МАВКЕИ ОН 
ДАР МУХИТИ ЗИСТ

§ 1. Одам намуди биоичтимои (биосотсиали)
Дар сайёраи Замин зиёда аз 3 млн. намуд организмхои зинда 

(биологй) зиндагй мекунанд, ки яке аз онхо одам аст.
Муайян шудааст, ки одам ба системаи олами хайвонот, ба 

синфи ширхурхо, тартиби приматхо, оилаи гомонидхо, авлоди 
одам, ки дар таркиби он то кунун факат як намуди зинда - одами 
боакл (Homo s a p ie n s ^ ^  мондааст, мансуб аст.

Аз нуктаи назари экологй инсоният (чомеа) популятсияи 
умумичахонии биологии намуд буда, кисми таркибии экосистемаи 
Заминро ташкил мекунад. Вале маълум аст, ки ин намуди ягона 
буда, аз дигар намудхо тафовути бузург дорад.

Аз ин сабаб саволхои мураккаби экологй пайдо мешаванд, 
ки оё чомеа ба конунхои бунёди (фундаментали)-и экология итоат 
мекунад ё не? Агар итоат кунад, пас то кадом андоза - ба пуррагй ё 
кисман итоат мекунад?

Ба ин савол то имруз чавоби мушаххас мавчуд нест. Факат 
дар асоси омузиш ва фахмиши хаматарафаи алокамандии чомеа 
бо табиат мо устувории инкишофи табиату чомеаро таъмин ва ба 
ибораи дигар экосистемаи яклухти умумичахониро идора карда 
метавонем.

Табиати биологии одам чун дигар олами зинда дар 
харакати давомдор ва хифзи хаётии худ чй дар вакту чй дар фазо ба 
воситаи афзоиш, бехатарй ва муътадилии мухити зист муайян 
карда мешавад. Ин албатта, танхо дар натичаи алокамандии 
доимии чомеа бо мухити гизогирй амалй мегардад. Одам чун 
дигар организмхои зоосенозй кобилияти гизогирй ва ихрочи 
бокимондаи гизо, яъне партофти мубодилаи физиологй, хифзи худ 
аз душман ва хатархои дигар, иштирок дар дарёфт кардани гизо, 
хамзистй бо намудхои ба худаш наздику фоидаоварро дорад. Бо 
ибораи дигар, барои чомеа хамаи протсессхои чараёнхои экологй, 
ки аз бобхои гузашта маълуманд ва дар таркиби популятсияхо, аз 
чумла популятсияхои хайвонхои мухрадори хушкигард 
мавчуданд, хос аст.

Махз дар хамин ягонагии экологй инсоният ба таври доимй 
ба популятсияхои хамаи намудхои биологй монандй дорад.

Тафовути экологии чомеа аз популятсияи намудхои дигар 
дар сатхи инкишофи алокахои зиёди экологй, асосан сохт, шакли
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хос ва истифодаи онхо зохир мегардад. Мачмуи ин тафовутхоро 
дар кувва ва хачми таъсири чомеа ба мухити зист дидан мумкин 
аст. Чун популятсияи намуди дигар - чомеа дар хадди муайян ба 
мухити зисташ таъсир мерасонад ва дар навбати худ мукобилияти 
онро хис мекунад. Вале дар мачмуъ сархад ва суръати таъсир 
тезутунд мешавад.

Хаммонандии экологии одам бо намудхои дигар нисбат ба 
пайдоиши биологии он чун узви олами зиндаи табиат, ки дар он чо 
конуниятхои биологй амал мекунанд, ифода мешавад. Тафовути 
экологй аз мансубият ба чамъияти инсонй дар он аст, ки конунхои 
чамъиятй, яъне ичтимой (сотсиалй) даврахои гузариш доранд ва 
амал мекунанд.

Чунин омили дутарафа факат барои одам хос аст, зеро вай 
як намуди сайёраи замини мо - намуди биоичтимоиро ташкил 
медихад.

Чомеа нафакат ба конунхои биологй, балки ба конунхои 
ичтимой низ итоат мекунад. Одам ягона намуди биоичтимой аст.

Саволхо:
1. Одамро барои чй намуди биои^тимой меноманд?
2. Ягонагии экологии одам бо популятсияи дигар намудхои 
биологй дар чист?

J
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ИНКИШОФИ РОБИТАИ 
ГИЗОЙ ВА ИТТИЛООТЙ

§ 1. Робитаи гизои
Барои одами боакл - Homo sapiens чй дар давраи кадим ва 

чй имруз барои хаёту фаъолият, чун меъёри физиологй дар як 
шабонаруз 2500 ккал гизо лозим аст. Дар ин бобат хислатхои 
биологии одам дар хазорсолахо кариб дигар нашудааст. Авлодони 
кадимии одам (шикорчихо ва чамъкунандахо) барои ба даст 
овардани гизо хамон кадар энергияро сарф мекарданд, ки дар 
баробари энергияи гизой аз хисоби сайд ё ягон чизи дигар кам буд.

Робитаи гизой (трофикй) аслан хеле содда аст: энергияи 
мушакй дар чараёни ба даст овардани гизо суст ва баъди 
истеъмоли он аз нав баркарор мегардад. Гизо нафакат барои худ, 
инчунин дар байни аъзои дигари авлоду чамоа, аз чумла, навзодхо, 
чавонхо, занхо ва пиронсолхо таксим мешуд.

Дар истехсол ва ба даст овардани гизо барои одами муосир 
захирахои бакуввати энергиявй, аз чумла маводи сухт барои 
мошинхои коркарди хок, истехсолу кашонидани махсулоти 
кишоварзй, порухои гуногун истифода мешавад. Дар назар бояд 
дошт, ки истифодаи бисёрсолаи замин окибат ба камхосилии хок 
ва эрозияи он оварда мерасонад. Бо гузашти вакт роххои 
истифодаи самараноки замин чанд карат зиёд шуд. Агар дар 
гузашта хамин масохат як шахс, ё оилаи уро бо гизо таъмин кунад, 
дар замони мо хосили хамон масохат ба хазорхо одамон кифоят 
мекунад.

Робитаи гизой сол аз сол мураккаб гардида, шаклан иваз 
мешавад. Дар истехсоли онхо миёнравхои зиёди истифодаи 
энергия пайдо шудаанд. Нархи энергетикии 1 ккал гизое, ки одам 
имруз истифода мекунад, 10 маротиба зиёд шудааст. Ба таври оддй 
метавон хулоса кард, ки таносуби истехсоли меъёри физиологй 
барои одами кадима ва муосир 2500 ккал : 25000 ккал-ро ташкил 
мекунад. Одами муосир назар ба шикорчихо ва чамъкунандахои 
даврахои кадим майдони истехсолиро хазорхо маротиба камтар 
истифода мекунад (расми 19).

Дар давраи ибтидой хар 500 га факат як нафарро мехуронд 
ва он аз хисоби сарфи кувваи энергияи мушак буд. Баъди 
пайдоиши тарзи оддии кишоварзй 500 га аз 100 то 200 нафарро бо 
гизо таъмин мекард. Дар ин холат сарфи энергия барои коркарди 
замин, шинондан ва чамъ кардани хосил то 20-30 маротиба аз 
хисоби энергияи мушакхои одамон ва хайвонхои хонагй харч
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Р асм и 19. И вазш ави ва т аносуби истех,соли 
маводи гизои дар т аърихи инкиш оф и одам

гардидааст. Дар замони кунунй аз хисоби механиконидани сохаи 
кишоварзй 500 га метавонад аз 3 то 5-5,5 хазор одамро хуронад. 
Сарфи энергия аз хисоби кори мошинхои коркарди махсулоти 
кишоварзй, хамчунин наклиёт, истифодаи порухо, техникаи 
коркарди аввалаи махсулоти кишоварзй аз 20 то 50 хазор 
маротиба зиёд шудааст.

Хусусиятхои асосии робитахои гизоии одамони муосир ин 
аз мураккабшавй, зиёдшавии чандкаратаи нархи истехсоли 
энергияи гизо, кам истифода бурдани масохати заминхои 
кишоварзй иборат аст. Дар натичаи чунин пешравй хачму 
масохати мухити гизоии чомеа хазорхо маротиба афзудааст.

Саволхо:
1. Робитаи гизой чй маъно дорад?
2. Такримоти гизо дар чомеа бояд чй тавр сурат гирад?

§ 2. Робитахои иттилооти чун асоси 
мутобикати тагйирот ба мухит

Хамаи организмхои зинда кобилияти маълумоти ахбориро 
аввал байни худ, баъд ба фардхои дигар интикол намудхо доранд 
(расми 20).

Аввалан ахбори мавриди истифода, аз чумла, хабар оид ба 
хатар, гизо, фарорасии вакти бордоршавй, ташкили оилаи доимй ё 
муваккатй конунан оддй ва аниканд. Баъдан, масохати алока 
байни организмхо, яъне таъсири чисмонии байни хамдигар то 
садхо метр ё то чанд километр махдуд аст. Дар охир, хабар дар 
холати оддй (масалан, «ман ин чо будам» - дар шакли буй, 
партофти ахлот, партофти бокимондаи организм) ифода меёбад. 
Чунин ахбор дар авлоди оянда (набераву аберахо) пурра истифода
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/ намешавад, аниктараш давом намеёбад.
Робитаи ахборй дар популятсияхои табий кабули бонгхои 

мушаххасро дар масофаи аник ва вакти муайян таъмин мекунанд. 
Аз байни намудхои зиёд робитаи ахбориро шумораи начандон 
зиёди фардхо таъмин мекунанд. Инхо чуфтхои чинсй, оилахо, 
хамсояхо, аъзои корвонхо, подахо мебошанд. Истисно оилаи 
хашаротхои чамоавй - занбурхо, орухо, пардаболхо, мурчахо 
мебошанд. Айнан хамин намудхо дар робитаи ахборй, масалан 
дар захира кардани махсулоти гизой мавкеи хосро ишгол 
мекунанд. Гуруххои калони мурчахое, ки кариб хамаи хайвонхои 
азимчуссаи чангалхои тропикиро ба вохима меандозанд, дар 
фаъолияташон робитаи гизоии миллионхо фардхоро ба мухити 
зист муайян мекунанд.

Дарачаи инкишофи робитаи ахборй дар чомеа сифатан 
дигар аст. Аввалан, одам худаш аломатхои сохторашон мураккаб, 
калима ва ибораро ба вучуд овардааст, ки дар таркибашон ахбори 
гуногунсоха чй ба таври тасвирй, чй абстрактй ва чй пайдархамй 
чой доранд. Баъдан, одам олотхои техникиро сохт, ки бо ёрии онхо 
ва ба воситаи робитаи ахборй тамоми кураи Заминро фаро 
гирифтан мумкин аст. Дар охир, одам тавонист ахборро ба руи 
маводи аник (расм, навиштачот, накшабандии электронй ва 
магнитй) нависад, онро (китобхо, бонки ахборй, архив) захира 
намояд ва аз авлод ба авлод истифода кунад.

Робитаи ахбории чомеа нисбат ба аломатхои мураккаб зиёд 
аст, ки нафакат хамаи популятсияхои хозиразамонро пурра фаро 
мегирад, балки барои авлоди оянда низ пешниход мешавад.

Маълум аст, ки чунин сатхи инкишофи робитаи ахборй 
метавонад микдори зиёди одамон - садхо, хазорхо, миллионхоро, 
ки онхо истехсолкунандагон, харбиён ва дигар кисми шахрвандон 
ва мардуми кишвархои гуногун мебошанд, таъмин кунад. Хамаи 
онхо кобилияти рафтории тамоми популятсияхои инсониятро 
доранд. Кобилияти муносибати тарафайн бо мухит дар шакли 
озод маънои онро дорад, ки барои чомеа хусусияти робитаи 
ичтимоию экологй хос аст. Амалиёти якчоя метавонад хазорхо 
маротиба таъсири чомеаро ба мухити зист новобаста аз

Расми 20. Киёфае, ки маълумоти 
ахбории сагро нишон медих,ад



мукобилияту кобилияташ зиёд кунад. Ин омил хавфи бапуррагй 
вайрон намудани табиати Заминро дорад. Муносибати инсон ба 
табиат бояд окилона бошад ва инкишофи устувори онро муътадил 
нигохдорад.

Саволхо:
1. Робитаи ахборй чй тавр сурат мегирад?
2. Робитаи ахборй барои инкишофи намуд чй ах,амият дорад?

§ 3. Истифодаи олоти мехнат ва энергия
Аксарияти намуди хайвонот ба мухити зист факат ба 

воситаи хусусиятхои гуногуни фардиашон (кувват, суръат, 
зудхаракатй) таъсир мерасонанд ва дар ин чода аз «олоти хифзи 
шахсй» - дандонхо, нул, нохунхо (асосан барои хамла кардан), 
пойхои тезхаракат, шаклу сохт, пушишхои махсуси бадан, 
моддахои луобии захролуд (асосан, факат барои хифзи фардй) 
истифода мебаранд. Хамаи ин олотхо барои мехнати харрузаи 
организм - муътадилона дарёфт кардани гизо, хифз аз душман, 
сохтмони манзил истифода мешаванд. Факат баъзе намудхои 
паррандагону ширхурхо барои ба даст овардани гизо ба воситаи 
олотхои гуногун (устухонхо, чуб, санг, хор) кобилият доранд, ки 
чунин намудхо дар табиат кам дучор мешаванд.

Инсон бошад «яроки» шахсии табииаш - дастхоро тавонист 
ба воситаи олотхои гуногуни шикору мехнат «дароз» ва «кутох» 
кунад. Одамони давраи ибтидой аз олоти мехнат (сангу чуб), ки 
онро каблан сайкал медоданд (тез мекарданд, гарму нарм 
менамуданд ё ба олоти дигар мебастанд, истифода мебурданд 
(расми 21).

Дар замони муосир бошад, хамаи олотхои мехнат бевосита 
аз тарафи одам тайёр карда мешаванд.

Дар популятсияи табий фаъолият тавассути олот омили 
махсус мебошад. Ч,омеа ба табиат, хусусан ба воситаи олотхо, 
мошинхо, механизмхо таъсири бузург мерасонад ва ин чузъи 
асосии тафовути робитаи ичтимоию экологии чомеаи имруза 
хисоб мешавад.

Саволхо:
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1. Олоти мехнатии организмхо кадомхоянд?
2. Олотхои мехнатй чй тавр инкишоф меёбанд ва чй гуна 
истифода мешаванд?

§ 4. Энергетикаи хаётбахш
Хамаи намудхои хайвонот энергияи хаётиро ба воситаи 

гизо (баъдан ба воситаи энергияи нурхои офтоб) пайдо мекунанд. 
Ичрои хама гуна кор аз хисоби кувваи шахсии организм ва мушак 
аст.

Одам ягона намуди табииест, ки аз дигар организмхо фарк 
мекунад. Дар аввал инсон захираи пинхони энергияи офтобро дар 
шакли маводи сузиши органикй (чуб, ангишт, нафт ва газ), баъдан 
дар шакли энергияи ядрой ва шаклхои гуногуни он аз худ намуд. 
Азхудкунии захирахои энергетикй аз тарафи инсон ба пайдо 
шудани сохахои гуногуни саноат, ки манбаи асосии он ашёи табий 
(ба воситаи гудозиш ва коркарди металлхо) мебошад, мусоидат 
кард. Ин кобилияти бузург ба инсон имкон дод, ки кувваи 
чисмонии шахсиро барои ичрои системаи умумитабиии 
таъминоти хаёт сарф намояд.

Фаъолияти кории хайвонот факат барои ба амал 
баровардани баъзе дигаргунихои мухити зист, аз чумла сохтани 
лона, кофтани гор ва хатто сохтани «гузаргохи обй» равона 
шудааст ва ин корхоро факат кувваи кашиши мушакхо, баъзан 
корхои дигари оммавиро гуруххои муштарак ё асосй ичро 
мекунанд. Барои хамин иваз кардани мухити зисти хайвонот факат 
дар доираи масохати хурд сурат мегирад ва садхову хазорсолахо 
лозиманд, ки микромасохат нисбат ба хачм ва таркибашон макони 
калони зисти организмхоро ташкил кунад.

Энергияи бузурге, ки барои хаёти муътадили шахсй ва иваз 
кардани мухити зист инсоният равона мешавад, дар таърих вакти 
зиёдеро талаб мекунад ва дар замонхои кадим дар давоми 
хазорсолахо ташаккул ёфтааст. Ин раванд холо якчанд солро 
ташкил медихад.

Хамаи намудхои олами зинда дар сайёраи Замин ба мухити 
зист, ба ивазшавии шароити зиндагй мутобик шудаанд. Факат 
инсон бо ёрии энергияи иловагй ба шакли том бо мухити зисти худ 
вобаста ба талабот мутобик шуда, дар мухлати кутох табиати 
Заминро дигар мекунад.

Саволхо:
1. Манбаи асосии энергияи организм аз кадом хисоб пайдо 
мешавад?
2. Энергияро одам чй тавр истифода мебарад?
3. Мутобик,шавй чист?
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ТАЪРИХИ МУХТАСАРИ ИНКИШОФИ 
РОБИТАИ ЭКОЛОГИИ ЧОМЕА 
(МАВКЕИ ИЧТИМОИИ ОДАМ)

§ 1. Одамдои кадим (гомониддо)
Кадимтарин авлоди одам, гомонидхо, ё тоодамхо 5-8 млн. 

сол пеш дар чануби сайёра (Африкои Шаркй) пайдо шудаанд. 
Бинобар ин, аввалин гомонидхои ба мо маълум австралопитекхо 
(аз лотинй «australis» - «чанубй») номида шудаанд. Дар байни 
онхо такрибан 2-3 млн. сол пеш таксони (ченаки) «авлод» - одам 
(Homo) пайдо шудааст, ки вай хам дар шаркии Африко будааст 
(расми 22). Намояндагони аввали он - одами кадима, аз чумла 
одами кордон, бомахорат (Homo habilis) ва одами ростгард 
(Homo erectus), ки ба он питекантропхо ва синантропхо (300 хаз.-
2 млн. сол пеш) мансубанд, ба хисоб меравад.

Баъд аз онх,о дар 
зинаи навбатй одамх,ои 
кадимй - неандерталхо 
(Homo neander-taliensis) 
буданд, ки 35-40 хаз. сол 
пеш аз байн рафтаанд.
Айнан дар хамин вакт (40­
5 0 х а з . с о л п е ш ) 
кром анонсхо ,  авлоди 
аники одамони имруза, ки 
дар якчоягй намуди ягона
- о д а м и  б о а к л ,  
ф и к р к у н а н д а  ( H o m o  
s a p i e n s ) - р о  т а ш к и л  
мекунанд, пайдо шудаанд.
Баъзе мухаккикхо чунин 
м е х и с о б а н д , к и 
неандерталхо ва одамони 
имруза бо кроманонсхо 
наздик буда, зернамуди 
одами боаклро ташкил 
мекунанд.

Аз дарсхои гузашта 
медонем,  ки хосияти 
асосии экологии инсоният 
назар ба намудхои дигари 
о л а м и  х а й в о н о т  ин

Расми 22. Инкишофи авлодхои 
одами имруза - Homo sapiens
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вобастагии нопурраи он ба мухити зист мебошад. Ин хосияти 
мухими инсонй - новобастагй (эмансипация) аз мухит дар 
натичаи ташаккулёбии доимии хосияти инсонй дар алокаи 
гуногуни экологй аз рузи пайдоиши он то имруз вучуд дорад. 
Муайян кардани роххо ва даврхои робитаи дутарафаи инсон бо 
табиат, ки он барои инсоният мустакилиро таъмин кардааст, 
мухим мебошад.

Робитаи гизой барои хамаи олами хайвонот ахамияти 
мухим дорад. Объектхои гизой ва истеъмолкунандагони онхо 
хама вакт дар мусобикаи дутарафа - яке мукобили дигаре, чй дар 
хифз ва чй дар хамла мебошанд. Х,ангоми бартарии муваккатй 
дар ин холат «суръати мутобикшавй»-ро тарафе ишгол мекунад, 
ки чиро хадафи гизо карор додааст ва чун гизо истифода мебарад. 
Мутаносибан, намудхои истеъмолй ва пайдоиши онхо бонавбат 
пешрафту афсурдагиро аз сар мегузаронанд. Дар чунин сатх низ 
системаи муносибатхои мутакобила мавчуд аст, ки дар он хама 
вакт таъсири одам хис мешавад.

Холо равшан аст, ки дар тамоми намудхои «мусобика»-и 
экологй чомеа голибиятро ба даст довардааст.

Саволхо:
1. Авлодхои кадимтарини одам чй ном доранд?
2. Хусусияти фарккунандаи экологии одам аз дигар организмхо 
дар чист?

§ 2. Ду млн. сол пеш
Аввалин гомонидхои руи Замин солхои тулонй бар хилофи 

дигар приматхо хусусиятхои чудогонаи экологиро надоштанд. 
Вале то пайдо шудани одамони аввалин- австралопитекхо кариб 
3 млн. сол пеш малакаи мухими ихтирои экологй - истифодаи 
устухон, сангу чубро барои тайёр кардани асбобхои оддй пайдо 
карда буданд (расми 23).

Одамони аввалин кадами дуюмин ва хоссаро 2 млн. сол 
пеш гузоштанд. Онхо нахустин маротиба асбобхои оддии махсус 
(касбй)-ро барои мехнат ва шикор аз махсулоти табий (санг, 
устухон, чуб) сохтанд. Чунин одамхоро одамони хунарманд 
номиданд. Дар ин чода неандерталхо хеле пеш рафтанд.

Чунин пешравихо дар муносибати мутавозинаи алокаи 
гизой ва мукобилияти гомонидхо накши мухим бозиданд. 
Истифодаи олотхои мехнат ва шикорй вобастагии инсонро ба 
мухити зист, аниктараш захирахои табий кам кард.

Тахмин меравад, ки олоти аввалин нафакат барои шикор, 
балки барои таксими танаи хайвонхои калон (чудо кардани гушт 
аз устухон, пуст аз гушт) низ истифода шудааст. Дар натичаи 
пайдо кардани махсулоти гизой аз хайвонхою растанихо, меъёри 
гизоии одам ва аз хама мухимаш истифодаи коллективона
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Расми 23. Асбобхои оддии мехнат дар давраи ибтидоии 
инкишофи одам АНайза; БДарафш; В.Санги тези заминнармкунй

(оилавй, гурухй) пайдо шуд ва он як тарафи унсури ташкили 
чамоа ва рафтори он гардид.

Зинаи якуми ивазшавии алокаи экологии одамони кадим 
ва одамони аввалин ба як аломат (хосият) - истифодаи олоти оддй 
хос аст. Дар натичаи ин ба даст овардани захирахои гизой барои 
онхо осон гардид.

Саволхо:
1. Даврахои асосии чомеа кадомхоянд?
2. Одамхои аввалин чанд сол пеш пайдо шудаанд?

§ 3.500 хазор сол пеш
Комёбии навбатии экологии одамони кадим ихтирои 

оташ ба хисоб меравад. Такрибан 500 хазор сол пеш синантропхо 
(одамони ростхаракаткунанда) мунтазам оташро истифода 
мебурданд.

Дар таърихи инкишофи хаёт дар руи Замин нахустин 
маротиба манбаи хамешагии энергияи иловагй (бидуни гизо) 
пайдо шуд, ки ин дар хамон замон хеле мухим буд. Зеро дар кисми 
шимолии нимкураи Замин гармшавй ва яхбандй бонавбат 
якдигарро иваз мекарданд ва гомонидхо дар ин асно 
муташаккилона аз Африкои тропикй ба китъахои шимолу шарк 
мекучиданд. Вобастагии одам ба иклим (пеш аз хама харорати 
паст) ва даррандахои калони азимчусса як дарача суст гардид.

Манзилхое, ки ба воситаи оташ гарм мешуданд, барои хаёт 
ва муносибат чолиб гардиданд. Инчунин иттилоот чун омили 
устувори робитахои ичтимой мавкеъ пайдо кард.

Аз нигохи экологй сухтани хезум дар чамъияти ибтидой 
якумин ва аз хама асоситарин кадами инсоният барои кофтукови 
навтарин захирахои энергиядиханда буд. Ин омили 
мухимтарини таъсиру фишори як намуд - одам ба табиати 
тамоми сайёра буд.

Саволхо:
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1. Пайдоиши оташ ба инсон чи дод?
2. Захирахои энергиявИ ба хаёти одам чИ навигарИ даровард?

§ 4. Одами боакл 40 хазор сол пеш
Дар ин давра одами боакл (Homo sapiеns) пайдо шудааст, 

ки ба он кроманонсхо ва одамони имруза мансубанд. Ин давраи 
ташаккули алокаи экологии инсоният, давраи муташаккилй, 
давраи инкилобй дар инкишофи онхо ба хисоб меравад.

Дар инкишофи чомеаи инсонй ва асосан дар таркиби 
популятсия алокаи нав - нутки бурро ва вобаста ба он фикри 
абстрактй (мучаррад) пайдо шудааст. Вакти аники пайдоиши 
нуткро муайян кардан хеле мушкил аст, лекин хама бар онанд, ки 
30-40 хазор сол пеш нутк дар кроманонсхо хуб инкишоф ёфта 
будааст.

Бартарии мухими нутк назар ба дигар аломатхо аз он 
иборат аст, ки вай дорои хачми бузурги иттилоотист. Ба воситаи 
нутк кабилахои кроманонсхо дар хусуси тачрибаи фаъолияти 
шахсй, банакшагирии фаъолияти оянда (шикор, ивазкунии чои 
зист) мубохиса намуда, чавононро ба омузиши одатхои кабилавй 
рахнамой мекарданд.

Боз як сифати нави инсоният - алтруизм, яъне гамхорй 
нисбат ба одамхои дигар накши мухим мебозад. Муносибати 
хайрхохона нисбат ба фардхои калонсоли хирадманд, ки 
тачрибаи зиёди корию хаётй доштанд, тавонист барои пайравон 
ва ояндагони оилаю кабилахо чун омили системаи омузишй 
хизмат кунад. Хдмаи инхо ба баланд бардоштани алокаи 
трофикй ва зинда мондани одамхо мусоидат мекард.

Дар охир бояд кайд кард, ки факат кроманонсхо аввалин 
маротиба ба санъати наккошию рассомй завк зохир карданд. 
Расмхои онхо - накшхои гуногуни тасвири шикор, асбобхои 
шикорй дар бисёр мавзеъхои китъаи олам бокй мондаанд. 
Расмхо, ки зиёда аз 15-35 хазор сол пеш кашида шудаанд, аслан 
саршавии давраи накшбандии иттилоотй (ахборй) хисоб 
мешаванд (расми 24).

Саволхо:
1. Нутк, барои одам чИ ахамият дорад?
2. Гамхории одамон нисбат ба якдигар дар чИ зохир мешавад?

§ 5. Дах хазор сол пеш
Алокаи ичтимоию экологии инсоният доимо иваз мешавад 

ва асоси ташкилии он бавазну бехамтост. Вокеаи мухимтарин дар 
инкишофи чомеа пайдоиши сохаи кишоварзй мебошад, ки 10-12 
хазор сол пеш ба вучуд омада, вобастагии инсонро аз мухити зист 
каме хам бошад, озод намуд. То ин давра бино ба таъкиди 
яхшиносхо пиряхи охирин аз чануб ба шимол гузашта,
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масохатхои хамвори сабзпушро бокй гузоштааст, ки дар байни 
онхо бисёр намудхои растанй, аниктараш навъхои пешинаи 
хушадорхои маданй (дастпарвар) - гандум, чав, чавдор, арзанро 
пайдо кардан мумкин буд. Тахмин меравад, ки растанихои 
дастпарвар зиёда аз 2 хазор намуд, вале махсулоти асосии 
кишоварзиро 20 намуд, аз чумла, шолй, гандум, чав, картошка, 
карам ва зироатхои лубиёгй ташкил мекунанд. Растанихои 
кишоварзй зиёда аз 10 хазор сол пеш пайдо шудаанд, ки инхо 
гандум, шолй, чуворимакка, нахуд, картошка ва муз (банан) 
мебошанд. Баъдтар, аникгараш дар эраи нав растанихои нав, аз

кабили помидор, кофе ва лаблабуи канд кишт мешуданд. 
Марказхои пайдоши растанихои дастпарвар дар расми 25 
нишон дода шудаанд.

Одамон дони гизоиро чамъ мекарданд. Табиатан дон 
(тухм) дар анбор бо таъсири омилхои гуногун, ки ба одам 
номаълум буд, ба сабзиш сар мекард. Ин ходиса барои одамон як 
навигарие буд, ки баъдан чун коида ба кишт кардани он сар 
карданд.

Аз ин ходисаи табий (сабзиш) дар зиндагии одам давраи 
нав - растанипарварй сар шуд. Дар баробари ин одам ба 
парвариши хайвонхои хонагй - гов, асп, буз ва мург сар кард 
(расми 26). Намудхои гуногуни хайвонхои хонагй нисбат ба 
растанихои маданй хеле каманд ва он сабабхои гуногун дорад. 
Хайвонхои хонагй низ ба мисли растанихои хонагй 9-10 хазор сол 
пеш (гусфанд, буз, хук) пайдо шудаанд. Хайвонхои шохдор 8-6 
хазор сол, асп, мург 6,5 хазор сол, гоз, мургобй 4-3 хазор сол, 
харгуш 3 хазор сол, мурги марчон 2 хазор сол пеш ром 
гардидаанд. Холо хайвонхои хонагй манбаи асосии гизои одамон 
буда, сохахои мухталифи чорводории мамлакату халкхои 
гуногунро ташкил медиханд.

Дар ин давра ба хусусияти алокаи ичтимоию экологии 
инсоният ду вокеа таъсири мухим расонид.

Якум пайдо шудани замини корам, ки дар натичаи
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одамон гуруххо ташкил карданд ва он омили пайдоиши чои зисти 
мукимй, яъне дехоту шахрхо гардид. Дар навбати худ муттахидии 
одамон, фаъолияти якчояи онхо, кабули карорхои умумй, 
муносибати окилона нисбат ба робитаи (алокаи) гизой ва дигар 
тарафхои мухит пайдо шуданд. Дар баробари он таъсири 
популятсияи одамхои мукиминишин ба мухит зиёд мешуд.

Дуюм - сифатан иваз шудани робитаи гизоии одамон, ки 
дар муддати кутохи таърихй (3-5 хазор сол) аз шакли экологии ба 
хама олами зинда хос (дарёфти гизо, шикор ва гункунй) ба шакли 
хеле мураккаби нави ичтимой, яъне истехсоли озукаворй (гизо) 
гузаштанд. Чунин «чахиш» чун инкилоби ичтимоию экологй 
арзёбй мешавад. Дар натичаи баланд бардоштани хосилнокии 
растанихои кишоварзй аз хисоби энергияи иловагй - аввалан, аз 
хисоби кувваи мушак (одам, хайвонхои хонагй - асп, гов), баъдан, 
ба воситаи мошинхо, системаи обёрй, истифодаи нурихои 
кимиёвй инсониятро аз вобастагии доимй ба мухит дур кард. 
Минбаъд пайдоиши захирахои гуногуни гизо боиси инкишофи 
боз хам пурзури хачми экологияи умумии мухити зисти инсоният 
гардид.

Саволхо:
1. Робитаи ичтимоии одам чй маъно дорад?
2. Киштукор дар замин ба одам чй дод?
3. Чй бояд кард, ки вобастагии одам аз хрдисах,ои гуногуни
табиаткам шавад?

Чомеа руз аз руз бехтару хубтар ва босуръат инкишоф
меёбад ва дар натичаи он дар байни популятсияхо аз хисоби

§ 6. Замони муосир
меё

82



Расми 26. М арказхри пайдоиш и х,айвонх,ои хонагй

олотхои наклиётй (ароба, корвони уштурхо, киштихои обй), 
муносибати байни намояндагони китъахо, нохияхо, вилоятхо, 
пайдоиш ва инкишофи наклиёти рохи охан, автомобилй ва хавой, 
наздикй ва ивазшавии миллату нажодхо робита пайдо мешавад.

Яке аз сабабхои зиёдшавии мубодилаи генй аз он иборат 
аст, ки дар оянда чудо кардани тахаввули нажодхо ва аслан дар 
руи Замин пайдо шудани категорияхои гуногуни систематикии 
одам аз чумла, зернамудхои мустакилу алохидаро бечунучаро 
инкор мекунад. Вобаста ба чунин аломат пайдоиши нажоди нави 
одамон гайриимкон аст.

Яке аз далелхои муайяни чамъшавии ахбори чомеа 
пайдоиши навиштачот буд (мукаррар шудааст, ки 4-5 хазор сол 
пеш), ки асоси инкишофи маданият - сарвати хамаи попуятсияхои 
намуди Homo sapiens мебошад.

Аз худ кардани хамаи шаклхои истифодаи захирахои 
энергетикй (газ, нафт, ангишт, торф), ки ба воситаи механизмхои 
гуногуни мошинхо истехсол мешаванд, дар солхои охир (200-300 
сол) рушду нумуъ кард. Ин чараён, ки инкилоби саноатй 
(аниктараш тахаввулоти техникй) ном мегирад, ба мухити 
шахсии зиндагии одам таъсиру фишор меоварад, ки он дар 
гузашта ба назар намерасид. Ба гайр аз мухит, чунин таъсир аз 
тарафи инсоният ба табиат низ дида мешавад.

Хусусияти инкишофи робитаи ичтимоию экологии 
инсоният дар хазорсолаи охир аз он иборат аст, ки чомеа басо 
пеш рафт. Дар хамаи сохахо муносибати дутарафаи инсоният ва 
табиат мавчуд аст, ки холо бартарии робитаи ичтимой бар 
экология чой дорад ва он бештар дар шахрхо нумуъ кардааст.
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Афзудани ахолии шахр, ки номи «урбанизатсия» (аз лотини 
«urbanus» - шахрй)-ро гирифтааст, аслан дар шахрхои давлатхои 
мутараккй ба чашм мерасад.

Мухити зисти одам дар шахр сунъй аст. Хонахои 
бисёркабатаи сементу оханй, олотхои механикии харакатй, 
масохати хурди сабзпуш, дарахту буттахои кад-кади роххои 
мошингарду пиёдагард, богхои истирохатй, кулхои хурд, ки 
экосистемахои хурди табииро ташкил мекунанд, одатан кисми 
хурди мухити зисти одамро дар бар мегиранд.

Бинобар зичии ахолй (1000 маротиба зиёдтар аз дехот) ва 
дурй аз манбаъхои табий дар шахр бидуни системаи сунъй 
таъминоти хаёт номумкин аст, ки он дар хонахо энергия (газ, 
чараёни электрикй) ва оби нушокии тоза (безарар), махсулоти 
тозаи гизой ва аз шахр баровардани партовхои гуногунро дар бар 
мегирад.

Он чун як системаи мураккаби вобаста ба харакату 
маданияти коллективонаи одамон ва таксимоти раванди 
мехнатии онхо бо истифодаи васоити техникй, инчунин харочоти 
калони энергиявй, яъне ба воситаи муносибату таъсири 
дутарафаи ичтимой чараён мешавад.

Зичии зиёди одамон, инкишофи саноат ва наклиёт дар 
мухити шахр омили асосии пастшавии шароити зиндагии одамон 
мебошад. Хамчунин ифлосшавии обу хаво, зиёдшавии истифодаи 
пайвастагихои сунъии кимиёвй (иловахои гизой, васоити доруй) 
ва баланд шудани омилхои хаётй ба сатхи умумии хаёт 
таъсирбахш аст.

Яке аз шаклхои муносибати экологии шахрвандон- 
истифодаи оксиген низ ру ба таназзул овардааст, ки аз 
ифлосшавии мухити фазой вобастагй дорад. Муаммои шахр ва 
шахрдорй демография ва мигратсияи одамони дехот ба шахр 
мебошад. Чамъ омадани шумораи зиёди одамон дар хонахои ба 
шароити зиндагй номувофик (набудани энергия, об, кубурхои об) 
сабаби фавти одамон (асосан кудакон) мегардад.

Сабабхои умумии пастии хаёти шахрй ин халалдор шудани 
мувозинаи системаи алокахои ичтимоию экологии сокинони 
шахрхои калон мебошанд, ки дар он самтхои ичтимой бар 
самтхои экологй бартарии калон доранд .

Дар ин самт чй корхоро бояд анчом дод? Пеш аз хама 
холати мавчударо ба тарзи ичтимой бояд хал намуд. Ифлосшавии 
мухити шахрро кам карда, тарзу усули мушаххаси бехдошти 
зиндагии ахолиро чустучу намудан лозим аст.

Равшан аст, ки агар одамон, аз чумла ахолии шахрхои 
калон талаботи пурраи биологй ва экологиро риоя ва истифода 
накунанд, хаёти муътадилу ором дошта наметавонанд. Дар ин 
чода сайругашти доимии шахрвандон (ахолии шахр) дар 
системахои (экосистемахои) табий ва тозаву озода нигох доштани
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мухити шахрй мухим аст. Барзиёдии робитаи ичтимой метавонад 
муносибати ичтимоию экологии шахрхои калонро халалдор 
намояд. Аз ин чо баръало маълум аст, ки муътадилии ин робитахо 
(алокахо) вазифаи асосии ичтимоии хар шахс ба шумор меравад.

Саволхо:
1. Роххои наздикшавии миллатхову нажодхо кадомхоянд?
2. Навиштачот (алока) ба одам чй дод?
3. Робитахои ичтимой дар хаёти одам кадом вазифахоро хал 
кард?
4. Сабабхои пастшавии шароити хаёти инсонро чй тавр 
метавон кам кард?

§ 7. Замони оянда
Дар инкишофи муносибатхои ичтимоию экологии 

инсоният дар ояндаи наздик ва дур эхтимол таксимоти ичтимоию 
экологии замин барои одам чун яке аз проблемахои глобалй 
саволеро ба миён оварад, ки оё инсон дар руи замин зиндагй 
карда метавонад ё не? Дар садаи ХХ инкишофи муносибатхои 
экологию ичтимоии инсоният нисбат ба табиат хусусияти низой 
дошт ва бояд кайд кард, ки он дар айни хол ба нуктаи олии худ 
расидааст.

Кудрати калони энергетикй, афзудани таъсири инсон ба 
мухит, офатхои табий ва ичтимой (чангхои чахонй, минтакавй, 
махаллй) сабаби вайроншавии табиату мухити зист гардид. Чамъ 
шудани захираи калони энергетикй (пеш аз хама, ядрой, 
гидрогенй ва нейтронй) метавонад хамаи экосистемахои табиат 
ва хучаини онхо «Н ото sapiens»-ро нобуд созад.

Хусусияти нодиру такрорнашавандаи замони муосир 
пахншавии очилии иттилооти чахонй мебошад.

Инкилоби иттилоотй ду тараф дорад: манфй ва мусбат. 
Тарафи манфй аз он иборат аст, ки хавфи аз тахти назорати инсон 
баромадани инкишофи босуръати техникй, реаксияи сусти 
биологии одам чун танзимгари он чой дорад. Ба инкишофи 
босуръати техникй системаи компютерй,  идоракунии 
энергетикаи атомй, мушакхои гуногуни ядроии хозиразамон ва 
техникаи гуногуни кайхонй мансубанд.

Чавоби ягонаи ичтимоии инсоният ба бухрони глобалии 
экологй хифзи якчояи табиат аст. Аз ин чост, ки проблемахои 
мураккаби экологй, инкишофи устувори инсоният ва табиат дар 
хамаи зинахо - байналмилалй, минтакавй, давлатй ва махаллй 
мавриди баррасиву гуфтугухост.

Дар тамоми сайёраи Замин ба муносибати ичтимоию 
экологй асосан (аз солхои 80-уми садаи ХХ то имруз) ташкилоту 
муассисахои давлатй машгуланд, конунхо кабул мешаванд ва ин 
муносибатхо дар мадди назари хазорхо созмону чамъиятхои 
махаллй, миллй, байналмилалй ва дигар ташкилотхо мебошанд.
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Аз хама мухимаш он аст, ки системаи тахсилоти экологй ру ба 
инкишоф овардааст. Сад афсус, ки хамаи проблемахои экологии 
садаи ХХ чамъбаст шудаанд, вале то хол халли худро наёфтаанд.

Самтхои асосии инкишофи муносибати ичтимоию 
экологии инсоният дар ояндаи наздик аз хавфи вокеии бухрони 
умумй рахой ёфтан ва роххои пешгирии онро чустучу кардан аст, 
ки он ба маърифати умумиэкологй вобастагй дорад.

Таърихи муносибати ичтмоию экологиро ду чараёни 
мухим муайян мекунад:

- озодии одам аз мухити зист;
- фишору таъсири одам ба мухити зист бо роххои гуногуни 

истехсолй ва истифодаи энергия.
Одами боакл аз рузи пайдоиш то имруз (50 хаз. сол пеш) 

харакатхои зиёде кардааст, ки он марбут ба инкишофи олами 
органикй ва конуниятхои он аст. Вазифаи глобалии одам дар 
садаи XXI пешгирии бухрони умумичахонии экологй мебошад, 
ки он ба инкишофи техникаву технологияи нави истехсолй ва 
ичрои конуниятхои табиат аз тарафи чомеа вобастагй дорад.

Саволхо:
1. Инкишофи ояндаи муътадили инсоният дар табиат ба кадом 
омилхо вобастагй дорад?
2. Инкилоби иттилоотй дар хаёти чомеа чй мавкеъ дорад?
3. Самтхои минбаъдаи муносибати ичтимоию экологй 
кадомхоянд?
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Саволе чавоб мехохад: оё одамизод (инсоният) метавонад 
тамоми сатхи кураи заминро фаро гирад? Агар тавонад, пас кай 
ва бо кадом рох,? Дар руи замин чй кддар одам буд ва баъди чанд 
дахсола чй микдор мешавад? Чунин саволхо имрузхо бисёр садо 
медиханд ва албатта чавоб мехоханд. Ин саволхоро на танхо 
барои донишомузй ё аз руи шавку хавас, балки боз бо як хаячон 
ва ташвиш аз хатари оянда барои одами боакл - Н ото  sapiens 
медиханд (расми 27).

Расми 27. Зиёдшавии ахолии сайёра

§ 1. Тагйири шумораи популятсияи одам
Хусусиятхои ичтимоию экологии демографияи одам хеле 

гуногунанд.
Ивазшавии хачми популятсияи намуд, аз чумла популят­

сияи одам мувофики конуниятхои экологй сурат мегирад. 
Халкиятхои зиёде, ки дар мамлакатхои гуногун вобаста ба 
шароитхои ичтимоию экологии гуногун зиндагй мекунанд, аз 
нуктаи назари экологй популятсияи географии одам хисоб 
мешаванд.

Ахолии тамоми сайёра, яъне инсоният, чомеа дар мачмуъ 
популятсияи глобалй ё популятсияи чахонии одам аст.

Ивазшавй (пасту баландшавй ё зиёду камшавй)-и шумора ва 
сохтори популятсияи одамро демография меомузад. Демография 
як сохаи омор буда, таркиб, микдор ва афзоиши ахолиро

87



меомузад. Конуниятхои демографй нисбат ба инсоният нафакат 
хосиятхои умумии экологй, балки хусусиятхои ба худ хосро низ 
доранд. Демографияи чойгиршавии одамро дар системаи олами 
хайвонот, чун намуди ягона дар руи замин, намуди биоичтимой 
муайян мекунад.

Шумораи инсоният дар мувозинати таваллуд ва фавт 
муайян мегардад ва одам намуди оддии биологй ба хисоб меравад. 
Чунон ки 100 сол пеш собит гардид (масалан, Ч.Дарвин ва 
идомадихандагони тадкикоти вай), кобилияти потенсиалии 
афзудани шумораи инсон чараёни геометрй, яъне ба ибораи дигар, 
зиёдшавии беохир дорад. Дар табиат чунин кобилиятро ягон 
намуди биологй надорад. Ин аз мукобилияти мухит вобастагй 
дорад.

Пас одам, чун намуди биоичтимой, дар ин чода чй кобилият 
дорад? Зиёдшавии беохири шумораи популятсияи одам аз чор 
омили экологй - иклим, даррандагй, беморй ва гизо вобастагй 
дорад.

Иклим. Одам аз дигар намудхои биологй нисбат ба зиндагй 
дар махаллахои гуногуниклим бартарй дорад. Табиатан махалхое, 
ки иклимашон барои хаёт муътадил аст, назар ба чойхои 
иклимашон бад (дашту биёбон, баландкуххо ва махаллхои сарду 
хунук) аз тарафи одамон тезтар истифода мешаванд.

Кобилияти тайёр кардани либос, сохтмони манзил, 
истифодаи энергияи иловагй барои муътадил гардонидани 
харорат ва намнокй, яъне гуногунии фаъолияти иктисодию 
техникй барои одам имконият дод, ки таъсири манфии иклимро ба 
раванди демографй пурра бартараф кунад. Дар айни замон иклим 
ба пахншавии ахолй дар руи замин таъсири начандон зиёд 
мерасонад.

Агар иклим бавосита ё бевосита ба пахншавии намудхои 
бисёри (хайвонот, растанихо) руи замин таъсир расонад, барои 
одам бошад хавфе ба вучуд намеоварад.

Дарранда^о. Кофтуковхои археологии кадимаи махалли 
зандагии одамони давраи обшинагй шаходат медиханд, ки 
одамони кадим баъзан туъмаи хайвонхои дарранда мешудаанд. 
Вале аз худ кардани оташ, олоти мехнат, чанг, шикор омили он 
гардид, ки инсон тавонист хамаи намудхои хайвонот, пеш аз хама 
даррандахои азимчуссаро ба худ таслим ва бар онхо бартарй 
пайдо кунад.

Холо даррандахо ба афзоиши шумораи инсоният ягон 
таъсири манфй расонида наметавонанд.

Бемори^о. Аз садаи XIV то садаи XVIII дар Аврупо бисёр 
беморихои марговар аз кабили тоун (чума), вабо, нагзак, гул ва 
дигар касалихои сирояткунанда шахрхо ва баъзан мамлакатхоро
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хароб карданд, таъдоди ахолй чанд маротиба кам шуд, вале 
инкишофи илм ва пайдо гардидани роху усули нави табобатй ин 
беморихоро пешгирй кард. Холо ин беморихо ба демографиям 
чомеа таъсир расонида наметавонанд. Вале лозим ба ёдоварист, ки 
дар шахрхои мутараккии индустриалии Аврупо ва Амрикои 
Шимолй беморихои дигар, аз кабили касалихои дилу системаи 
рагхои хунгард, касалихои шушу роххои нафас пайдо шудаанд, ки 
сабаби марги бемахали одамон мегарданд. Ангезандаи ин 
беморихо на омилхои табий, балки роххои номукаммали 
инкишофи иктисодй- ифлосшавии мухити зист, ихтилоли системаи 
асаб, яъне гиподинамия мебошад. Аслан, чунин беморихо ба 
калонсолон таъсир мерасонанд, вале ба шумораи умумии 
инсоният накше гузошта наметавонанд.

Дар дахсолахои охири садаи ХХ бемории сирияткунанда бо 
номи СПИД пайдо шуд, ки ангезандаи он вирус буда, унсурхои 
мухофизии хун, яъне системаи иммунологии организмро захролуд 
ва махв мекунад. Хусусияти хоси ин беморй аз он иборат аст, ки 
вай гузаранда буда, минбаъд (ба воситаи ивазкунии хун ва алокаи 
чинсй) авлоди репродуктивиро махв мекунад. Муайян гардидааст, 
ки агар бемории СПИД бо чунин суръат пахн шавад, дар ояндаи 
наздик омили махдудкунандаи шумораи популятсияи одам 
мегардад. Вай аз хама зиёд дар мамлакатхои мутараккй, баъдан 
дар Африко ва Россия пахн шудааст. Агар ба мукобили СПИД 
муборизаи шадид набаранд, ба демографияи инсоният хатари 
чиддй тахдид мекунад. Дар бисёр мамлакатхои Африко, Осиё, 
Америкаи Ч,анубй ва Шимолй касалихои дигар пайдо шудаанд, ки 
аз ифлосии мухити зист, гуруснагй, нарасидани оби нушокй 
вобастагй доранд. Касалихои шушу руда, сил, вабо, исхоли хунин 
(дизентерия) пахн шудаанд.

Новобаста ба истифодаи тарзу усулхои нави илми тиб, 
роххои назорати тозагии мухит, дорусозии касбй беморихои зиёде 
вучуд доранд, ки дар итоати одам нестанд ва онхо ба демографияи 
чомеа таъсири худро мерасонанд.

Гизо. Барои хамаи намудхои олами хайвонот, хамчунин 
барои инсон захирахои гизой асоси экологии гунчоиши мухит 
мебошанд. Одам бар хилофи дигар намудхои биологй метавонад 
гизоро захира кунад. Бинобар ин, таърихи инсоният пур аз 
вокеахои чустучуи сарватхои нав ба нави гизой аст. Садхо хазор 
сол пеш одамон гизоеро истеъмол мекарданд, ки барояшон 
дастрас буд. Онхо пеш аз хама хайвонхои даштиро шикор 
мекарданд.

Дар давраи ибтидой захирахои гизой нисбатан гуногун ва 
хачман зиёд шуданд, ки он аз истифодаи олотхои мехнат ва 
инкишофи чомеа вобастагй дошт. J
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Такрибан 10 хазор сол пеш дар Шарки Наздик сохаи 
мухими манбаи гизо-кишоварзй ба вучуд омад. Бори аввал 
одамони тахчой ба кишти растанихои кишоварзй ва парвариши 
хайвонхои хонагй шуруъ карданд. Хайвонот ба захира кардани 
гизо кодир нестанд, онхо гизоро ёфта истеъмол мекунанд. Одам 
захирахои асосии гизоиро аввал истехсол ва баъд истеъмол 
мекунад.

Истехсоли гизо омили асосии тафовути экологии одам аз 
дигар намудхои биологй ва яке аз мухимтарин самти ичтимоии 
одам аст. Чанд хазор сол боз одамон роххои истехсоли гизоро 
мукаммал карда, чй аз нигохи микдор ва чй аз нигохи сифат онро 
инкишоф додаанд. Дар натича шумораи одамон зиёд шуда, онхо 
роххои нави зиндагиро пайдо карданд ва хаёт инкишоф ёфта, 
мукаммал гардидааст.

Хар як фарди чомеа бояд донад, ки имконияти захираи 
гизой беохир нест. Дар садсолаи охир дар мамлакатхои зиёди дунё 
чанд маротиба гуруснагии сахт ба вучуд омад. Хатто дар ин рузхо, 
новобаста аз дарачаи баланди истехсоли махсулоти гизой, зиёда аз 
10 фоиз ахолии дунё (асосан Африко) дар гуруснагй умр ба сар 
мебаранд. Омили дигар сифати пасти гизо (нарасидани сафедаи 
хайвон) аст, ки он беморихои дигарро ба вучуд меоварад.

Нарасидани гизо ва чузъхои дигари таркибии он яке аз 
омилхои асосии тарзи вазнини хаёти халкиятхои баъзе мамлакатхо 
ва нохияхои калони дунё ба шумор меравад.

Инкишофи истехсоли махсулоти гизой сатхи хаётро баланд 
ва фавтро паст карда, ба зиёдшавй ва инкишофи шумораи ахолй 
дар руи замин мусоидат мекунад. Робитаи системаи экологиро 
намуди биологй муайян мекунад. Танхо як намуди биологй - одам 
робитаи системаи ичтимоию экологиро ташкил медихад ва муайян 
мекунад.

Микдори нихоии хар як намудро хачми мухити зисти он 
махдуд мекунад. Хадди шумораи аксари инсониятро хачми 
умумии ичтимоию экологии тамоми сайёра танг кардааст, ки вай 
дорои сархади бологй мебошад.

Саволхо:
1. Демография чй маъно дорад?
2. Зиёдшавии популятсияи одамон аз кадом омилхри табий
вобастагй дорад?
3. Оё одам кудрат дорад, ки иклими чои зистро дигар кунад?
4. Одам аз дарранда ё даранда аз одам чй вобастагй дорад?
5. Манбаи пайдоиши касалихр дар чомеа аз чй иборат аст?
6. Оё гизои табиат ба х,амаи автотрофхр басанда аст?

. Зиёдшавии ахолй дар чомеа
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Маълумотхои таърихй собит менамоянд, ки чандин 
хазорсолахо пеш афзоиши ахолии сайёраи Замин суст буд. Тахмин 
мешавад, ки такрибан 10 хазор сол пеш дар тамоми дунё 5 млн 
одам зиндагй доштааст, ки он аз ахолии хозираи факат як шахр - 
Маскав (11млн) ду маротиба кам аст. Афзоиши ахолии дунё аз 5 
млн. то ба 5-6 миллиард (замони хозира) расидааст ва он аз 
истехсоли махсулоти гизой, афзудани хачми экологии мухити зист 
зич вобастагй дорад.

Чунон ки аз таърих маълум аст, дар асрхои миёна хачми 
истехсоли махсулоти гизой паст шуда, сабаби чангхо ва ошубхои 
байни кабилахои гуногун, инчунин эпидемияи (пахншавии) 
касалихои сироятй гардидааст.

Муайян шудааст, ки зиёда аз 200 сол пеш чунбиши 
демографй сар шуда, он аз тахаввулоти саноатй-техникй, 
инкишофи илм, тиб, иктисодиёт ва инчунин мухити зист вобастагй 
доштааст. Ин раванд то имруз идома дорад ва нуктаи баланди 
демографии он ба нимаи дуюми садаи ХХ ва замони муосир рост 
меояд.

Баъди анчоми чанги дуюми чахонй дар мамлакатхои Осиё 
ва Африко, Америкаи Шимолй ва Ч,анубй бо ёрии Ташкилоти 
умумичахонии тандурустй (ВОЗ) роххои ягонаи мубориза бар 
зидди касалихои гуногун сар шуд, ки он дар бисёр кишвархо 
натичаи хуб дод. Сатхи фавт паст ва таъдоди таваллуд баланд 
гардида, шумораи умумии ахолии чахон зуд боло рафт.

Далели афзоиши ахолиро дар ракамхо мебинем: соли 1830 
дар дунё 1 миллиард одам зиндагй мекард, соли 1939, яъне баъди 
109 сол ин шумора ба 2 миллиард, соли 1960 баъди 21 сол - ба 5 
миллиард ва соли 2000, яъне баъди 40 сол - ба 6 миллиарду 230 
миллион расид.

Дар соли 1996 дар сайёраи Замин 5,8 миллиард одам дар 
кайди хаёт буд. Таъдоди солонаи афзоиши ахолй ба 90 млн, яъне ба 
ахолии пурраи ду давлати калони Аврупо - Франсия ва Испания 
баробар аст. Ахолии сайёраи Замин дар як шабонаруз 250 хазор, 
дар як соат 10 хазор нафар зиёд мешавад.

Бар замми ин, бояд донист, ки шумораи дунёии популятсияи 
инсон ба нуктаи охир ё зинаи глобалии хачми мухит нарасидааст.

Дар боло чанд маротиба такрор шуд, ки инсоният 
кобилияти зиёд кардани хачму гунчоиши мухити экологиро дорад, 
лекин вай беохир нест. Хачму гунчоиши мухит дар фазои сайёраи 
Замин махдуд аст ва барои хамин наметавонад бехудуд инкишоф 
ёбад.

Агар аз нигохи назариявй афзоиши инсоният бидуни 
шароити гуногун ногузир бошад, пас аз руи тачриба вай хатари 
тезутунди демографй ё фалокатовар хохад дошт. J
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Дар вактхои охир баъзе самтхои мусбати инкишофи 
инсоният ба назар мерасад. Афзоиши солонаи ахолии сайёра ба 
хисоби миёна ноаён паст мешавад: соли 1970 вай ба 2%, то миёнаи 
солхои 1990 ба 1,5% рост омад. Агар ин ракамхо тасодуфй 
набошанд, дар он сурат дар огози садаи XXI пастравии афзоиши 
инсоният ба хакикат наздик хохад омад.

Саволхо:
1. Афзоиши ахрлии сайёра фоида дорад ё зарар?
2. Далели афзоиши ахдпй дар чист?
3. Демографияро чй тавр идора кардан лозим аст?

§ 3. Хусусиятхои ичтимоию географии 
демографияи инсон

Хулосаи нишондихандахои афзоиши шумораи ахолии 
сайёра аз тафовути чойгиршавии географии раванди демографй 
вобаста аст, ки онро шароити табий ва ичтимоию иктисодй 
муайян мекунад. Ин тафовут дар байни кисмхои чануб ва шимоли 
сайёра назаррас аст. Шартан ба кисми чанубии мамлакатхои ру ба 
тараккй (бидуни собик Иттиходи Шуравй) Африко, Амрикои 
Лотинй (чануби ШМА) дохил мегарданд. Ба кисми шимолй 
мамлакатхои бузурги мутараккии Амрикои Шимолй (ШМА, 
Канада), Аврупо ва Осиё (кисми шаркии собик Иттиходи Шуравй 
ва Япония) мансубанд (расми 28).

Минтакаи чанубй. Дар ин манотики сайёраи Замин зиёда аз 
3/4 хиссаи ахолии дунё, яъне 4 млр.750 млн. (аз руи маълумоти соли 
1996) зиндагй мекунад. Минтакаи аз хама серодами сайёра Осиёи
Ч,анубй (3 млр.500 млн. одам) мебошад, ки ба он ду давлати 
абаркудрати демографй: Хитой (1 млр.200 млн.) ва Хиндустон (950 
млн) дохил мешаванд. Дар минтакаи Амрикои Лотинй кариб 500 
млн., дар Африко зиёда аз 750 млн. (дар дунё аз хама афзоиши зиёд
- 2,7% ) нафар зиндагонй мекунанд.

Дар баъзе давлатхои минтакаи чанубй (Мозамбик, Ангола, 
Ливия, Арабистони Саудй, Сурия, Ирок) шумораи ахолй дар 17-30 
соли охир хеле зиёд шудааст.

Минтакаи шимолй. Ахолии ин минтака 1 млр.100 млн. (20% 
ахолии дунё)-ро ташкил мекунад. Давлатхои калонтарини 
минтакаи шимолй ШМА (265 млн) ва Федератсияи Руссия (150 
млн) мебошанд. Афзоиши ахолй дар ин минтака наздик ба 
катъшавист ва дар як сол 0,3%-ро ташкил медихад. Дар Аврупо ин 
нишондиханда ба «0» баробар аст. Дар баъзе мамлакатхои Аврупо 
(Германия, Венгрия, Булгория, Италия) афзоиши ахолии тахчой 
кариб ба назар намерасад. Аз соли 1990 дар Руссия низ афзоиши 
ахолй нихоят кам шудааст ва илова бар ин фавт зиёд гардидааст.

Хусусияти демографияи минтакахои чанубй ва шимолй аз
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хамдигар фарки чиддй дорад ва ин тафовут нисбат ба пешгуии 
Созмони Милали Муттахид дар оянда зиёд хохад шуд. Дар 20 соли 
оянда (то соли 2025) на кам аз 95 фоизи афзоиши ахолии дунё аз 
хисоби кишвархои минтакаи чанубй ва факат 5 фоизи он аз хисоби 
мамлакатхои минтакаи шимолй дар назар аст. Холо аз 10 кудаки 
навзод таносуби чанубу - шимол 9:1-ро ташкил медихад ва тахмин 
хаст, ки баъди 30 сол ин таносуб ба 20:1 мерасад (расми 29).

Сабаби тафовути ичтимоию экологии демографияи 
минтакавии марбута омилхои зиёдест, ки халли онхо аз 
муносибатхои байнихамдигарии организмхои мухит вобастаанд 
ва онхо дар китъахо басо гуногунанд. Афзоиши ахолии 
мамлакатхои мутараккии чахонро чараёни «таркиши демографй» 
меноманд, ки он аз миёнаи асри ХХ огоз гардидааст.

Баъди чанги дуюми чахонй бисёр давлатхои собик 
мустамликавй мустакил шуданд. Бо кумаки ташкилотхои 
байналмилалй онхо тавонистанд масъалахои ичтимоиашонро 
халлу фасл намоянд.

Ташкилоти байналмилалии тандурустй дар мухлати кутох 
(10-20) сол тавонист дарачаи фавти кудаконро паст кунад, инчунин 
холати санитарии мухити зисти ахолии ин кишвархоро муътадил 
гардонад (ба пуррагй таъмин кардани онхо бо оби тозаи нушокй, 
дорухо, роххои ичрои талаботхои гигиенй).

Хукумати баъзе мамлакатхои Осиё ва Амрикои Лотинй бо 
ёрии Созмони Милали Муттахид (СММ) барномаи озукаворй ва 
сохаи кишоварзй (ФАО) ва роххои гуногуни баланд бардоштани 
хосилнокии сохаи кишоварзиро кор карда баромаданд, ки он номи 
«инкилоби сабз»-ро гирифта буд.

Созмони байналмилалй оид ба илм, маориф ва маданият 
(ЮНЕСКО) дар мамлакатхои ру ба тараккй таълими кудакон
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ба рох монд. Чунин омилхо дарачаи фавтро чанд маротиба кам 
карда, холати экологию ичтимоии мухити зистро ба дарачаи 
зарурй, пеш аз хама то ба дарачаи минтакаи чанубй расонд.

Дар мамлакатхои мутараккии иктисодии минтакаи шимолй 
фавту афзоиш кариб баробар шудааст, ки он натичаи тадричан 
паст гардидани шумораи ахолии минтака мебошад.

Саволхо:
1. Хусусиятхои ичтимоии пахншавии одамон кадомхоянд ва дар
минтакахои гуногун чй тавр чараён мегиранд?
2. Расми 29-ро шарх дихед.
3. Таркиши демографй чй маъно дорад?

§ 4. Пешомади демографй, нати^а ва таъсири 
он ба инкишофи чомеаи муосир

Инкишофи номуташаккили чараёни демографй метавонад 
натичахои вазнин ва баъзан фалокатхои ичтимоию иктисодй ва 
экологиро чй барои мамлакатхои ру ба тараккии минтакаи чанубй 
ва чй барои мамлакатхои минтакаи шимолй оварад.

Дар замони муосир дар бисёр кишвархои минтакаи чанубй 
суръати афзоиши ахолй назар ба рушди иктисодй бартарй пайдо 
кардааст. Истехсоли озукаворй нисбат ба хар як фард кам гардида, 
тахмин меравад, ки дар аввали садаи XXI давлатхои ру ба тараккй 
ахолиашонро бо махсулоти гизоии махаллй таъмин карда 
наметавонанд. Агар чараёни демографй чиддан тагйир наёбад, он 
гох дар охири садсолаи дигар бисёр кишвархои минтакаи чанубй 
ба таври куллй ба хамин хол меафтанд. Масалан, дар Нигерия ва 
Бангладеш ба 1 га замини кишт шумораи хурандахо аз 3 то 4 
маротиба зиёданд. Чунин холатро дар рузхои мо дар Франсияву 
Голландия, ки сохаи кишоварзиашон хеле пешрафта аст, 
мушохида кардан мумкин. Ин холат дар натичаи муносибати 
сарди экологй - хароб шудани хок ва эрозияи он, буридани мачмуи
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чангалхо ба хотири киштгардон кардани замин, хушконидани 
обанборхо, кулхои хурд, дарёхои тезмачро ва гайра ба вучуд 
омадааст. Имконияти экологии минтакаи чанубй нисбат ба 
афзоиши босуръати ахолй гайриимкон мегардад. Кам шудани 
махсулоти гизой, чои кор, афзоиши дарачаи бекорй омили асосии 
тагйироти куллии ичтимой хохад гардид.

Мувофики конунхои устувори экологй мувозинаи шумораи 
популятсия ва имконияти экологии мухити зист мачбур месозад, 
ки кисме аз ахолй ба минтакахои дигар, ки дар он чо захирахои 
хаётй бештаранд, куч бандад. Дар кишвархои мутараккй чунин 
холат имрузхо ба назар мерасад.

Дар дохили кишвархои мутараккй ходисаи зиёди 
чойивазкунй, яъне кучидани ахолй аз дехот ба шахрхо мушохида 
мешавад. Дар айни замон ахолии кишвархои ру ба тараккй ба 
давлатхои мутараккй мекучанд, ки онро (мигратсия) меноманд. Аз 
сабаби тезу тунд гардидани мувозинаи умумии имконияти экологй 
ва афзоиши ахолии кишвархои минтакаи чанубй мухочирати 
ахолй аз минтакаи чанубй ба шимолй зиёд хохад шуд.

Дар бисёр давлатхои минтакаи шимолй пастравии 
демографй идома дорад. Дар хама чо таваллуд кам гардида, дар 
баъзе давлатхо бошад, он катъ шудааст. Фавт нисбат ба таваллуд 
бартарй дорад. Вокеан дар ин давлатхо, аз чумла дар Федератсияи 
Руссия камшавии ахолй сар шудааст. Агар дар оянда пастшавии 
демографй идома ёбад, мувозинаи умумии ахолии тахчоии баъзе 
давлатхои калони Аврупо нисбат ба мухочирон (эмигрантхо) хеле 
назаррас хохад шуд. Ин холат ба он оварда мерасонад, ки ахолии 
тахчой ба пуррагй аз хисоби ахолии дигар кишвархо зиёд ме- 
шавад. Чунин ходисахо дар таърихи инсоният борхо руй додаанд.

Афзоиши шумораи ахолии кишвархои ру ба тараккй сатхи 
инкишофи ичтимоию иктисодй ва суръати табиии болоравии 
имкониятхои ичтимоию экологии мухитро суст мегардонад. Ба ин 
нобаробарй мухочирати ахолй аз кишвархои акибмонда ба 
кишвархои мутараккй сабаб мешавад. И дора  карда  
натавонистани чараёни демографии муосир хавфи демографиро 
ба вучуд хохад овард ва нигох доштани устувории экологию 
ичтимой дар кишвархои мутараккй вазнин хохад шуд.

Саволхо:
1. Мавкеи Созмони Милали Муттахид (СММ) дар халли 
проблемаи демографии чахон чй тавр аст?
2. Мигратсия ва ё чойивазкунй дар раванди демографй чй 
ахамият дорад?

§ 5. Идоракунии чараёнхои демографй
Чараёни демографй танзими муайяну аникро талаб мекунад
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ва он бояд ба низом дароварда шавад. Ягона рохе, ки чараёни 
демаграфиро идора мекунад, ин рохи муътадили таваллуд ва 
танзими оила мебошад. Дар бисёр кишвархои мутараккй барнома 
бо номи «Накшаи оила» арзи хастй кардааст, ки максади асосии он 
кам кардани суръати таваллуд мебошад. Чунин барнома дар 
кишвархое, ки зичии ахолии аз хама зиёд доранд (Хиндустон ва 
Хитой), татбик мешавад.

Максади асосии сиёсати демографии «Накшаи оила» 
муайян кардани бартарии иктисодии оилаи хурд (1-2 фарзанд) бар 
оилаи калон (5-10 фарзанд), истифодаи маводи гуногун ба 
м у к о б и л и  т а в а л л у д к у н и и  г а й р и н а к ш а в й ,  инчунин  
хавасмандкунии моддиву маънавии оилахо мебошад.

Истифода ва ичрои «Накшаи оила» дар кишвархои 
мутараккй натичахои хуб доданд. Танзими таваллуд дар Хитой 
назар ба давлатхои дигар натичаи дилхох дод. Сиёсати «Накшаи 
оила» дар Хиндустон, Бангладеш, Нигерия дар мачмуъ муфид 
буда, бухрони умумии демографиро паси сар мекунад.

Дар кишвархои мутараккии иктисодии минтакаи шимолй 
сиёсати пурраи идораи демографй мавриди баррасй карор 
намегирад. Чараёни камшавии ахолии тахчой - депопулятсия, ки 
солхои 90-ум сар шудааст, дар баъзе давлатхои Аврупо 
аксуламалро ба вучуд овард. Дар баъзе давлатхо, аз чумла 
Фаронса, Олмон, Белгия ва Нидерландия тадбирхои мушаххас 
андешидаанд, ки барои баланд бардоштани таъдоди таваллуд 
равона шудааст (таргибот, хавасмандкунии молию пулй, ахлокй 
ва гайра). Шаклхои асосии идора кардани чараёни хозиразамони 
демографй ин банакшагирии оила (бо назардошти кам кардани 
таваллуд) дар минтакаи чанубй ва гирифтани пеши рохи 
пастшавии шумораи ахолй (бо рохи афзоиши таваллуд) дар 
кишвархои минтакаи шимолй мебошанд.

Бояд кайд кард, ки агар раванди гайримуташаккили 
демографй идора карда шавад, он вакт гузариши демографй аз 
фавти баланд ва таваллуди зиёд ба таносуби мувозинавии фавти 
пасту таваллуди муътадил имконпазир мешавад.

Ичрои ин вазифа дар нимаи дуввуми садаи XXI метавонад 
ахолии тамоми дунёро, ки ба 12-15 миллиард одам мерасад, идора 
кунад ва шумораи умумии ахолиро нисбат ба имкониятхои 
ичтимоию экологии сайёра дар мувозинат нигох дорад.

Саволхо:
1. Рохи асосии идоракунии проблемахои демографй кадом аст 
ва онро чй тавр ичро кардан мумкин аст?
2. Депопулятсия чй маъно дорад?

________________________ ________________________
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КИСМИ
АСОСХОИ ЭКОЛОГИИ 

ХИФЗИ ТАБИАТ
'  Проблемахои асосии хифзи табиат дар 

замони муосир

'  Вазъи имрузаи захирахои табий ва хифзи 
онхо

'  Мавзеъхои хифзшаванда ва мавкеи онхо 
дар гардиши умумии экологй

'  Дониш ва фарханги экологй дар чомеа



ПРОБЛЕМАХОИ АСОСИИ ХИФЗИ 
ТАБИАТ ДАР ЗАМОНИ МУОСИР

§ 1. Ахамияти табиат дар хаёти инсон
Табиат барои одам мухити хаётй ва манбаи зиндагй аст. 

Одам, чун як намуди биологй, мухточи хавои тоза, оби ширин ва 
набототу хайвонот, харорати муътадили замин аст. Дар табиат 
бошад, чараёни гардиши модда ва энергия мунтазам идома дорад.

Одам дар хаёту фаъолияташ хамчун намуди биологй мисли 
дигар организмхо ба мухити зист таъсир мерасонад. Вале ин 
таъсир назар ба таъсироти дигаре, ки чомеа ба воситаи мехнат 
мерасонад, хеле кам аст. Т аъсири чомеа ба табиат ногузир аст ва он 
дар натичаи инкишофи чомеа, зиёдшавии микдор ва массаи 
моддахои мавриди истифодаи рузгор ба амал меояд. Таъсире, ки 
холо одам ба табиат мерасонад, нихоят зиёд аст ва он метавонад 
мувозинаи умумии табииро халалдор созад. Дар замони пеш 
одамизод гумон мекард, ки манбаи табий беохир аст ва дар 
натичаи фаъолияти берахмонаи худ ба табиат зарари чиддй 
расонд. Минбаъд у мачбур шуд, ки барои истифодаи окилона ва 
хифзи табиат кушиш намояд. Хифзи табиат мачмуи системаи илмй 
буда, барои истифодаи окилона, аз нав баркароркунй ва хифзи 
захирахои табий, инчунин барои хифзи минбаъдаи мухити зист аз 
ифлосу харобшавй равона шудааст. Хамаи ин барои наслхои 
оянда мебошад.

Максади асосии хифзи табиат ташкили шароити муътадил 
барои хаёти одамон, имруз ва фардои инкишофи истехсолот, илм 
ва фарханги тамоми чахониён мебошад.

Саволхо:
1. Чиро хифзи табиат мегуянд?
2. Барои чй табиатро манбаи хаёти одам меноманд?
3. Максади асосии хифзи табиат аз чй иборат аст?

§ 2. Захирахои табий ва навъхои 
гуногуни онхо

Объекту падидахои табий, ки инсон дар чараёни мехнаташ 
истифода мебарад, захирахои табий ном гирифтанд. Хаво, фазо,
об, хок, канданихои фоиданок, нурхои офтоб, иклим, олами 
наботот ва хайвонот аз чумлаи захирахои табиианд. Захирахои 
табий ба ду кисм чудо мешаванд: тамомшаванда ва беохир.
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Захирахои тамомшаванда дар навбати худ ба ду гурух 
таксим мешаванд: баркароршавандахо ва баркарорнашавандахо. 
Ба гурухи тамомшавандахо захирахое мансубанд, ки аз нав пайдо 
намешаванд ё бо суръате баркарор мешаванд, ки назар ба 
истифодаашон садхо маротиба суст аст. Нафт, газ, ангиштсанг, 
хокахои металлй ва дигар канданихои фоиданок аз хамин 
кабиланд. Захирахои онхо махдуд буда, хифзашон бо рохи 
истифодаи окилона имкон дорад.

Захирахои табиии баркароршаванда хок, олами набототу 
хайвонот, инчунин намакхои минералй (ошй ва техникй) 
мебошанд, ки дар кулхо ва тахнишинхои (лагуна) бахрй 
мавчуданд. Ин захирахо метавонанд дар шароити муътадил ва 
зиёд набудани меъёри истифодабарй аз нав баркарор шаванд. 
Баркароршавии захирахо бо суръатхои гуногун мегузарад: барои 
хайвонхо якчанд сол, барои чангалхо аз 60 то 85 сол, барои хоке, 
ки хосилхезиашро гум кардааст, чандин хазор сол лозим меояд. 
Бартарии хадди истифодабарй бар суръати пайдошавй ё 
истехсолшавй ифодагари нишондихандаи харобй ё аз байн 
рафтани захирахо мебошад.

Захирахои беохири табий аз сарватхои обй, иклимй ва 
кайхонй иборатанд.  Захираи умумии об дар табиат 
тамомнашаванда аст ва асоси онхоро обхои шури укёнусхои дунё, 
ки кам истифода мешаванд, ташкил мекунанд. Дар баъзе 
минтакахо (нохияхо) обхои бахрхою укёнусхо бо нафт, 
бокимондахои саноату хочагихо, моддахои химиёвии захрдор, ки 
шароити сабзиши растанихою хайвонхои бахриро халалдор 
мекунанд, ифлос карда мешаванд. Оби ширин чун манбаи асосии 
хаётии одам захираи нотамом мебошад. Проблемаи обхои ширин 
дар натичаи хушкшавии дарёву кулхо, афзудани истифодаи 
заминхои корам, сохахои саноат, наклиёт ва роххои гуногуни 
ифлосшавй сол аз сол дучанд мегардад.

Зарур аст, ки истифодаи окилонаи обро нафакат ба рох 
монем, балки онро бояд хатмй ва чиддй хифз низ намоем.

Захирахои иклимй, хавои атмосферй (фазой) ва энергияи 
шамол низ тамомнашавандаанд, лекин бо инкишофи саноат ва 
наклиёт хаво бо дуд, чанг ва газхои гуногун ифлос мешавад. Дар 
шахрхои калон ва марказхои саноатй ифлосшавии хаво (фазо) 
барои саломатии инсон хеле зараровар аст. Тоза нигох доштани 
мухити фазой яке аз вазифахои асосии хифзи табиат мебошад.

Ба захирахои кайхонй нурхои офтоб ва энергияи бахрии 
мадду чазр дохил мешаванд, ки хамаи онхо захирахои беохиранд. 
Вале дар шахрхо ва марказхои саноатй бо таъсири дуду чанги фазо 
нурхои офтоб кам мешавад, ки он таъсири манфй дорад (расми 30).

J
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Захирахоитабии

Тамомшаванда

Баркарорна-
шавандахр
боигарихри 
зеризаминй 
(нафт, газ, 
ангиштсанг)

Баркарор-
шавандахр
хок,
наботот,
хайвонот,
баъзе
махсулоти
минералй

£
Кайхрнй
нурхои 
офтоб, 
мадду назр 
ва гайра

Беохир

Иклими
хавой
атмосфера,
энергияи
шамол

Оби
оби
укёнусхои
сайёра

1

Расми 30. Накшаи таснифоти захирахои табий

Саволхо:
1. Кадом захирахрро беохир ва тамомшаванда меноманд?
2. Захирахои барк,ароршаванда ва барк,арорнашавандаро 
номбар кунед.

§ З.Усулхо ва конуниятхои хифзи табиат
Дар замони муосир бо максади хифз намудани табиат аз 

усулхои гуногун истифода мебаранд.
Усули якум муайян месозад, ки хамаи ходисахо, омилхои 

табий барои одам ахамияти калон доранд ва ба онхо хаматарафа 
бахо дода мешавад. Дар ин маврид нисбат ба хар кадоми онхо 
роххои хосеро интихоб карда, талаботи сохахои гуногуни 
истехсолот ва баркароркунии хуби табиатро дар назар бояд дошт.

Масалан, чангал пеш аз хама манбаи асосии махсулоти 
сохтмонй ва кимиёвй аст, лекин вай хамчунин хусусияти 
танзимкунии об, хифзкунии хок ва хосил кардани фазои тозаро 
дорад. Бар замми ин чангал чойи зисти хайвонхои гуногун ва 
истирохати одамон ба хисоб меравад. Дар ин холат ахамияти 
саноатии чангал дар чойи дуюм меистад.

Мисоли дигар. Дарёхо нафакат барои харакати наклиёти 
обй ё манбаи сохтмони неругоххои баркй хизмат мекунанд. 
Дарёхо ба бахрхо моддахои гуногуни биологиро, ки барои 
организмхои зиндаи обй заруранд, медиханд. Бинобар ин 
дарёхоро танхо барои як соха истифода намебаранд. Онхоро 
барои сохахои гуногуни истехсолот, тандурустй, саёхат бояд
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истифода кард. Дар ин холат хатман тозагии обу баркарории 
обхои тозаи захиравиро бояд риоя намуд.

Усули дуюми истифодаи захирахои табий - ин шароити 
мухити зисти тахчоиро ба эътибор гирифтан аст.

Холо дар табиат минтакахое мавчуданд, ки ахолиашон аз 
обхои тоза танкисй мекашанд. Серобии баъзе мавзеъхо шароити 
муътадили мавзеъхои нохияхои камобро таъмин карда 
наметавонад.

Дар чойхое, ки чангалхо бисёранд ва аз худ карда 
нашудаанд, истифодаи онхоро ичозат медиханд, вале дар 
минтакахои камчангал онхоро мувофики максад бо назардошти 
чараёни азнавбаркароркунй ва хифзи онхо истифода кардан 
мумкин аст.

Коидаи минтакавй (регионалй) хамчунин барои олами 
хайвонот низ мавчуд аст. Масалан, як намуди хайвони шикорй дар 
як минтака бинобар кам буданаш бояд чиддан хифз карда шавад, 
дар минтакаи дигар бошад, аз сабаби бисёр буданаш, баръакс, 
барои шикор ичозат дода мешавад.

Дар айни хол мувофики коидаи минтакавй ва тахчой 
муносибат ба истифодаи захирахои табий аз сатхи умумии 
чойгиршавй ва пайдошавии онхо вобастагй дорад.

Усули сеюми истифодаи захирахои табий мефахмонад, ки 
хифзи як объекти табий маънои хифзи объектхои дигарро дорад.

Аз чумла, хифзи обанбор аз ифлосй маънои хифзи мохихо ва 
организмхои дигари обиро дорад. Ба воситаи чангал нафакат фазо 
тоза нигох дошта мешавад, балки хок низ аз эрозия мухофизат 
карда мешавад. Хифзи паррандахои хашаротхур ва макони 
мурчахо, инчунин хифзи чангалхо аз зараррасонхо ба ин усул 
дохил мешавад.

Дар табиат дар бисёр мавридхо муносибатхои мукобили 
хамдигарй чой доранд, ки хифзи як намуд бар зарари намуди дигар 
аст. Масалан, хифзи гавазн дар як минтака ба он оварда 
мерасонад, ки шумораи он зиёд гардида, ба нашъунамои 
растанихои чавон зарар мерасонад. Дар натичаи таъсири сумхои 
бакуввати гавазнхо ин растанихо нобуд мешаванд. Чунин холатхо 
асосан дар мавзеъхои хифзшаванда (богхои миллй, мамнуъгоххо) 
чой доранд. Бинобар ин хифзи як объект дар якчоягй бо дигар 
чузъхои табиат бояд ичро гардад.

Хамин тарик, хифзи табиат факат бо риояи мачмуи коидаву 
конунхо имконпазир мегардад. Бар замми ин, як кисми захирахои 
табиат нафакат хифз карда мешаванд, балки мачмуи омилхои 
табий, яъне системаи экологй (экосистема), ки дар навбати худ аз 
чузъхои гуногун иборат буда, бо хамдигар ба воситаи алокаи 
табий пайвастанд ва дар раванди таърихй инкишоф ёфтаанд, низ
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нигох дошта мешаванд.
Хифз ва истифодаи табиат дар назари аввал таъсири 

мутакобилаи одаму табиат мебошад ва гуё дар байни онхо 
мукобилияти антагонистй вучуд надорад. Саволе пеш меояд, ки 
хифзу истифодаи табиат бо чй максаду маром аст? Бе хифзу 
истифодаи табиат инкишофи чомеа номумкин аст. Окилона 
истифода бурдани сарватхои табий гарави хифзи он мебошад.

Саволхо:
1. Чанд усули х,ифзи табиатро медонед?
2. Оё конуниятхои табиатро дигар кардан мумкин аст?

§ 4. Асосхои хукукии хифзи табиат
Коида ва конунхои хифзи табиат аз тарафи одамон дар он 

вакт ичро мешаванд, ки пояи конунй дошта бошанд. Дар айни 
замон дар Ч,умхурии Точикистон «Конун дар барои хифзи табиат» 
аз 27 декабри соли 1997 амал мекунад, ки дар он захирахои табиии 
кишвар «бойигарии миллии мардуми Точикистон» буда, асоси 
табиии инкишофи ичтимоию иктисодй ва бехбудии сатхи 
зиндагии одамонро инъикос менамояд.

Вазифаи асосии “Конун дар бораи хифзи табиат” дар
Ч,умхурии Точикистон аз муносибати окилонаи чомеа ба табиат 
бо максади хифзи бойигарихои табий ва нигохдории мувозинаи 
экологии табий, мухити зисти инсон, пешгирии рохи номуносиби 
чараёни ичрои конуни табиат дар чомеаи имруза иборат мебошад.

Дар конун ба таври пурра, оммафахм талаботи экологй 
нисбат ба хамаи зинахои чомеа чой дода шудааст. Ин талабот ба 
муассисахо, ташкилотхо, новобаста аз шакли сохту хочагидорй ва 
тобеияташон, инчунин ба хар як фарди солимфикр нигаронида 
шудааст.

Бояд донист, ки меъёрхои конун якбора дар хаёт татбик 
намешаванд. Онхо аз тарафи муассисахои давлатй, макомоти 
хифзи хукуку ташкилотхои гуногуни чомеа тафтиш ва ичро 
мешаванд. Конун барои шахрвандон меъёри муносибатро нисбат 
ба масъалахои хифзи табиат муайян мекунад.

Ба карибй бо карори Хукумати Ч,умхурии Точикистон 
тахти раками 191 аз 3 майи соли 2006 “Накшаи миллии фаъолият 
оид ба хифзи мухити зист” тасдик карда шуд, ки он меъёрхои 
асосии муносибати ахли чомеаро бо мухити зист муайян менамояд.

Саволхо:
1.К,онун оид ба хифзи табиат чй ном дорад ва дар Чумхурии
Точикистон кай кабул шудааст?
2. Вазифаи Конун аз чй иборат аст?

____________________ ___________________________
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--------------------------------: ------------------------------------------------
ВАЪЗИ ИМРУЗАИ ЗАХИРАХОИ 

ТАБИИ ВА ХИФЗИ ОНХО

§1. Атмосфера, ивазшавии таркиб 
ва хифзи он

Хаёт дар руйи сайёраи Замин дар холате вучуд дорад, ки 
кабатхои фазой (атмосферй) ва газй организмхои зиндаро аз 
таъсири марговари нурхои кайхонй ва аз якбора иваз шудани 
харорат хифз мекунанд. Хавои фазоро хамаи организмхои аэробй 
нафас мекашанд. Агар бидуни обу гизо одам якчанд руз зиндагй 
карда тавонад, бе хаво баъди 4-5 дакика мефавтад.

Мачмуи таркибии хаво, ки аз нитроген (N2  - 78,3%), 
оксиген (О2 - 20,95%), дуоксиди карбон (СО2 - 0,03%), аргон (Аг -
0,93%) ва баъзе газхои инертй - (0,000002%) иборат аст, барои 
организмхои фазой зарур мебошад. Бугхои об дар мачмуъ 3-4 
фоизи хачми умумии хаворо ташкил мекунанд.

Таркиби фазо доимо аз хисоби газхое, ки организмхои 
зинда истифода ва ба фазо хорич мекунанд, муътадил мегардад.

Дар солхои охир мувозинаи гази нитроген дар фазо аз 
хисоби фаъолияти хочагидорй зиёд шудааст. Инчунин вуруди 
озоди он ба атмосфера бидуни халалдор кардани чараёнхои 
пайдоиши хок дар масохатхои калон (аз чумла Сибир, 
Казокистони шимолй, Карокалпокистон ва гайра) мушохида 
мегардад.

Дар фазо назар ба нитроген, мувозинаи умумии газхои 
оксиген ва карбонат номусоид аст. Муайян шудааст, ки такрибан 
3,5-4 миллиард сол пеш микдори оксиген дар атмосфера назар ба 
имруз чанд хазор маротиба кам буд, ки он аз мавчуд набудани 
растанихои сабз вобастагй доштааст.

Хаёту фаъолияти организмхои зинда дар фазо метавонанд 
таносуби газхои оксиген ва карбонатро нигох дорад. Истифодаи 
чараёнхои табиии газхои карбонату оксиген ва вуруди онхо ба 
атмосфера хама вакт баробаранд (расми 31).

Дар наклиёт ва саноат оксиген чун маводи асосй дар сухтани 
сузишворй истифода мешавад.

Як мисоли оддй: барои сузиши маводи гуногуни нафтй, газй 
аз 10 то 25% оксигене, ки растанихо хосил мекунанд, сарф 
мешавад. Кам шудани микдори оксиген дар фазо аз камшавии 
чангалхо, буридани дарахтхо, зиёд шудани масохати дашту
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Нурафшоии^ултрабунафш
гтттп^гт

Расми 31. Накшаи гардиши оксиген дар табиат

биёбонхо пурра вобастагй дорад. Таъдоди продусентхо дар 
экосистемахои обй дар натичаи ифлосшавии дарёву кулхо, бахру 
укёнусхо кам шудааст.

Аз руи маълумоти мутахассисони ин соха дар солхои наздик 
(150-180 сол) микдори оксиген дар фазо метавонад дар мукоиса бо 
таркиби хозираи он то 1/3 кисм кам шавад.

Зиёдшавии истеъмоли оксиген ба афзоиши чудошавии 
дуоксиди карбон баробар мебошад. Дар сад соли охир микдори 
гази карбонат дар фазо н 10-15% зиёд шудааст. То солхои 2000­
2005 бошад, ин тамоюл ба 25%, яъне аз 0,324%-и замони хозира 
дар охири аср ба 0,04% мерасад. Баъзан зиёдшавии СО2 дар фазо 
ба махсулнокии растанихо фоида мерасонад. Лекин дар мачмуъ 
зиёдшавии СО2 дар фазо ходисахои вазнини глобалиро тезутунд 
мекунад. Гази карбонат нурхои офтобии кутохмавчро озодона 
мегузаронад. Бар замми ин нурхои гармиро, ки аз баланд шудани
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харорати сатхи замин хосил мешаванд, намегузаронад. Чунин 
раванд, аниктараш ходисаро дар экология «таъсири гармхонагй» 
меноманд. Муайян карда шудааст, ки аз хисоби таъсири гармй 
харорати замин баъди соли 2000-ум 0,5-1°С баланд шудааст. 
Гармидихии иловагии кисмхои поёнии атмосфера аз хисоби 
сузишворй (сухтани маводи сузанда) ба вучуд меояд ва он асосан 
дар микёси шахрхои калон, ки афзоиши харорати миёнаи солонаи 
онхо 2-4°С аст, яъне аз мухити атроф зиёд аст, чой дорад. Бар 
замми ин баландшавии харорати миёнаи солонаи кабатхои поёнии 
атмосфераи замин сабаби обшавии пиряххои калонтарини сайёра 
(Антарктида ва Гренландия) мешавад, ки дар натичаи он 
баландшавии сатхи укёнусхои дунё, обхезихо, чунбишхои 
тектоникй ва ивазшавии иклим руй доданаш мумкин аст.

Чараёни мукобил баландшавии чангу дудро дар фазо зиёд 
мекунад. Заррачахои механикй дар навбати худ нурхои офтобро 
баргардонида, кобилияти аксуламали заминро зиёд ва гармшавии 
онро паст мекунад. Афзалияти ин чараён афзоиши яхбандй ва 
омили хунукй, хамчунин саршавии давраи яхбандиро ба вучуд 
меоварад.

Холо дар тамоми сайёра доир ба мувозинаи гармии замин 
ва роххои идора кардани он корхои зиёде гузаронида мешаванд.

Саволхо:
1. Кадом кабати биосфераро атмосфера меноманд?
2. Таркиби кимиёвии хаворо шарх, дихед.
3. Зиёдшавии газхои гуногун дар атмосфера ба кадом омилхо
вобаста аст?
4. Манбаи асосии зиёдшавии оксиген дар фазо аз чй иборат аст?
5. «Таъсири гармхонагй» чй маъно дорад?

§2. Роххои гуногуни ифлосшавии 
атмосфера

Ифлосшавй гуфта як чараёни экологиро меноманд, ки дар 
натичаи он дарачаи муътадилии омилхои экологй халалдор 
мешавад. Ифлосшавии атмосфера ба ду гурух: табий ва сунъй 
(антропогенй) чудо мешавад.

Ифлосшавии табий бо мачмуи омилхои табий вобаста буда, 
дар натичаи оташфишонии вулконхо, бодлесии чинсхо, хокбод, 
сухтори чангалхо, ба атмосфера ворид шудани заррачахои 
намакхо пайдо мешавад. Манбаъхои меъёрии табий ифлосшавии 
чиддии атмосфераро пешгирй карда наметавонанд.

Ифлоскунандахои сунъй аз хаёту фаъолияти инсон дар 
табиат вобастагй доранд. Манбаъхои асосй бокимондахои 
истехсолии сохахои саноат, наклиёт ва партовхои хочагии инсон 
мебошанд. Ифлоскунандаи асосй пеш аз хама маводи сухт, чанг,
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дуд, хокистар буда, ба фазо хорич ё партофта мешаванд. Аз 
махалхо, нохияхо, мавзеъхо, корхонахо2 дар як шабонаруз 1т 
чисмчахои хокхез, ки мутаносибан ба 1км баробар аст, партофта 
мешаванд. Манбаи асосии партофти чанг ба атмосфера заводхои 
сементбарорй мебошанд.

Ифлоскунандаи асосии атмосфера гази сулфит (SO2 ), ки дар 
натичаи сухтани ангишт, нафт, гудозиши охан, сурб ва хосил 
кардани кислотахо ба вучуд меояд, ба хисоб меравад. Гази сулфит 
омили аввалиндарачаи пайдоиши боронхои кислотадор мебошад.

Дар натичаи баланд шудани гилзати (консент-ратсияи) 
махлули гази сулфит, чанг, дуд дар хавои намноку муътадили 
нохияхои саноатй тумани губоролуди сафеду намноки захролуд 
пайдо мешавад, ки шароити зисти одамонро халалдор месозад, 
чунончи аз 5 то 9 декабри соли 1952 дар натичаи таъсири тумани 
(абри) губоролуд дар шахри Лондон аз касалии шуш ва дил 4000 
одам фавтид, ки он аз шумораи мукаррарй зиёд аст.

Дар зери таъсири нурхои офтоб моддахои кимиёвй, ки 
корхонахои саноатй ва наклиётй ба атмосфера мепартоянд, 
метавонанд ба реаксия даромада, пайвастагихои захролуд хосил 
кунанд. Чунин намуди хокшамол бо номи фотохимия маълум аст.

Дар шахрхои серахолию калон партовхои саноат, хамчунин 
наклиётхои гуногуни механикй ифлоскунандаи фазо ба хисоб 
мераванд. Газхое, ки ба фазо партофта мешаванд, бо оксиди 
карбони дувалента, оксиди нитроген, карбогидридхо (аз чумла 
таъсири кансерогенидошта) таксим мешаванд. Партови газхо 
мансуб ба мошинхоест, ки холати техникиашон чавобгуи меъёр 
нест.

Хатарноктарин ифлоскунандаи фазою атмосфера ва мухити 
зист и ф лоскунанд ахои  р а д и о ак т и в й  мебошанд .  Ин 
ифлоскунандахо барои хаёт ва тансихатии одамон, растанию 
хайвон на факат дар замони хозира, балки барои авлодони оянда 
низ хатарноканд, зеро ба воситаи тагйироти хусусияти ирсии 
организм (мутатсия) беморихои гуногун, аз чумла камхунй, 
сафедхунй (лейкоз) ва гайра пайдо мешавад.

Манбаи ифлосшавии радиоактивй таркишхои тачрибавии 
гулулахои атомй ва гидрогенй мебошанд. Моддахои радиоактивй 
дар атмосфера дар натичаи тайёр кардани яроки ядрой, 
реакторхои стансияхои атомй, тоза кардани бокимондахои 
реакторхои ядрой пайдо мешаванд. Акнун бапуррагй муайян 
гардидааст, ки хадди камтарини ин ифлоскунанда низ бехатар нест 
ва онро хар як фард бояд донад.

Барои одам ва дигар организмхои зинда ифлоскунандахои 
дигар низ басо таъсирбахшанд, ки яке аз онхо хлорфторметан ё 
фреонхои сохаи яхдонсозй мебошад. Баъди ба фазо бухор
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шуданашон фреонхо дар кисми тунуки озонии стратосфера чой 
мегиранд. Онхо метавонанд сурохихои озониро пайдо кунанд. Аз 
таъсири нурхои ултрабунафши офтоб фреонхо тачзия ёфта, фтор 
ва хлор хосил мекунанд, ки онхо баъдан ба озон пайваст 
мегарданд. Хатаре чой дорад, ки агар кабати озонй якбора тунук 
шавад, он гох саратони пуст пайдо хохад шуд, ки дар натичаи 
гузаштани нурхои ултрабунафши офтоб ба замин ба вучуд меояд. 
«Сурохии озонй» дар фазои Антарктида, Австралия, Америкаи 
Чанубй ва баъзе минтакахои Осиёву Аврупо ба кайд гирифта 
шудааст.

Атмосфераро бояд хифз кард ва яке аз роххои хифзи он 
худтозакунй мебошад. Чанг, губор ва газхои гуногун ба воситаи 
фишори фазо парешон шуда, бо хамрохии борону барф ба замин 
омада мерасанд ё баъзан бо дигар пайвастагихои табий безарар 
мегарданд.

Дар замони мо хачм ва суръати пайдоиши партовхо аз 
меъёри табий зиёд аст ва табиат имкони бартараф кардани онхоро 
надорад.

Яке аз роххои асосии хифзи атмосфера пешгирии партовхои 
моддахои ифлоскунанда мебошад. Дар корхонахои мавчуда ва нав 
технологияи муосир (чамъкунандахои чанг ва асбобхои тозакунии 
газ)-ро истифода кардан лозим меояд.

Саволхо:
1. Ифлосшавй чй маънй дорад?
2. Хелхои гуногуни ифлоскунандахоро номбар кунед ва шарх 
дихед.
3. Ба организмхои зинда таъсири кадом ифлоскунанда 
хатарноктар аст ва барои чй?

§ 3. Технологияи кампартов ва бепартов
Яке аз сохахои мухиме, ки барои хифзи фазо равона 

шудааст, бунёд, ба рох мондан ва истифодаи технологияи 
бепартов, яъне дар сохтмони комплексй - саноатй аз хисоби 
партовхо хосил кардани махсулоти нав ба хисоб меравад.

Арзиши технологияи бепартов дар он аст, ки вай ба мисли 
чараёнхои дар биосферабуда дар зинахои гуногуни экосистемахо 
партовхои биологиро бо рохи худтозакунй безарар мекунад.

Тадкикотхои хозиразамон роххои гуногуни кам кардани 
газхо, аз чумла газхои саноатй ва наклиётро муайян мекунанд. Ин 
газхо асоси ифлосшавии фазо мебошанд ва дар ин икдом 
технологияи сузишворй, олотхои дигари техникй истифода 
мешаванд. Яъне, дар ояндаи наздик бояд наклиётеро ихтироъ 
кард, ки сузишвории он тамоман бепартов бошад, аз кабили 
электромобилхо, ё ивази сузишворй аз бензин ба метан ва спиртхо.
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Д ар м убориза ба мукобили иф лосш авии атм осф ера 
кабудизоркунии шахрхо ва марказхои саноатй мавкеи мухимро 
ишгол мекунанд. Ба мо маълум аст, ки растанихо мухитро аз 
оксиген бой мегардонанд. Дар баргу шохи дарахтону буттахо 
зиёда аз 72% чанг ва то 60% дуоксиди сулфур чамъ мешавад. 
Бинобар ин дар кучахою дарахтзорхо, богхои истирохатй назар ба 
чойхои кушод ва майдонхои дигари шахр чанг даххо маротиба 
кам аст .

Даххо намуди дарахту буттахо мавчуданд, ки кобилияти 
чудо кардани фитонсидхо (моддахои таъсиркунандаи биологй)-ро 
доранд, ки онхо барои бактерияхо ва микроорганизмхо 
марговаранд. Растанихо дар шахрхо ва махалхои кабудизори 
ахолинишин дар бехтар кардани микроиклим ва паст кардани 
сатхи галогула (садо) накши мухим мебозанд.

Саволхо:
1. Роххои асосии мубориза ба мукобили ифлосшавии атмосфера 
кадомхоянд?
2. Кабудизоркунй чй ахамият дорад?

§4. Окилона истифода бурдани захирахои обй
Об дар руи замин яке аз моддахои маъмул буда, хачми 

умумии он ба 1,4 миллиард км мерасад. Аз ин 90 млн. км -ро 
обхои масохатхои хушкй ташкил медиханд.

Бахрхо ва укёнусхои сайёра 71 фоизи масохати заминро дар 
бар мегиранд, ки ин хеле калону парешон аст ва махз барои хамин 
обро захираи тамомнашаванда меноманд.

Бояд дар назар дошт, ки обхои шури укёнусхо, бахрхо ва 
кулхо аз тарафи одам кам истифода мешаванд. Захирахои обхои 
ширин хеле кам буда, асосан аз хисоби борону барф ва пиряххо 
чамъ мешаванд, хачман махдуданд.

Дар солхои охир аз нарасидани обхои нушокй дар 
кишвархои дунё ахолй аз об танкисй мекашад. Асосан обхои 
ширин барои обёрии растанихои дастпарвар ва гирифтани хосили 
баланд истифода мешаванд. Тахмин меравад, ки барои обёрии 
заминхои корам дар солхои наздик хамон микдори обхои ширин 
истифода мешаванд, ки он дар як сол ба 7000 км баробар аст.

Истифодаи об вобаста ба афзудани ахолй ва чойгиршавии 
он дар шахрхо ва марказхои саноатй зиёд мешавад. Дар ин рузхо аз
3 як хиссаи ахолии сайёра аз нарасидани оби ширин танкисй 
мекашад. Дар навбати аввал ин ба ахолии шахрхои калон ва 
марказхои саноатии давлатхои мутараккй тааллук дорад.

Саноат оби бисёрро талаб мекунад ва сабаби нарасидани он 
барои инсоният ва хамаи организмхои зинда мегардад. Масалан^ 
барои гудозиши 1 тонна чуян ва табдили он ба охани тоза 300 м
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3 3  об, 1 тонна никел - 4000 м об, 1 тонна каучуки синтетикй - 3600 м
об, 1 тонна капрон - 5600 м об сарф мешавад. Микдори зиёди об
барои хал ва дур кардани бокимондаи пасмондахо сарф мешавад,
ки он дар солхои наздик ба 34 фоизи талаботи солонаи инсоният ба
оби ширин рост меояд.

Дар Чумхурии Точикистон 947 дарёи дарозиашон аз 10 то 
3000 километр мавчуд аст, ки хамаашон кухиянд. Дарозии умумии 
ин дарёхо кариб 30000 километр аст ва дар давоми як сол аз онхо 60 
миллиард метри кубй об чорй мешавад.

Дар Точикистон 1300 кул мавчуд аст, ки масохати 
умумиашон 705 километри квадратиро ташкил медихад. Оби 
кулхои Сарез, Зоркул, Яшилкул, Искандаркул ширин аст. Кули 
калонтарини Точикистон Карокул мебошад, ки дар Помири 
Шаркй вокеъ аст ва обаш ба мисли кулхои Шуркул ва Рангкул шур 
аст.

Чукуртарин кули Точикистон кули Сарез ба хисоб меравад, 
ки нуктаи аз хама чукури он 500 метр аст ва оби ширин дорад.

Дар худуди Точикистон 8492 пирях ба хисоб гирифта 
шудааст, ки масохати умумиашон 8476,2 километри квадратй ё худ 
кариб 6 фоизи масохати чумхуриро ташкил медиханд.

Дар Чумхурии Точикистон оид ба окилона истифода 
бурдани захирахои обй чорахои зарурй дида мешаванд. Ин буд, ки 
соли 2001 Хукумати Чумхурии Точикистон «Консепсия оид ба 
окилона истифодабарй ва мухофизати захирахои обй дар 
Чумхурии Точикистон», Барномахои миллии «Оид ба гигиена ва 
мухофизати мухити атроф», «Оби тоза ва санитария»-ро кабул 
намуд.

Соли 2006 бошад, Хукумати Чумхурии Точикистон бо 
карори №191 «Накшаи миллии фаъолият оид ба хифзи мухити 
зист»-ро тасдик намуд

Нарасидани оби тоза (нушокй) ба ифлосшавии обхо аз 
бокимондахои саноатй, механикй, наклиётй ва хочагй вобастагй 
дорад. Беш аз хама обхои ширинро бокимондахои когазу 
селлюлоза, металлургия, коркарди нафт, фабрикахои бофандагй, 
сохаи кишоварзй ифлос мекунанд.

Яке аз ифлоскунандахои асосии оби тамоми сайёра нафт ва 
махсулоти нафтй мебошад, ки дар болои об кабати гафсиаш 10 
см - ро ба вучуд оварда, гардиши байни обу фазоро номуътадил 
мегардонад. Дар натича организмхои обй ва наздиобй мефавтанд. 
Бояд донист, ки агар доги нафтй дар руи об хурд бошад (то 10 м ), 
метавонад дар муддати як шабонаруз кам шавад, аниктараш ба 
эмулсия табдил ёбад. Чисмхои вазнини таркиби нафт дар каъри об 
тахшин мешаванд (расми 32).

Моддахои серхаракати руи об, аз чумла маводи шустушуии
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/ синтетикй (хокахо), ки дар зисту зиндагй хаматарафа истифода 
мешаванд, ифлоскунандахои об мебошанд. Ифлоскунандахои 
бадбуй дар обхои тезхаракат кафк хосил мекунанд. Агар омезиши 
он дар об ба 1 мг/литр расад, барои организмхои хурди планктонй 
марговар аст. Муайян шудааст, ки 3 мг/литр барои дафния ва 5 
мг/литр барои мохихо марговар мебошад.

Металлхои вазнин, аз чумла, охан, сурб, симоб ва мис низ 
ифлоскунандахои обанборхо буда, махсулоти (партовхои) 
корхонахои саноатй мебошанд. Баъзан омехтахои ионии ин 
металлхо дар таркиби организми мохй 10-100 маротиба аз 
микдори мукаррарй зиёд мебошанд.

Сабаби дигари камшавии захирахои оби дарёхо хушкшавии 
онхост, ки дар натичаи буридани чангалхо, шудгори хамворихои 
лаби дарёхо ва хушкшавии ботлокхо зохир мегардад.

Саволхо:
1. Об чанд фоизи заминро ташкил мекунад?
2. Ифлоскунандахои обхои тозаи Чумхурии Точикистонро
номбар кунед.
3. Дарёхои Чумхурии Точикистон аз чй сабаб хушк мешаванд?
4. Корхонахои саноатй обро ба кадом роххо ифлос мекунанд?

§ 5. Роххои асосии хифзи захирахои оби
Бояд ёдовар шуд, ки 30-юми августи соли 2003 дар шахри 

Душанбе Форуми байналмилалии Душанбе оид ба оби тоза 
баргузор гардид. Дар Форум вакилони 53 кишвар, 91 созмони

Бугшапи. _|- Оксидшавй
дар атмосфера I

Тльсироти 
байни\амг 
дигарни ' 

миипн
Х ал ш ав й  

Вай роптании 
бактеринвн

Истифодаи Такшоншивни Чисмчахои 
планктонй мисмчахои равганй 

Хардкаткуианда

Расми 32. Нак,шаи нараёни ифлосшави ва вайроншавии 
нафт дар бах,рх,о
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байналмилаливу муассисахои марбута, намояндагони доирахои 
илмй, коршиносон аз хамаи китъахои чахон ширкат варзиданд. 
Дар суханронии худ Президенти Чумхурии Точикистон
Э.Рахмонов чунин иброз дошт: «Имруз барои тамоми мардуми 
Точикистон рузи гуворост: яке аз мухимтарин чорабинй Соли 
байналмилалии оби тоза, ки онро Ассамблеяи Генералии Созмони 
Милали Муттахид бо ташаббуси Точикистон эълом доштааст, дар 
шахри Душанбе барпо мешавад».

Президенти Чумхурии Точикистон Э.Рахмонов дар 
баромадаш чунин пешниход намуд: «Пешниход ин аст, ки аз соли 
2005 то соли 2015-ум Дахсолаи байналмилалии оби тоза эълон 
карда шавад. Ин икдом чавобгуи Эъломияи хазорсола оид ба 
масъалаи оби тоза хохад шуд, ки яке аз хадафхои он то соли 2015- 
ум ду баробар кам кардани шумораи одамони аз оби тоза махрум 
дар чахон мебошад». Чуноне, ки мебинем пешниходи Президенти 
Чумхурии Точикистон аз тарафи Ассамблеяи Генералии Созмони 
Милали Муттахид пазируфта шуда, солхои 2005-2015 «Соли 
байналмилалии амалиёти «Об барои хаёт» эълон карда шудааст.

Мухимтарин рохи хифзи об пеш аз хама истифодаи 
окилонаи он аст. Мувофики маълумоти олимони сохаи 
кишоварзй, барои обёрии заминхои корам кариб 25 фоизи об бо 
рохи бухоршавй ва полоиш (филтратсия) нест мешавад. Харочоти 
об дар обёрии заминхо ба воситаи асбобхои техникй ва оддй ба 6:1 
баробар аст.

Рохи дуюми иктисодии харочоти об якбора ба назди решаи 
растанй овардани об аст, ки онро усули чакрагй меноманд. Дар 
натичаи он бугшавй ва сарфшавии иловагй аз байн меравад.

Яке аз роххои муфиди хифзи оби обанборхо аз ифлос- 
кунандахо ташкили истехсолоти бепартов ё кампартов мебошад. 
Дар ин маврид бокимондаи як зинаи силсилаи истехсолот чун 
захира барои дигар зина истифода мешавад. Холо системаи 
хаматарафаи бепартов, ки барои сохахои гу-ногуни хочагии халк 
хеле заруранд, вучуд надорад (расми 33).

Аз хамаи роххои хифзи об бештар рохи тозакунии обхои 
равони кушод истифода мешаванд, ки он 95-96 фоизи тозагии обро 
аз партовхои гуногун таъмин мекунад. Барои тоза кардани обхо 
корхонахои обтозакунй сохтан зарур аст, ки он маблаги калонро 
талаб мекунад. Бокимондахои обхои бисёр корхонахо хеле 
зиёданд ва харочоти калони молиявиро талаб мекунанд. Онхоро 
баъди кисман тоза кардан дар доираи махдуд истифода мекунанд. 
Дар солхои охир дар корхонахо ва муассисахои кимиёвии нафт, 
металлургия ва истехсоли когазу селлюлоза чунин системахо 
истифода мешаванд.

Саволхо: J
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1. Барои чй обро хифз мекунанд?
2. Роххои дурусти хифзи об кадомхоянд?
3. Обхои назди хона, хавлй, махалли истикоматиро чй тавр тоза 
мекунанд?

§ 6. Тозакунии обхои равон
Вобаста ба таркиб, сатх ва хосияти ифлосшавй роххои 

зерини тозакунии обхои равон пешниход ва истифода мешаванд: 
механикй (техникй), кимиёвй ва биологй.

Бо рохи механикй асосан аз панчара, тур, филтр, 
нафтчамъкунакхо ва такшинкунакхо истифода мекунанд. Бо 
воситаи онхо чисмхои калони дароббуда чамъ карда, ба берун 
партофта мешаванд. Бокимондаи чисмхои халнашавандаи 
таркиби об, аз чумла бокимондахои хочагй то 60% ва саноатй то 
95% тоза карда мешаванд.

Рохи кимиёвй аз истифодаи реагентхо, ки кобилияти 
тахшин кардани ифлоскунандахоро доранд, иборат аст. Баъзан бо 
рохи кимиёвй аз обхои омехта махлули моддахои гайриорганикй 
ва органикиро, ки кобилияти оксидшавй доранд, чудо менамоянд. 
Рохи таърихй, тахаввулотй (эволютсионй), табий ин рохи 
тозакунии биологй буда, дар навбати худ бо ду рох: табий ва сунъй 
чараён мегирад. Рохи аввал дар майдонхои махсуси обёришаванда 
ё майдонхои полоишй ба амал меояд. Дар ин майдонхо хатак ва 
” "хшахои хосро дар пахноии 20 м ва дарозии 100-150 м чой дода,
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гирдашонро бо хоктуда мебанданд. Дар оянда онхоро бо об пур 
мекунанд ва ин обхо дар натичаи таъсири нурхои офтоб, шамол ва 
микроорганизмхо то таги хавзхо тоза ва рушноигузар мешаванд. 
Дар руи об аз хисоби ифлосихо кабати тунуке пайдо мегардад. 
Баъди чанд соли наомадани оби равон ин майдонхоро барои 
кишти алафхои дастпарвар ва богхо истифода мебаранд.

Усули дуюми тозакунии оби равон дар хонахои махсус, ки 
биополоишхо ва аэротенкахо ном доранд, гузаронида мешавад. 
Дохили чунин «хонахо»-ро, ки аз хишт, сементу бетон сохта 
шудаанд, бо чисмхои гуногун: сангрезахо, рег, шагал (шлак) пур 
мекунанд. Дар руи онхо пардаи микроорганизмхо (бактерияхо, 
соддатаринхо, обсабзхо ва гайра) пайдо мешавад. Дар чараёни 
фаъолият микроорганизмхо аввал моддахои органикиро истеъмол 
менамоянд, баъдан онхоро мепусонанд ва обро тоза мекунанд.

Ба филтри биологй беист об ва хаво интикол меёбад, ки дар 
чараёни шуруъшавй иштирок доранд. Дар аэротенкахо ба воситаи 
хавои дохилшуда ифлоскунандахо (чангу-хок) медароянд. 
Микроорганизмхо моддахои органикиро тахшин мекунанд. Дар 
тахшинии такрорй аз оби равон пардачахои бактериалй босуръат 
чудо мешаванд. Бо чунин усул (биофилтрхо ва аэротенкахо) 90 
фоиз ифлоскунандахо аз оби равон чудо карда мешаванд.

Дар таркиби обхои рузгор микроорганизмхои патогенй 
(касалиовар) хеле зиёданд. Бинобар ин обхои нушокиро ба 
воситаи хлори моеъшакл ё хокаи хлордор безарар мегардонанд.

Фаъолияти корхонахои обтозакунанда мувофики ^онуни 
Чумхурии Точикистон «Оид ба хифзи табиат» ба воситаи 
асбобхои махсус назорат карда мешавад.

Саволхо:
1. Истилохи «обхои равон» чй маънй дорад?
2. Ахамияти микроорганизмхоро дар тозакунии обхои равон 
шарх дихед.

§ 7. Истифода ва хифзи маъданхои замин
Маъдан кабати болоии кураи замин буда, дар он 

канданихои фоиданок чойгиранд, ки аз тарафи инсон истифода 
мешаванд. Канданихои фоиданок дар инкишофи чомеаи чахонй 
дар даврахои гуногуни таърихии чомеа - асри сангин, асри 
биринчй, асри оханин ахамияти махсус доштанд.

Дар замони муосир истифодаи захирахои зеризаминй ба 
хадди баланд расидааст ва истехсоли онхо сол аз сол меафзояд. 
Бисёр захирахои канданихои фоиданок ба гурухи захирахои 
баркарорнашаванда мансубанд, ки захираи умумии онхо нисбат 
ба истифодаашон кам мешавад. Мувофики нишондоди 
мутахассисони соха дар солхои наздик инсоният панч кисми 
захирахои охандор, нисфи захираи никел ва кобалт, кисми зиёди
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захирахои кургошим, рух, никел ва волфрамро ба пуррагй сарф 
мекунад.

Дар айни замон конхои зиёди хокахои металлдори 
серистифода аз кор мондаанд. Дар баъзе минтакахо истифодаи 
такрории конхои кухна аз нав огоз ёфтааст. Холо меъёри коркарди 
окилонаи хокахои мис, ки дар таркибаш 1% мис дорад, назар ба 
нимаи якуми садаи гузашта 10 маротиба камтар шудааст. Аз ин ру, 
омухтану чорй кардани технологияи нави коркарди металлхо ва 
истифодаи окилонаи онхо хеле мухим аст. Ин яке аз масъалахои 
мухими хифзи маъданхои заминй ва зеризаминй, сарфаи 
захирахои минералй ва энергетикй мебошад.

Дар коркарди канданихои фоиданок кисми зиёди он бехуда 
сарф мешавад. Масалан, хар сол дар вакти кандани маъданхо 600 
хазор тонна мис, 300 хазор тонна кургошим ва 500 хазор тонна рух 
аз даст меравад. Махсулнокии захиравии кабатхои нафтии сайёра 
агар дар соли 1975 ба 30% баробар бошад, дар охири садаи гузашта 
ба 45% расидаст.

Истехсоли канданихои фоиданок бо рохи шахтавй ва кушод 
ба он расонид, ки манзарахои зиёди табий шаклу сохташонро 
дигар карданд. Холо дар тамоми сайёра зиёда аз 70 фоизи 
истехсоли канданихои фоиданок бо усули кушод ба рох монда 
шудааст. Дар ин холат коэффитсиенти фоидаовар (КФ) хеле зиёд 
шуда, бар замми ин якчанд намуд (компонент) истехсол ва 
истифода мешаванд. Хангоми коркарди окилонаи охан якчоя бо 
вай титан, ванадий, молибден, кобалт, якчоя бо мис кадмий, селен, 
галлий, бо нафт йод, бром, сулфур истихроч мешаванд (расми 34).

Истифодаи такрории махсулот барои хифзи маъданхои 
зеризаминй ахамияти калон дорад ва ин пеш аз хама чамъ кардани 
оханпора мебошад. Вазни умумии асбобхое, ки дар тамоми дунё аз 
металлхо истехсол мешаванд, такрибан ба 6 млрд. тонна баробар 
аст. Захирахои умумии оханпора метавонанд солхои зиёд талаботи 
саноатро таъмин кунанд.

Бар замми ин муайян шудааст, ки дар вакти гудохтани як 
тонна чуян 3,5 тонна захирахои минералй, 2 тонна хокаи охан, 1 
тонна кокс ва 0,5 тонна гач захира мешавад.

Яке аз роххои хифзи захирахои маъданй дар наклиёт 
истифодаи захирахои дахлдори энергетикй мебошад. Масалан, 
истифодаи на чандон зиёди гармй дар заводхои семент ва дар 
печхои мартенй. Вай дар чунин истехсолот бо хамрохии буг тез ба 
фазо пахн мешавад.

Хифзи иктисодии захирахои маъдании энергетикй дар 
чараёни истифодаи манбаъхои энергиявии алтернативй - 
гармчашмахо, энергияи офтоб, шамол ва обхои бахр сурат 

Ба чои махсулоти минералй истифодаи ашёи синтетикй,мегирад.
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аз кабили пластмассаи мукаррарй аз ахамият холй нест.
Саволхо:

1. Истгюх,и «маъдан» чй маъно дорад?
2. Кадом канданихои фоиданокро медонед?
3. Дар махалли Шумо коркарди кадом канданихои фоиданок ба
рох монда шудааст?
4. Канданихои фоиданокро чй тавр хифз мекунанд?

§ 8. Хифзи табиат дар коркарди 
маъданхои замин

Коркард ва истифодаи захирахои маъдании зериза-минию 
руизаминй ба мухит таъсири манфии дарозмуддат мерасонад ва 
дар охир ба ифлосшавии фазо, хок, об, табиат, пайдоиши 
чукурихо, горхо, чоххо ва шахтахо оварда мерасо-над. 
Бокимондахои канданихои фоиданок, ки дар руи замин истифода 
намешаванд, худ аз худ дуд карда, мухитро аз газхои гуногун 
ифлос мегардонанд. Агар маъданхо бо рохи кушод, дар руи замин 
истехсол шаванд, он гох аз бокимондаи онхо мавзеъхои зиёд, ки 
пештар чангалзору маргзор буданд, нест мешаванд. Дар натичаи 
ин дигаргунихо табиати мавзеи муай-ян шаклу таркибашро дигар 
мекунад. Барои ба холати аввала баргардонидани чойхое, ки бо 
таъсири омилхои техногенй дигар шудаанд, чорабинихои 
баркароркунй андешида мешаванд. Барои хар як корхонаи

Расми 34. Зиёдшавии истехсоли цахрнии канданихои 
фоиданок
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коркарди захирахои зери-заминй лозим меояд, ки пеш аз 
истифодаи захирахо, роххои азнавбаркароркуниро муайан кунад. 
Дар махалхое, ки ангиштсанг бо рохи шахтавй истехсол мешавад, 
бокимондаи маъданхои зеризаминиро барои сохтмони роххо, 
тахкурсии хонаю манзилхо истифода мебаранд, ки он ахамияти 
дутарафа дорад. Аввалан, мухити зист хифз мегардад, сониян, 
барои истифодаи махсулоти арзони сохтмонй маблаг кам сарф 
мешавад. Дар чойхои аз бокимондахои канданихои фоиданок 
пайдошуда богхо, чангалхо, чаманзорхо барпо мекунанд. 
Бокимондаи чинсхои сангини зеризаминй барои пур кардани 
шахтахо ва горхо истифода мешаванд.

Саволхо:
1. Коркарди канданихои фоиданок ба мухит чй гуна таъсири 
манфй мерасонад?
2. Табиатро хангоми истехсол, коркард ва истифодаи 
канданихои фоиданок чй тавр хифз бояд кард?

§ 9. Хок захираи мухими табий, истифодаи 
окилонаи он

Заминхое, ки мо истифода мебарем, натичаи таъсири 
омилхои экологии табий ва мехнати бисёрасраи инсоният 
(одамхо) мебошад. Сифати хок ба мухлати истифодаи замин ва 
маданияти баланди заминдорй вобаста аст. Одам баробари 
гирифтани хосил аз замин моддахои органикй ва минералии хокро 
низ истифода мебарад ва махз ин омили асосии харобшавии хок 
мегардад. Одам бояд хама вакт таркиби хокро ба воситаи ба хок 
ворид кардани порухои гуногун муътадил нигох дорад.

Усули дигари пуркуввату сергизо гардонидани хок 
киштгардон, яъне бонавбат кишт кардани намудхои нави 
растанихои зироатй (пахта - юнучка - гандум - рапс - пахта) 
мебошад. Ин холат омили асосии серхосилии растанихои 
кишоварзй хисоб меёбад.

Хамин тарик, инсон ба замин дутарафа - манфй (пастшавии 
хосил, ивазшавии таркиб, фавти хок) ва мусбат (баланд 
бардоштани хосилнокй) таъсир мерасонад.

Яке аз таъсири хатарноки одам ба хок тезонидани чараёни 
эрозияи он мебошад. Эрозия (аз лотини «эрозис» - шуста шудан, 
хароб шудан)-и хок, вайроншавй ва шуста шудани кабати 
хосилхези он ба омилхои гуногун вобаста мебошад (расми 35).

Маълум аст, ки манбаи пайдоиши эрозия ба ду гурух -табий 
ва сунъй таксим мешавад. Эрозияи табий охиста ва суст чараён 
мегирад, дар ин холат чараёни шусташавй ва бодхезии хок бо 
аломатхои хоси пайдоиши хок дар мувозинатанд. Босуръат ба 
амал омадани эрозия вайроншавии хокро хеле тезутунд мекунад ва
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назар ба баркароршавии табиии хок афзалият дорад.
Хосилнокии хок аз таркиби кабати болоии он, ки гумус ном 

дорад, бапуррагй вобастагй дорад.
Тадкикоти зиёди олимони хокшинос муайян кардааст, ки 

пайдоиши кабати хосилхези хок - кабати гумусй хачман то 25 см 
буда, дар холати табий дар тули 2-7 хазор сол пайдо шудааст. Вале 
дар натичаи боронхои сел, гармсел, шамолхои туфонй ва таъсири 
механикии фаъолияти одам кабати гумусй метавонад дар муддати 
кутох-рузхо ва хатто соату дакикахо харобу нест шавад.

Дар табиат якчанд хели эрозияи хок чой доранд. Эрозияи 
шамолй ё бодй ба воситаи чойивазкунии шамол сурат мегирад ва 
дар натичаи он харакати босуръати заррачахои хурди руи хок ба 
вучуд меоянд. Чунин эрозия, ки бо ибораи оддй фарсоиш ном 
дорад, дар минтакахое, ки дар таркиби хокашон заррачахои хурди 
чанг ва рег бисёранд, ба амал меояд. Эрозия хелхои тахчоя, 
харруза, шамолй, чангй, сиёхчангй ва туфангй дорад.

Эрозияи хамарузаи бодй дар чойхои махсус, аслан дар 
нишебии куххои (каторкуххои) шамолро нигохдоранда чой дорад. 
Эрозияи бодй дар кабати руи хок ба амал омада, барои растанихо 
хеле хатарнок аст. Зеро бо таъсири он баргхои растанихо хеле 
барвакт хушк гардида, бофтахои пушонандаи онхо хароб 
мешаванд ва растанй мемирад.

Эрозияи тахчояи харруза аслан дар сатхи болоии руи замин 
мегузарад. Дар натичаи он гирдбоди сахт ва чанги пояшакл пайдо 
мешавад ва ба баландихо баромада метавонад.

Эрозияи чангй ё туфонй дар натичаи шамолхои сахт ба 
вучуд меояд, ки чанги бисёреро ба фазо бардошта, фазоро торику 
хира мегардонад. Аз даврахои кадим чунин туфонхо дар 
мамлакатхои Осиёву Африко маълуманд. Хамчунин, онхо дар 
кисматхои марказии Русия, Украина ва ^азокистон ба амал 
меоянд.

Эрозияи обй низ дорои шаклхои гуногун аст - фаврй ва сойй. 
Эрозияи обй сабаби асосии сар задани сел ва фаромадани ярч 
мебошад. Дар натичаи эрозияи обии сатхй, ки тадричан инкишоф 
меёбад, шусташавии пайихамии кабати тунуки болоии замин ба 
воситаи обхои баъди боришот чамъшуда ё баланд шудани сатхи 
умумии обхо ва боронхо мушохида мегардад. Аломатхои умумии 
таъсироти онхо - шусташавии кабати гумусй, инкишофи (сабзиши) 
сусти растанихо, аз байн рафтани пардаи гумусй мебошад. 
Хосилнокии растанихои кишоварзй дар ин холат хеле паст 
мешавад.

Эрозияи фаврии обй аз зиёд шудани оби барфхо ва бориши 
борони сел дар нишебии куххою теппахо, ки дорои наботот 
нестанд ё бо растанихои дастпарвари фаслй банд хастанд, чараён
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/ мегирад. Обе, ки аз нишебихои рост гузашта, бо худаш чисмчахои 
хурди хокро шуста меоварад, шусташавии фавриро ба вучуд 
меоварад. Истифодаи окилонаи замини нишебихо ва назди онхо 
эрозияи фавриро пешгирй мекунад.

Эрозияи сойй ё чарй дар нишебии куххо, ки дарахт 
надоранд ё камалафанд, бештар ба амал меояд. Обхои начандон 
зиёди аз боло фуромада дар куххою теппахо якчоя шуда, мачрои 
умумии обро ташкил медиханд. Дар навбати худ вай кабати руи 
хокро шуста, масохати сойро калон мекунад. Суръати миёнаи 
инкишофи сой дар махалхои камчангал дар як сол аз 1 то 3 метр, 
дар баъзе нохияхо ин холат ба 8-25 метр мерасад.

Суръати инкишофи сой аз хосиятхои махсуси хок, тарх 
(релеф), шароити иклим, инкишофи наботот ва аз пушиши замин 
(хок) вобастагй дорад.

Чараёни селй ва ярчй - яке аз шаклхои хатарноки эрозияи 
обй дар кухсор мебошад, ки он дар натичаи буридани чангалхои 
баландкух ва истифодаи аз меъёр зиёди чарогоххо, ки ба олами 
наботот зарари калон мерасонад, ба вучуд меояд.

Сел (аз арабй «ярч») чараёни якчояшавии лойкаю сангхо 
буда, баъди боришот дар кухсор ба вучуд меояд ва ба хок зарари 
калон дорад. Об аз нишебихои куххо хоку санг, растанихо, аз 
чумла дарахтхоро яклухт канда, ба водй меорад. Сел кувваи 
калони вайронкунй дошта, метавонад ба инсон зарари бисёр 
оварад.

Эрозияи ирригатсионй асосан аз фаъолияти чомеа вобаста 
буда, дар заминхои обёришаванда дар натичаи обёрии нодуруст 
руй медихад. Суръати баланди оби равон тадричан сабаби 
вайроншавии хок ва пайдо шудани горхо мегардад. Эрозияи обй 
нисбат ба эрозияи бодй (шамол)зиёд ба назар расида, хавфи

ЭРОЗИЯИ ШАМОЛИ ЭРОЗИЯИ ОБИ

Ч а н гх о и  Эрозияи
туф он хо  шамолии харруза Селобхо

Эрозияи 
хосаи руи хок

Эрозияи Эрозияи 
обхо шаршаравИ

Расми 35. Хелхои асосии эрозияи хок
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бештар дорад (расми 36).
Саволхо:

1. Хок дар табиат чй ахамият дорад?
2. Истилохи «харобшавй»-и хокро шарх, дихед.
3. Г умус чист ва чй хел пайдо мешавад?
4. Эрозия чй маъно дорад ва чанд хел мешавад?

§ 10. Хифзи хок
Яке аз вазифахои мухимтарини хифзи табиат окилона 

истифода бурдани хок ва хифзи он ба шумор меравад. Асоси онро 
муборизаи зидди эрозияи хок ва роххои пайдошавии эрозия 
ташкил медихад.

Роххои асосии муборизаи зидди эрозия вобаста ба икдиму 
табиати макон гуногун аст:

1. Ч,ойгиркунонй ва ташкили дурусти киштгардон, 
шинондани намудхои гуногуни набототи хифзкунандаи хоку 
замин, сохтмони воситахои гидротехникй;

2. Гузаронидани киштгардон дар маргзор бо истифодаи 
намудхои гуногуни растанихои бисёрсола, кам кардани масохати 
заминхои кишт, истифодаи шудгор дар чукурихои гуногун, 
гузаронидани чорахои дигар;

3. Кам ё катъ кардани кишти растанихои оддй, нармкунии 
заминхои нишебй ва пастхамихо;

4. Ташкили кабати сархадй дар нишебихо, куххо ва 
истифодаи растанихои бисёрсола;

5. Зиёд кардани чамоахои чангалй дар куху нишебихо ва 
назди гору регзорхо, хамчунин барпо кардани кабатхои хифзии 
чангалй;

6. Муътадил гардонидани истифодаи майдонхо, аз кабили 
чарогоххо дар аксарияти минтакахои кишвар;

7. Истифодаи усулхои агротехникй дар заминхое, ки 
навъхои гуногуни хок доранд;

8. Ташкил ё баркарор кардани чангалхо бо чамоахои 
гуногун, инчунин истифодаи дигар роххои техникй;

9. Ичрои кодексу конунхо оид ба истифода ва хифзи замин, 
хок, дар мачмуъ хифзи табиат ва захирахои кишри замин 
(литосфера).

Саволхо:
1. Барои чй хокро хифз мекунанд?
2. Хокро аз чй ва бо кадом роххо хифз мекунанд?
3. Хонандаи гиромй, шахсан худатон чй тавр хокро хифз карда
метавонед?

§ 11. Олами наботот, истифода ва хифзи он
Дар байни хамаи гуруххои захирахои наботот, дар хаёти
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инсон ва умуман табиат чангалхо мавкеи мухимро ишгол 
мекунанд. Махз чангалхо дар натичаи муносибати нодурусти 
инсон аз хама намуди захирахои табий бештар зарар мебинанд.

Чангалхо, аз чумла, он чангалхое, ки аз тарафи одам 
сабзонида шудаанд, 40 млн. км2 ё 1/3 кисми хушкии заминро ишгол 
мекунанд. Дар сайёраи Замин зиёда аз 30 фоизро чангалхои 
сузанбарг ва 70 фоизро чангалхои пахнбарг ташкил мекунанд. 
Умуман, чангалхо ба хамаи кисматхои табиат таъсирбахшанд ва 
вазифаи муътадил нигох доштани мухитро ичро мекунанд (расми 
37).

Чангалро дар сохахои гуногуни хочагии халк истифода 
мебаранд. Асосан онхо дар коркарди чуб, тахта, пустлох ва баргхо 
(сузанбарг) манбаи моддахои кимиёвй мебошанд. Чангалхо 
бештар аз 20 хазор номгуи махсулот медиханд (расми 38).

Кариб нисфи чуб барои сузишворй ва факат як кисмаш 
хамчун масолехи сохтмонй истифода мешавад. Солхои охир дар 
хамаи кишвархои дунё нарасидани масолехи сохтмонй ба назар 
мерасад ва дар баробари ин ба инкишофи чангалхои истирохатй 
ва ташкили чангалхои нав ахамияти махсус медиханд.

Саволхо:
1. Олами наботот дар хаёти инсон чй ахамият дорад?
2. Чангал чист ва чй ахамият дорад?

§ 12. Сабабхои камшавии чангалхо ва 
окибати он

Сабабхои камшавии чангалхо гуногуну бисёранд ва 
асоситарини онхо таъсири инсон мебошад. Аз пайдоиши чомеаи 
инсонй то кунун талаботи одамон нисбат ба хамаи намуди 
махсулоти чангалй зиёд шуда, истифодаи чуб чун масолехи 
бинокорию сохтмонй дар чойи аввал меистад. Дар 10 хазор соли 
охир дар руи замин зиёда аз 2/3 кисми чангалхо хароб ва 
аниктараш кам шудаанд. Бехуда «пеш аз одам чангал, баъди вай 
биёбон чой хохад гирифт» намегуянд. Вобаста ба таъсиру амали 
одамон зиёда аз 500 млн. гектар чангал нест ва дар чои он 
биёбонхои «бечон» пайдо шудаанд. Чангалхо босуръат нест 
мешаванд. Масохати бурида шудани чангалхо аз масохати 
баркароршавиашон хеле зиёд аст.

Дар замони муосир дар минтакахои чангалзори пахнбарг ва 
гуногунбаргу гуногуншакл назар ба майдонхои пештара дар 
минтакахои субтропикй 80%, дар минтакахои тропикии серборон 
90% чангалзор бурида шудаанд. Дар минтакахои хамвори Чину 
Хиндустон чангалхо аз масохати пештараашон факат дар хачми 

бокй мондаанду халос. Чангалхои сернами тропикй бо
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суръати 20 гектар дар як дакика (60 сония) кам мешаванд ва агар ин 
холат бо хамин суръат давом ёбад, чангалхо дар 25 соли оянда 
бапуррагй аз байн мераванд.

Чангалхои тропикй баъди буридан аз нав баркарор 
намешаванд ва дар чойи онхо буттазорхо пайдо мешаванд, ки 
махсулоти кам медиханд. Баъзан дар натичаи эрозия ва таъсири 
омилхои дигари экологй чангалхо ба дашту биёбонхо мубаддал 
мешаванд.

Дар натичаи нест шудани чангалхо камшавии обхои дарёхо, 
хушкшавии кулхо, паст шудани обхои зеризаминй, баланд шудани 
сатхи эрозияи хок, иваз шудани иклим, пайдо шудани хокборонхо, 
чангхои калонмасохат ва хушксолй ба амал меояд.

Саволхо:
1. Барои чй сол аз сол дар табиат масох,ати чангалхр кам 
мешавад?
2. Чанд хел чангалхрро медонед?

§ 13. Хифз ва баркароркунии чангалхо
Вазифаи асосии хифзи чангалхо окилона истифода бурдан 

ва баркароркунии онхо, инчунин баланд бардоштани 
махсулнокии онхо мебошад. Хифзи чангалхо аз сухтор ва 
зараррасонхо низ ахамияти калон дорад. Рохи дурусти бехдошти 
хочагии чангал буридани такрорй баъди 80-100 сол аст, ки 
чангалхо то ин маврид ба таври зарури пухта шаванд. Аз меъёр 
зиёдтар буридани чангалхо ба он оварда мерасонад, ки онхо 
кобилияти мутобикати иклимй ва обиро аз даст медиханд.

Рохи дигари хифзи чангалхо мубориза барои окилона 
истифода бурдани чубу тахта ва талафи он мебошад. Асосан чуб 
дар вакти кашонидан ба воситаи наклиётхои гуногун ва об бештар 
талаф меёбад.

Дар чойхои дарахтбурида бокимондахои зиёди баргу поя, 
решаю навда бокй мемонанд, ки манбаи равгани эфир, орди 
витаминдори барг барои хайвонхо мебошанд.

Барои хифзи захирахои чангалй баркароркунй шарти 
мухими чангалхо мебошад. Аз 100 фоиз масохате, ки дар онхо 
чангалхо бурида мешаванд, факат 50% аз нав баркарор мешаванд. 
Ба баркароршавии чангалхо тоза кардани онхо аз бокимондахои 
гуногунбарг, поя ва пустлох мусоидат мекунад.

Дар баркароршавии чангалхо ва пешгирии хушкшавй 
шинондани дарахту бутта ва кишти алафхо, ки таркиби хокро 
муътадилу бой мегардонанд, ахамияти калон дорад. Дар натича 
махсулнокии чангалхо чанд маротиба зиёд хохад шуд, зеро аз 
баъзе намуди растанихо (нахуд ва юнучка), ки дар байни каторхои 
дарахтон кишт карда мешаванд, моддахои органикй хосил
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мешаванд.
Муайян шудааст, ки дар майдонхои дарахтбурида 

баркароршавии табиии чангал суст аст. Бинобар ин баъд аз нарм 
кардани хок коштани тухми растанихо ё растанихои гармхона ба 
максад мувофик аст. Бо хамин рох баркароршавй дар майдонхои 
хушкшуда ва баъди сухтор сурат мегирад. Дар чунин майдонхо 
навъхои растанихои серхосил ва навъхои махсус шинонда 
мешаванд, ки назар ба дигар навъхо инкишофи хеле тез ва 
муътадил доранд.

Саволхо:
1. Хифз намудани чангалхо чй зарурият дорад?
2. Роххои асосии харчи чангалхо кадомхоянд?
3. Дар Т очикистон масохати чангалхоро чй тавр зиёд мекунанд?

§ 14. Хифзи чангалхо аз сухтор
Дар байни роххои хифзи чангалхо мубориза ба мукобили 

сухторхо, ки дар натичаи он биосенози чангал бапуррагй ё кисман 
нобуд мегардад, мавкеи мухимро ишгол менамояд. Дар майдонхои 
баъди сухтор чамоахои дигари наботот ва олами хайвонот пайдо 
мешаванд. Дар мачмуъ сухтор тамоми захирахои чангал 
(растанихои шифой, занбуругхо, мевачот, хайвонхои шикорй, 
чарогоххои табий)-ро аз байн мебарад. Сабаби асосии сухтори 
чангалхо муносибати нодурусти одамон бо оташ (гугирди 
сухтаистода, тамокуи дудкарда ва оташи хомушнашуда) мебошад.

123



Равгани
пихта
(сарв)

Ангишти чуб

Селюлоза Когаз

Селюлоид

Модахои
тарканда

Лак

Атестати
селюлоза

Равгани
флотатсиони

\ Пластмасса

Шохи

Селофан

Глюкоза —
Спирти Каучуи
шароби синтетики

V
Арак

Зифти чуб
Сузишвории

(газогенератори)
гази

Пайвастагихои Ч у б и
рангкунанда б о й га р д о н и д а ш у д а

Расми 38. Истифодабарии чуби растани 
ва махсулоти коркарди он

Хангоми кор бо техникахои гуногун низ дар чангалхо сар задани 
оташ мушохида мегардад. Муайян шудааст, ки 97 фоизи 
сухторхое, ки хар сол дар чангалзорхои кураи Замин ба амал 
меоянд, бо таъсири одам сурат мегиранд. Аз ин ру, таблиготи 
зиддисухторй дар чомеа мавкеи асосиро ишгол мекунад. 
Хамчунин дар чангалхо кабатхои зидди сухторй, чукурихо, роххо, 
буридани санитарии дарахтхо, тозакунии мачмуи чангалхо бояд 
хатман ба амал бароварда шаванд. Дар чангалхо махсусан корхои 
зиддисухторй бояд речаи доимй дошта бошанд.

Ба мукобили сухтор дар чангалхо техникаи махсус, 
идорахои сухторхомушкунй, кисмхои харбй, хамаи ахолй 
сафарбар мешаванд.

Саволхо:
1. Чангалро аз чй бояд хифз кард?
2. Дар чангал сухтор чй тавр ба амал меояд?
3. Роххои х,ифзи чангалхрро аз сухтор шарх дихед.

§15. Хифзи чангалхо аз зараррасонхо ва

Поташ

Нитроселюлоза
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касалихо
Зараррасонхо ва касалихо ба чангалхо таъсири зиёди манфй 

мерасонанд. Онхо сабаби зиёдшавии шумораи хашаротхо (аз 
чумла малах, кирми пашмини сибирй) дар минтакахои калон 
мегарданд, ки дар рафти инкишофашон хамаи намудхои 
растанихоро нест мекунанд. Занбуругхои гуногуни касалиовар, 
вирусхо, кирмхои муфтхур ва нематодхо метавонанд то 45 фоизи 
чуби саноатию сохтмонии чангалхоро вайрону нест кунанд. 
Зарари иктисодии зараррасонхо ва касалихо ба чангалхо дар баъзе 
мавзеъхо баробар ба сухтори чангал, дар дигар мавзеъхо аз он хам 
бештар аст. Сатхи таъсири зараррасонхо ва касалихо ба чангалхо 
аз шароити мусоиди мухити иклим ва пеш аз хама аз афзоиши онхо 
вобастагй дорад. Барои пешгирии пахншавии зараррасонхо 
маркази инкишоф ва пахншавии онхоро сари вакт ёфта, ба 
мукобили онхо бо роххои гуногун мубориза бурдан мухим аст.

Яке аз роххои хуби мубориза ба мукобили зараррасонхои 
чангал муборизаи биологй мебошад. Барои ичрои он хашароти 
хашаротхур ва паразитй, канахо, нематодхо, паррандахо, 
обхокихо, хазандахо ва хайвонхои даррандаро истифода 
мебаранд. Донистани хусусиятхои экологии растанихо ва 
хайвонхо ба муносибати байнинамудй ва таркиби намудй 
вобастагии калон дорад. Истифодаи бактерияхо низ дар мубориза 
ба мукобили зараррасонхои чангал мавкеи мухим дорад. Дар ин 
холат препаратхои этнобактерин ва дендробасиллин истифода 
бурда мешаванд. Онхо кобилияти мавху нест кардани 
зараррасонхои чангалро доранд ва дар шакли хокаи хушк 
истифода мешаванд. Таъсири вирусхо ва занбуругхо ба мукобили 
зараррасонхо бапуррагй муайян нашудааст. Барои мубориза ба 
мукобили зараррасонхои растанихои чангалй истифодаи 
паррандахои хашаротхур хеле муфид аст. Онхо афзоиши шумораи 
хашаротхоро пешгирй ва кисми муайяни онхоро махв мекунанд.

Муборизаи биологй ба мукобили зараррасонхои чангал аз 
нигохи иктисодй арзон ва безарару самаранок буда,мухлати 
таъсираш зиёд аст. Дар оянда дар якчоягй бо намудхои дигари 
муборизаи биологй хамчунин системаи ягонаи мубориза барои 
нигохдориву хифзи чангалхо истифода бурда мешавад.

Саволхо:
1. Истилохи «зараррасон»-хо чй маъно дорад?
2. Ахамияти рохи муборизаи биологй дар чист?

§ 16. Хифзи растанихои нодир ва арзишдор.
Хифзи растанихои нодир ва киматбахо асосан ба чамъоварй 

кардани онхо дар хадди меъёрй вобастагй дорад.
Аз ин ру, мо бояд барои аз меъёр зиёд чамъоварй кардани
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растанихои нодир ва киматбахо рох надихем .
Чунон ки маълум аст, одам бо ду усул ба табиат, аз чумла, ба 

растанихо таъсир мерасонад: бевосита ва бавосита (мустаким ва 
гайримустаким). Дар натичаи чунин таъсир бисёр намуди 
растанихо микдоран кам шуда, ру ба таназзул меоваранд, баъзе 
намудхо хатари аз байн рафтан - ро низ доранд.Чунин намудхоро 
ба “Китоби Сурх” дохил карда, дар мавзеъхои хифзшаванда 
(мамнуъгоххо, парваришгоххо, богхои миллй, ботаникй) 
парвариш намуда, дар асоси конун хифз мекунанд. Растанихои 
нодирро дар мавзеъхои хифзшаванда кишт ва баъзан дар 
шароити табий аз нав баркарор мекунанд.

Дохил кардани намудхо ба “Китоби Сурх” аломати 
микдоран камшавй ё чой доштани хатари аз байн рафтани 
растанихо мебошад.

“Китоби Сурх” хуччати мухимтарини давлатй буда, дар он 
вазъи хозираи навиштачоти намудхои нодир, сабабхои таназзул, 
роххои асосии хифз ва баркарорсозии онхо муайян мегардад.

Саволхо:
1. Кадом растанихоро нодир меноманд?
2. Инсон ба олами зинда бо чанд рох таъсир мерасонад?
3. «Китоби Сурх» чй гуна китоб аст?

§ 17. Истифодаи окилонаи олами хайвонот
Олами хайвонот дар табиат ва фаъолияти хочагии одамон 

ахамияти калон дорад. Чун чузъи асосии биосфера олами 
хайвонот метавонад дар мубодилаи моддахо, нигахдошти 
мувозинаи динамикаи мачмуии экологй мавкеъи муайянро ишгол 
намояд. Хайвонот барои одам аввалан чун маводи гизоии сафеда 
ва чарбдор, баъдан манбаи махсулоти чармй ва пашмй хизмат 
мерасонад.

Илова бар ин, хайвонхо ба одамон таъсири манфй низ 
доранд. Онхо барои одам ангезандаи касалихои гуногун, 
зараррасонхои растанихои хочагй ва чангалхо низ мебошанд. 
Таксимоти хайвонхо ба гуруххои фоидаовар ва зараровар шартан 
ба шумора, хусусиятхои хос ва суръати фаъолияти хочагии одамон 
вобастагй дорад. Онхо вобаста аз чои зист, вакт, шумораи ин ё он 
намуд барои одамон метавонанд фоидаовар ё зараровар бошанд. 
Масалан, майнахо дар бахор ахамияти калон доранд: онхо 
микдори зиёди хашароти зараррасони богхо, полезхоро нобуд 
мекунанд. Аммо тирамох онхо зарароваранд, зеро меваи 
растанихо (аз чумла, ангур)-ро хурда, барои хосили умумй таъсири 
манфй мерасонанд. Мисоли дигар: холгул (гавазни бухорой) 
барои мамнуъгохи «Бешаи палангон» фоидаовар, вале барои 
мамнуъгохи «Ромит» зараровар мебошад. Чунки он бо таъсири
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сумхояш тухму нихолхои чавони чойхои сангзорро нест 
мекунад.Чунин хусусият барои дуррочи сиёх ва чаковакчури 
сахрой низ хос аст. Бинобар ин хангоми баходихй ба хар як 
хусусият гизогирй, рафтор, зичй, шумора, мавкеъ, пахншавии 
макони касалй ва вакти муайянро дар назар бояд дошт.

Талафи хар як намуди биологй барои биосфера хавфнок аст, 
зеро он дар гардиши моддахо иштирок карда, дар экосистемахои 
табий мувозинаи табииро нигох медорад. Хар як намуд хусусияти 
хос дошта, ягона аст.

Саволхо:
1. Олами хайвонот дар хаёти одам ва табиат чй ахамият дорад?
2. Хайвонхоро чй тавр хифз мекунанд?

§ 18. Роххои гуногуни таъсири инсон ба 
олами хайвонот

Аз байн рафтани як намуд ва пайдо шудани намуди дигари 
хайвон чараёни конунй ва хатмист, ки дар натичаи тахаввулоти 
табий бо таъсири ивазшавии омилхои иклимй, табиат ва 
мукобилият ба амал меояд. Ин чараён охиста-охиста инкишоф 
меёбад. Муайян шудааст, ки то пайдоиши одам дар кураи замин 
умри миёнаи паррандахо кариб ба 2 млн. сол, ширхурхо ба 600 хаз. 
сол баробар будааст. Одам дар натичаи таъсири гуногунаш фавти 
хайвонхоро тезонид.

Мувофики хуччати таърихии соли 1600 аввалин маротиба 
нестшавии баъзе намудхо ба назар мерасад. Дар замин то ин вакт 
94 намуди парранда ва 63 намуди ширхурхо нест шудаанд, ки 
сабабгори аз байн рафтани онхо одам ба хисоб меравад (расми 39).

Вобаста ба таъсири бевосита ва бавоситаи одам ба олами 
хайвонот баъзе намудхо кам, намудхои дигар зиёд мешаванд ва 
намудхои сеюм махв мегарданд.

Таъсири бевосита (несткунй, чойивазкунй, кучонидан, 
афзоиши сунъй, таъкиб) асосан ба гурухи хайвонхои шикорй бо 
максади истифодаи гушту пашм ва равган расонида мешавад, ки 
он сабаби камшавии баъзе намудхо ё бапуррагй аз байн рафтани 
онхо мегардад.

Дар мубориза ба мукобили зараррасонхои сохаи кишоварзй 
макони баъзе намудхоро иваз мекунанд ва аз як нохия ба нохияи 
дигар мекучонанд. Дар баъзе мавридхо намудхои кучонида дар 
мухити нав зараровар мегарданд. Масалан, росу (мангуст), ки ба 
чазираи Антил барои нест кардани мушхо оварда шуда буд, худаш 
нисбат ба паррандахои лонаашон дар заминбуда зараровар ва 
сабабгори пахншавии касалии девонагй дар байни хайвонхои 
дигаргардид.

Бо таъсири бевоситаи одам, ки захирахои кимиёвиро дар
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кишоварзй истифода мебарад ва партовхои захролуди корхонахои 
саноатиро ба вучуд овардааст, организмхои зиёд нобуд мегарданд.

Т аъсири бавоситаи инсон ба олами хайвонот дар ивазшавии 
мухити зист, буридани чангалхо, шудгори даштхои калон, 
хушконидани ботлокхо, сохтмони неругоххои баркй, сохтмони 
шахрхо ва роххо дида мешавад.

Баъзе намудхо дар мухити зисти аз тарафи одам ивазшуда 
барои худашон шароити муътадил пайдо карда, зуд мутобик ва 
микдоран зиёд мешаванд. Масалан, гунчишки хонагй вобаста ба 
кушодани заминхои корам ба шимол ва шарк аз Палеарктика то 
Тундраю сохилхои укёнуси Ором расидааст. Хамин тавр, майна, 
суфитургай, шурнул низ дар махалхои гуногун пахн шудаанд.

Дар зери таъсири фаъолияти одам намудхои хоси фауна 
пайдо шудаанд. Факат дар махалхои ахолинишини минтакахои 
гуногун намудхои муши хонагй, фароштуруки шахрй, гунчишки 
хонагй, калламуши сиёхтоб ва баъзе хашаратхо пахн шудаанд. 
Таъсири манфии инсон ба олами хайвонот низ зиёд гардида, дар 
баъзе нохияхо намудхои алохида ба нестшавй наздик шудаанд.

Ба мухити нав хамаи намудхо мутобик шуда наметавонанд 
ва дар натича шумораи онхо кам гардида, окибат аз байн 
мераванд. Хамин тарик, дар натичаи кишт шудани даштхои калон 
дар Аврупо шумораи умумии хайвонхо, аз чумла, сугури обй, 
мургобихо (печанка), ки дар горхо зиндагй мекарданд, бапуррагй 
нест шудаанд. Таъсири манфй ба олами хайвонот то дарачае 
расидааст, ки хар сол дар руи замин як намуд (ё ки як зернамуд)-и 
хайвонхои мухрадор нест мешавад. Холо хатари нестшавй ба 600 
намуди паррандахо ва 120 намуди ширхурхо тахдид мекунад. Аз 
ин сабаб чустучу ва пайдо кардани усулхои махсуси хифз зарур аст.

Саволхо:
1. Сабаб чист, ки хайвонхо нисбат ба растанихо бештар нест 
мешаванд?
2. Зараррасонхои сохаи кишоварзиро номбар кунед?
3. Таъсири гуногуни инсон ба олами хайвонот чй натича 
медихад?

§19.Х,ифзи хайвонхои нодир ва нестшаванда
Вазифаи асосии хифзи хайвонхои нодир ва нестшаванда аз 

он иборат аст, ки бо рохи муътадил гардонидани шароити хаёт 
шумораи онхоро бояд дучанд кард ва хавфи нестшавиро аз байн 
бурд.

Намудхои нодир ва нестшавандаи хайвонхо низ ба мисли 
растанихо ба “Китоби Сурх” дохил шудаанд. Пешгирии нестшавй 
ва чустучуи роххои таъчилии хифзи онхо яке аз масъалахои 
рузмарра ба шумор меравад. Хар як кишвар дар худуди худ
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намудхои нодир ва нестшавандаи ба “Китоби Сурх” дохилшударо 
дорад ва барои хифзи онхо чавобгар аст.

Дар Точикистон барои хифзи олами хайвонот, аз чумла 
нодиру нестшаванда (архар, бабр, бургут, белмохй, холгул, гурза, 
ирбис, мори айнакдор (кобра), паланг, тазарв, чайра ва гайра) 
мавзеъхои махсуси хифзшаванда (мамнуъгоххо, парваришгоххо) 
ташкил шудаанд. Дар онхо намудхои гуногун парвариш ва хифз 
мешаванд. Агар намудеро хавфи нестшавй тахдид кунад, дар 
шароити сунъй афзоиш дода, баъдан ба махалхои иклимаш мусоид 
пахн мекунанд.

Саволхо:
1. Олами хайвонотро чй тавр хифз мекунанд?
2. Хайвонхое, ки ба «Китоби Сурх»-и Чумхурии Точикистон дохил 
шудаанд, дар махалли Шумо кадомхоянд?

§ 20. Хайвонхои шикорй ва хифзи онхо
Баркарор ва хифз намудани намудхои хайвонхои шикорй 

ахамияти калон дорад. Кимати чунин хайвонхо аз он иборат аст, 
ки онхо аз хисоби гизои табиии ба хайвонхои хонагй дастнорас ва 
нобоб зиндагй мекунанд. Онхо низ ба мисли хайвонхои хонагй ба 
гамхорй ниёзманданд. Аз хайвонхои шикорй одамон гушт, пашм, 
пуст, махсулот барои сохахои дорутайёркунй ва атриёт 
(парфюмерй) мегиранд.

Ахолии баъзе манотик факат аз хисоби захирахои 
мавчудбудаи хайвонхои вахшй зиндагй мекунад.

Дар байни хайвонхои шикорй дар чои аввал мохихо, 
паррандахо ва хайвонхои калончусса меистанд. Ин хайвонхо 
солхои тулонй аз тарафи одамон истифода мешаванд ва дар 
натичаи ин ва дигар шудани мухити зиндагй намудхои онхо хеле 
кам шудааст. Аз ширхурхо ба ин гурух сумдорхо, хайвонхои 
пашмдори мухити хушкию обй дохил мешаванд.

Бино ба нишондоди мутахассисхо барои пурра аз байн 
нарафтан онхоро дар мамнуъгоххо ва парваришгоххо ё богхои 
махсуси хайвонот бояд парвариш кард. Аз нав баркароркунии 
баъзе намудхо, аз чумла гавазн, кундуз, самур сабаб шуд, ки 
онхоро на факат ба чойхои мувофик пахн кунанд, балки аз нав ба 
гурухи хайвонхои шикорй низ дохил намоянд. Дар байни 
паррандахои шикорй бо гунохи одам намудхои обии 
шинокунанда, гурухи мургобихо ва тавудакхо (дрофа) хеле зарар 
диданд. Шумораи гозхо ва кухо низ босуръат кам мешавад. 
Намуди кухо, мургобихои кухй, тазарвхо ба “Китоби Сурх”-и 
хамаи кишвархои дунё дохил шудаанд.

Системаи хифзи хайвонхои вахшй, аз як тараф ба усулу 
меъёрхои хифзи худи хайвонхо аз нестшавии бевосита
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d  фавташон дар натичаи фалокати табий, аз тарафи дигар ба меъёри 
хифз ва мухити зист вобаста мебошад. Мувофики конун хифзи 
хайвонхо риоя мегардад ва шикори хайвонхои намудхои нодир 
манъ аст.

Истифодаи окилонаи хайвонхои шикорй ва хифзи онхо 
бояд дар асоси донишхои экологию биологй, ки бо хам 
мукобилият надоранд, сурат гирад.

Маълум аст, ки дар таркиби популятсияи хайвонхо теъдоди 
муайяни фардхои афзоишнакунанда мавчуданд, ки онхо 
кобилияти бо микдори кам ва гизои зиёд афзоиш карданро 
доранд. Нигох доштани мувозинаи муайяни чинсхо ва гуруххои 
синнусолй метавонад шумораи хайвонхои вахширо идора кунад.

Хифзи махалхои шикорй дар асоси аз худ кардани шароити 
зиндагй, ки барои хайвонхои шикорй хатмианд, хонаю горхо, чой 
барои лонагузорй, фузунии гизо ба амал бароварда мешавад.

Барои намудхои нодир мамнуъгоххо ва парваришгоххо
мухити зисти муътадил 
мебошанд, ки мачмуи 
омилхои хаётиро дар бар 
мегиранд.

Ба обухавои нав 
одат кунондан яке аз 
роххои чойгиркунонии 
сунъии намудхо мебошад. 
Д ар ин холат намуд 
м е т а  в о н а  д та хмо  ни 
экологии пештараро аз 
нав сохиб шавад.

Ба мухит мувофик 
г а р д о н и д а н и  
( а к к л и м а т и з а т с и я и )  
намудхои нав, аз чумла, 
пешгуии таъсири онхо ба 
фаунаи махал ва мавкеи 
он дар таркиби биосеноз 
мухлати зиёдеро талаб 
мекунад.

Т а ч р и б а и  
мутобикгардонй нишон 
медихад, ки ин кор баъзан 
хеле хатарнок аст. Аз 
чумла, дар соли 1856 ба 
А в с т р а л и я  н ахустин  
м ар о т и б а  24 харгуш
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оварданд, ки баъди дах сол шумораашон ба 1 миллион расид. Ин 
холат ба мухити табиии кишвар чун хатари миллй тахдид кард. 
Дар чарогоххое, ки харгушхо зист доштанд, кариб хамаи 
растанихои гизой нест гардида, гусфандпарварй хеле мушкил шуд. 
Барои муътадил гардонидани махалли зисти хайвонхои тахчой 
солиёни зиёд лозим омад. Чунин мисолхо дар кишвари мо низ чой 
доранд. Ч,ойгиркунии хар як намуд дар асоси омузиши шароити 
экологй ва пешгуию муоинаи экологй амалй бояд шавад.

Чорабинихои саривактй метавонанд шумораи зарурии 
хайвонхои шикориро барои истифода дар вакти муайян пешниход 
намоянд. Ин ба муътадилии мухити зисти хайвонхои шикорй 
вобастагй дорад.

Саволхо:
1. Барои чй барои шикори хайвонхо ичозат медиханд?
2. Хайвонхои шикории махаллатонро номбар кунед.
3. Акклиматизатсия чй маъно дорад?

-У
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МАВЗЕЪХОИ ХИФЗШАВАНДА 
ВА МАВКЕИ ОНХО ДАР _ 

ГАРДИШИ УМУМИЭКОЛОГИ

§1. Мамнуъгоххо, парваришгоххо, богхои 
миллй, богхои биосферави ва ёдгорихои 
табиат

Толибилми азиз! Фаромуш набояд кард, ки муътадилии 
табиат, аниктараш мухити зист на танхо гарави муътадилии олами 
зинда, балки яке аз омилхои мухими баланд бардоштани 
махсулнокии мехнат низ мебошад. Аз ин ру, дар назди экологияи 
муосир вазифахои мухим гузошта шудаанд. Ин фан асоси 
назариявии хифзи табиат ва сарватхои он мебошад.

Хифзи табиат, чуноне ки аз бобхои пеш ба мо маълум шуд, 
мачмуи тадбирхоеро дар бар мегирад, ки онхо ба максади хифз ва 
истифодаи мачмуъи омилхои табиии дорои ахамияти илмй- 
маърифатй, маданй, таърихй, эстетикй ва хочагй (гулу гиёх, 
буттаву дарахт, хайвонхои гуногун, манзарахои табий, горхо, 
чоххо, харсангхои чолиби диккат, кухпорахои хушманзара, 
шаршарахо) андешида мешаванд.

Дар тамоми давлатхои дунё, аз чумла Точикистон, барои 
хифзи табиат ва захирахои он асосан мамнуъгоххо, 
парваришгоххо, богхои миллй, богхои биосферавй, инчунин 
ёдгорихои табиат хизмат мекунанд.

Саволхо:
1. Кадом мавзеъро мавзеи хифзшаванда меноманд ва барои чй?
2. Мамнуъгоххо аз парваришгоххо чй фарк доранд?

§ 2. Мамнуъгоххо
Мамнуъгох (заповедник) гуфта маконеро меноманд, ки дар 

он хамаи омилхои табий - олами наботот, олами хайвонот, дарёю 
кулхо дар холати табий хифз карда мешаванд. Шарти асосии 
ташкили мамнуъгох хифз, нигахдорй ва баркарор кардани 
экосистемахои табий мебошад. Дар мамнуъгоххо тамоми кисмхои 
замин дар шакли аслиаш нигох дошта мешаванд. Дар 
мамнуъгоххо шикор, чаронидани чорво, буридани дарахтон, 
чамъоварии растанихо, истехсол ва коркарди сарватхои табий, 
гаштугузори одамхо ба чуз гузаронидани корхои илмию 
тадкикотй манъ аст.

Мамнуъгоххо дар байни чорабинихои умумии хифзи табиат
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чои мухимро ишгол мекунанд. Мавзеъхое (калонхачм ва хурд), ки 
дар ихтиёри мамнуъгоххо хастанд, пурра ва доимй аз ихтиёри 
хочагихо баромада, бо сарватхояшон ба тобеияти онхо гузаронда 
мешаванд. Мамнуъгох ин лабораторияи илмии табий мебошад.

Хамаи мавзеъхои хифзкунанда ва хифзшаванда - шакли 
хифзи табиии давлатй мебошад. Хамчунин бояд донист, ки 
мамнуъгох мавзеъро дар бар мегирад, ки мувофики конун, урфу 
одат ё таомул хифз карда мешавад.

Мамнуъгоххо, вобаста ба вазифаашон, чанд намуд доранд: 
мамнуъгоххои биосферавй, давлатй, байналмилалй, сархадй, 
пурра, тачрибавй, таърихй, хотиравй ва экологй.

Шумораи умумии мамнуъгоххо дар сайёра дар айни замон 
ба 2850 (танхо дар ИМА зиёда аз 1615) адад расидааст. Дар собик 
Иттиходи Шуравй, ки масохаташ 1/6 кисми хушкии сайёраро 
ташкил медод, зиёда аз 140 мамнуъгох фаъолият дошт ва масохати 
умумиашон ба 10990130 га мерасид.

Холо дар Россия 56, Узбекистан 11, Казокистон 6, 
Туркманистон 6, Киргизистон 6 ва Точикистон 4 мамнуъгох вучуд 
доранд.

Саволхо:
1. Истилохи «Мамнуъгох»-ро ба таври пурра шарх дихед.
2. Мамнуъгох кадом вазифаро ичро мекунад?

§ 3. Мамнуъгоххои Точикистон. Мамнуъгохи 
«Бешаи палангон»

Нахустин мамнуъгохе, ки 4 ноябри соли 1939 мувофики 
карори Комиссарияти халкии зироати чумхурият барои хифзи 
сарватхои табиии бешазори сохили дарёхои Осиёи Миёна, аз 
чумла, барои хифзи хайвоноти камёбу нодир ва гузаронидани 
тадкикотхои илмй ташкил карда шуд, мамнуъгохи «Бешаи 
палангон» (Тигровая балка) мебошад.

Майдони умумии мамнуъгох 52 хаз. гектарро ташкил 
медихад. Мамнуъгох дар кисми чанубии Точикистон, дар миёни 
нохияхои Кубодиён, Ч,иликул, Кумсангири водии Вахш чой 
гирифтааст. Табиати мамнуъгох хеле зебо ва рангоранг буда, дар 
он чамоахои гуногуни растанихо, аз чумла, тугайзор, 
сафедчангалхо, даштхои бахорсабз ва регзори калонхачм бо 
намудхои эфемерй ва бо хайвонхои хосаи мамнуъгох - хазандахо, 
паррандахо, хашарот, мохихо ва ширхурхо мавчуданд. Ин ягона 
мамнуъгох дар собик Иттиходи Шуравй буд, ки дар минтакаи 
тугайзор чойгир аст. Вазифаи асосии он хифзи намудхои нодири 
хайвонхо - паланги туронй (баъдан бо таъсири одам нест шудааст), 
холгул (гавазни бухорой), загорамохй, лаккамохй, мохии белбинй,
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мори айнакдор (кобра), намудхои калтакалос, мурги даштй, 
намудхои мургобй, хашаротхои гуногун; аз растанихо чамоахои 
тугайй, ангат, санчид (чигда), сафедор, туранга, найшакар, гули 
лола ва ранк мебошад. Кариб хамаи ин намудхо ба “Китоби 
Сурх”-и Чумхурии Точикистон дохил гардидаанд.

Саволхо:
1. Аввалин мамнуъгохи Точикистон чй ном дорад, кай ташкил 
шудааст ва кадом вазифаро ичро мекунад?
2. Дар мамнуъгох кадом намудхои асосии олами зинда дучор 
мешавад?

§ 4. Мамнуъгохи «Ромит»
Соли 1959 дар болооби дарёи Кофарнихон мамнуъгохи 

дуюми Точикистон - «Ромит» бо масохати 16139 гектар ташкил 
шуд. Мамнуъгох дар худуди нохияи Вахдат (Кофарнихон) чойгир 
аст. Табиати мамнуъгох аз мавзеъхои зебои сабзпуш иборат буда, 
дар байни ду шохоби пуртугёни дарёи Кофарнихон - Сорбою 
Сардаи Миёна ва пасту баландихо чой гирифтааст. Олами 
гуногуни набототу хайвонот, чамоахо, популятсияхо ва намудхои 
нодиру камёфт, инчунин дар холати муътадил карор доштани 
мавзеъхои чангалзор, чаманзори зебо ва намудхои нодири растанй 
ва хайвонхо ба хусни мамнуъгох хусн зам мекунанд.

Вазифаи асосии мамнуъгох дар холати табий нигох 
доштани аксарияти кисмхои тибиат ва пурра кардани баъзе 
чамоахо, баркарор ва хифзи онхо мебошад.

Дар обхои тозаю пуртугёни мамнуъгох ширмохию сагмохй, 
гулмохию лаккамохй, мохии белбинй, дар тахтасангхою 
хокрезахо, сангрезахою хокхои мулоиму рангоранг микдори зиёди 
сусмор, агамаи кухй, сангпушту хорпушт, морхои афъй, печон, 
кобра ва гурза, камчинмор зиндагй мекунанд. Мамнуъгохи 
«Ромит» чун мамнуъгохи кухии чангалдор намудхои зиёди 
паррандагон, аз чумла, булбул, саъба, момочурготак, соч, мусича, 
тазарв, гунчишки хонагй, кабк, кабки дарй, кабутар ва намудхои 
зогхоро ба огуши худ гирифтааст. Дар таркиби биосенози 
мамнуъгох зиёда аз 600-650 намуди хашарот, аз чумла, 
шапалакхои нодир, эндемикй чой гирифтаанд.

Бояд кайд кард, ки асоси бойигарии мамнуъгох ин 
мавзеъхои зебои олами наботот ва намудхои гуногуни онхост. 
Чамоахои зиёди дарахтй, буттагй, ки дар дигар каламрави 
чумхурй кам дучор мешаванд ё тамоман вучуд надоранд (аз 
таъсири одам нобуд шудаанд) дар мамнуъгохи «Ромит» муътадил 
сабзиш дошта, ба онхо челонзор, фаркзор, ангатзор, беду булутзор 
ва албатта бодомзору чормагззор мансубанд. Чамоаи бодомзору 
чормагззор омили мухими мавчудияти мамнуъгох хисоб мешавад.
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Бояд ёдовар шуд, ки дар сатхи 
муътадил дар куху кухпорахо 
намудхои зиёди растанихои 
гизой, аз чумла торон, чукрй, 
сунбул, зира, чойкахак, савсан, 
холмон, намудхои гуногуни 
пиёз ва гайра месабзанд.
М а с о х а т и к а л о н и 
мамнуъгохро то баландии 2800 
м дарёву адирхо, чамоахои 
туту гелос, себу бихй, зардолую 
олуи ёбой ишгол карда,  
инчунин растанихои  до- 
руворй, аз чумла, пудина, 
кифгули калон, тугмагул, 
зардкахак, сапали шутур, 
мураккабгул, ишим, камол низ 
кам нестанд (расми 40).

Саволхо:
1. Мамнуъгохи «Ромит» 
дар кадом минтакаи 
Т о ч и к и с т о н  ч о й г и р  
шудааст ва дар он чиро 
хифз мекунанд?
2. Чамоахои асосии мамнуъгох кадомхоянд?

§ 5. Мамнуъгохи «Даштичум».
Соли 1983 дар нохияи Хамадони (собик Маскав) - и вилояти 

Кулоб (холо Хатлон) мамнуъгохи «Даштичум», ки масохаташ ба 
19700 гектар баробар аст, ташкил карда шуд. Максади асосии 
созмони мамнуъгох аз омузиш, баркарор ва хифзи популятсияи 
ачоиби табиии бузи пармашох (мархур), хифзи растанихои гизоию 
табобатй ва популятсияи он - зираи бухорой иборат буд.

Олами растанихои мамнуъгох гуногун аст: чамоахои юган, 
камол, ширеш, бодом, челон, калофак, писта номгуи ками онхост. 
Дар мамнуъгох намудхои нодир ва камчин, ба монанди савсан, 
пиёзхо, лола, намудхои растанихои тропикй ва субтропикй, аз 
чумла нок, анчир, хурмо, анор ва зираи бухорой, ки дар замони мо 
дар сатхи табий популятсия ва чамоахои он факат дар хамин 
мамнуъгох бокй мондааст, месабзанд.

Аз олами хайвонот бузи пармашох (мархур), агамаи 
туркистонй, бахтур, гурза, мори обй, бургут, гунчишки испанй, 
кабк, хирс, паланг, гург ва гайра зиндагй мекунанд.

Дар натичаи фаъолияти хуб мамнуъгох метавонад маркази 
парвариш ва пахн кардани бисёр растанихо ва хайвонхо гардад.
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Мамнуъгох асоси нигохдории генофонди хайвонхо ва растанихои 
нодир хохад шуд (расми 41).

Саволхо:
1. Максади ташкил намудани мамнуъгохи «Даштичум» аз чй
иборатаст?
2. Кадом намудхои нодир дар мамнуъгох зисту сабзиш доранд?

§ 6. Мамнуъгохи «Зоркул»
Соли 2000-ум бо ^арори Хукумати Чумхурии Точикистон 

мамнуъгохи «Зоркул» ташкил шудааст. Мамнуъгох дар нохияи 
Мургоби Вилояти Мухтори Кухистони Бадахшон чойгир буда, 
зиёда аз 70,2 хазор гектар масохатро дар бар мегирад. Мамнуъгохи 
«Зоркул» баландтарин мамнуъгох дар Осиёи Марказй мебошад 
(3800-4200 баландтар аз сатхи бахр). Мамнуъгох бо Афгонистон ва 
Хитой хамсархад мебошад. Максади асосии мамнуъгох дар холати 
табий нигохдорй ва хифзи хайвонхои нодир (гусфанди помирй - 
архар ва популятсияи онхо, паррандахо ва намудхои нодири 
растанихо) мебошад (расми 42).

Саволхо:
1. Мамнуъгохи баландкухи «Зоркул» дар кадом кисми
Точикистон чойгир шудааст ва кадом вазифаро ичро мекунад?
2. Дар мамнуъгох кадом хайвонхои нодир дучор мешаванд?
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§ 7. Парваришгоххо
Парваришгоххо гуфта мавзеъхои гуногунгхачми табииро 

меноманд, ки дар онхо намудхои алохида, чамоахои хайвоноту 
наботот ва минтакахое, ки кобилияти нигох доштани мувозинаи 
экологиро доранд, парвариш меёбанд. Ба ибораи дигар 
парваришгоххо як шакли хосаи хифзи табиат мебошад, ки нисбат 
ба баркарор ва хифзи як ё якчанд кисми компоненти табиат 
вазифаи мувозинаи экологиро ичро мекунанд.

Фарки парваришгоххо аз мамнуъгоххо дар он аст, ки дар 
парваришгоххо фаъолияти одам, яъне корхои интихобии хочагию 
саноатй, ки ба мувозинаи экологй хатар надоранд, ичозат дода 
мешаванд.

Парваришгоххо вобаста ба максад ва мавзуи хифз ба 
гуруххои биологии мачмуй ва шахсй, палеонтологй, гидрологй ва 
геологй таксим мешаванд. Вобаста ба вакту чой онхоро ба 
гуруххои бисёрмуддат, шикорй, манзаравй, кулй, паррандавй, 
сайдй, фаунаю флоравй таксим мекунанд. Мувофики баъзе 
нишондодхо холо дар руи замин зиёда аз 2500 парваришгоххо 
фаъолият доранд.

Дар собик Иттиходи Шуравй микдори парваришгоххо 500 
ва дар Точикистон 14 номгуй аст. Масохати ишголкардаи 
парваришгоххои Точикистон 300 хаз. гектарро ташкил медихад, 
ки хар яки онхо вобаста ба мухит ва таркибу таснифи организмхо 
вазифахои хосаро ичро мекунанд.

Саволхо:
1. Парваришгох аз мамнуъгох чй фарк дорад?
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§ 8. Парваришгоххои калонтарини 
Чумхурии Точикистон

Искандаркул (барои хифзи мавзеъхои ачоибу зебо, арчазор 
ва бузи кухй), Сари Хосор (барои хифзи чамоахои гуногуни 
наботот, бодому пистазор, хирс, хуки ёбой, мархур, оху, кабк), 
Чилдухтарон (барои хифзи хирс, чамоахои бодом, арчазор, 
растанихои доруворй ва манзараи кухии шакли чилдухтар), 
Даштичум (барои хифзи мархур, бузи кухй, зира), Сангвор (барои 
хифзи мавзеъхои кухии сабзпуш, сугур, чамоахои чормагз, 
растанихои доруворй), Зоркул (барои хифзи кози кухй, архар, 
сугур), Норак (барои хифзи пистазор, хирс, кабк), Камароб (барои 
хифзи бузи кухй, гулмохй, ширмохй) пешбарй гардидаанд.

Саволхо:
1. Дар парваришгоххои Чумхурии Точикистон кадом намуди 
олами наботот ва хайвонотро хифз мекунанд?
2. Парваришгох гуфта кадом мавзеъро меноманд?

§ 9. Боги милли
Боги миллй мавзеи кушод мебошад, ки дар дохили он 

нафакат мавзеъхои табий дар асоси конун хифз карда мешаванд, 
балки майдонхо, сойхои рекреатсионй ба хотири тансихатй, 
дониши илмиву фархангии мардум ва гузаронидани тахкикоти 
илмй низ ташкил карда мешаванд. Боги миллй инчунин маркази 
миллии саёхат, баъзан чойи шикори чонварон буда, баъзе кисмхо ё 
китъахои боги миллй ба таври мукаммал аз таъсири инсон хифз 
к а р д а  м е ш а в а д .  Я ъ н е ,  д а р  д о х и л и  б о г и  м и л л й  
«микромамнуъгоххо» амал мекунанд.

Дар айни замон дар сайёра зиёда аз 2 хазор богхои миллй бо 
масохати умумии 4,1 млн.км.кв. мавчуданд, ки аксарияти онхо дар 
мамлакатхои мутараккй (500 млн га) чойгиранд ва асоси 
бойигарии миллй хисоб мешаванд. Вазифаи асосии Боги миллй 
хифзи экосистемахо ва махсулнокии онхо, нигохдории экологии 
мухити табий, захираи генетикии (ирсй-тагйирпазирй) олами 
хайвоноту наботот, мавзеъхое, ки маркази маданияти таърихианд, 
мавзеъхои зебою хушманзара, инчунин нигохдории муътадили 
мухити зист, мувозинаи мусоиди экологй ва мубориза бар зидди 
эрозия, инчунин хифзи об ва таркиби он, мебошад.

Гайр аз боги миллй барои хифзи табиат, инчунин, богхои 
ботаникй, шахрй, зоологй, ёдгорихои таърихй, манзаравй, обй ва

2. Чанд гурухи парваришгоххоро медонед?
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мардумй хизмат мекунанд.
Шумораи богхои миллй дар собик Иттиходи Шуравй 17 

адад буда, масохати умумиашон ба 1 млн. гектар баробар аст. Дар 
Чумхурии Точикистон дар соли 2000-ум Боги миллии 
«Точикистон» ва соли 2001 «Боги миллии таърихию табиии 
Ширкент» ташкил шудаанд, ки вобаста ба мушкилихои иктисодй 
ба таври пурра ба фаъолият напардохтаанд.

Саволхо:
1. Боги миллй чун истилох чй маъниро ифода мекунад?
2. Богх,ои миллии Чумхурии Точикистон кадомхоянд, дар кучо
чойгиранд ва чй ахамият доранд?

§ 10. Боги биосферавй
Боги биосферавй майдони кушоди (калони) табий мебошад, 

ки таъсири таърихии одамро ба таври пурра надидааст. Бо ибораи 
дигар майдоне, ки дар он хама вакт вобаста ба таъсири 
антропогенй ба мухити хос дар асоси мушохидахои биоиндика- 
торй мониторинги мухит чараён мегирад. Боги биосферавй аслан 
вохиди мавзеиро ифода мекунад (заминхои корам, заминхои 
киштношуда, хамчунин заминхои дорои таркиби табий).

Богхои биосферавй мувофики барномаи «Инсон ва 
биосфера»-и ЮНЕСКО бо максади хифзи биосфера ва кисмхои он 
ташкил ёфтаанд.

Богхои биосферавй дар 60 давлати дунё бо микдори 243 
номгуй, ки майдони умумиашон ба 120 млн. гектар баробар аст, 
фаъолият доранд. Дар Чумхурии Точикистон то имруз чунин бог 
мавчуд нест. Богхои биосферавй ва миллй маркази туризм 
(сайёхй) хисоб мешаванд.

Саволхо:
1. Чй гуна богро боги биосферавй меноманд?
2. Вазифаи богх,ои биосферавй аз чй иборат аст?

§ 11. Ёдгорихои табиат
Як кисми табиат, майдон ё мавзее, ки ахамияти таърихй, 

илмй ва миллй доранд, ёдгорихои табий мебошанд.
Ин гуна объектхо абадй хифз карда мешаванд ва онхо 

намудхои нодиру камёфт, мавзеъхои дорои дарахтхои пиронсол, 
растанихои экзотикй, чамоахои майда, хайвонхои азимчусса ва 
хурди ачоибу микдоран кам, чашмахо, горхо, шаршарахо, хавзу
дарёхои ачоиб, куххои диккатчалбкунандаро дар бар мегиранд. Ба дарёхои ачоиб, куххои диккатчалбкунандаро дар бар мегиранд. Ба
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ёдгорихои табиат метеоритхо (дар хар кучое, ки афтанд) низ 
мансубанд.

Дар Точикистон ёдгорихои табиат бисёранд, аз чумла, 
чашмаи бисёр хам ачоиб дар мавзеи нихоят гарми нохияи 
Шахритус - «Чилучор чашма», мучассамахои «Чилдухтарон» дар 
нохияи Ховалинги водии Кулоб, тахтасангхои овезони Ягнобу 
Дарвоз, Искандаркул, обхои зулоли «Сиёма»-и нохияи Варзоб, 
гармчашмахои нохияхои Ишкошиму Шугнон, арчазори сойи 
«Коса»-и нохияи Шахристон, чормагззори нохияи Ванч, 
пистазори чануби водии Вахш ва тугайзори поёноби дарёи Вахш.

Саволхо:
1. Ёдгорихои табиати Точикистонро номбар кунед.
2. Ёдгорихои табиати махаллатонро шарх дихед.

§ 12. Боги ботаники
Богхои ботаникй муассисахои илмию тадкикотй, таълимй- 

тарбиявй ва фархангй буда, вазифаи асосиашон тадкик ва 
парвариши растанихое мебошад, ки барои сохахои тандурустй, 
сохтмон, саноат ва кишоварзй ахамият доранд. Инчунин дар 
богхои ботаникй чамъи растанихо дар холати табий сабзида, 
интродуксия (иваз шудани чои зист аз як минтака ба минтакаи 
дигар) ва мутобиккунонии растании нав ба мухити нав дида 
мешавад. Дар богхои ботаникй мавзеъхои хосаи растанихо: обй, 
даштй, кухй, ороишй мавчуданд.

Дар собик Иттиходи Шуравй зиёда аз 100 боги ботаникй 
вучуд дошт. Дар Чумхурии Т очикистон чор боги ботаникй хаст, ки 
онхо дар шахрхои Душанбе, Хучанд, Кулоб ва Хоруг чойгир буда, 
барои омузиши флора ва фаунаи кишвар ва дигар кишвархои дунё 
тадкикот мебаранд.

Ба гайр аз богхои давлатй дар Точикистон аз кадимулайём 
инчунин богхои шахсию махсус мавчуданд, ки маркази маданию 
гизоии мардум мебошанд. Боги Зогон, боги Ирам, боги Калон, 
боги Нав, боги Сиёвушон, боги Шахриёр, боги Мирон, боги ^озй, 
боги Муъминон ва гайра номгуи нопурраи богхои шахсианд, ки 
холо дехахо номи онхоро гирифтаанд. Богхои шахрй вазифахои 
мувозинаи экологии шахр ва омили зебоию маърифатиро ичро 
мекунанд.

Саволхо:
1. Вазифа ва макради боги ботаникй дар хифзи табиат аз чй 
иборат аст?
2. Богх,ои ботаникии Чумхурии Точикистонро номбар кунед.
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л
§ 13. Манзара - манбаи саломатии инсон

Манзара (ландшафт) - истилохи чугрофй буда, чун китъаи 
нисбатан якхелаи руи замин, дар чараёни инкишофи сатхи он ба 
вучуд омада, бо сархади табий ихота шудааст ва дар худуди он 
омилхои табий: релеф (тарх), об, иклим, хок, олами набототу 
хайвонот ягонагии бо хам алокаманд ва ба якдигар вобастаро 
ташкил кардаанд. Дар холати табий манзарахо аз хамворй, пастй, 
доманакухй, кухй, беша, дашт ва арктикй иборатанд. Дар мачмуъ, 
вобаста ба таъсири инсон, манзара ба ду кисм таксим мешавад: 
манзарахои табий ва маданй (расми 43).

Бесабаб нест, ки одам хамеша дар чангал, кух, лаби бахру 
укёнус ва дарёю кул будан мехохад, зеро дар ин мавзеъхо худро 
хеле солим хис мекунад. Бехуда нагуфтаанд, ки истирохати аз хама 
ором ва муътадил дар огуши табиат аст.

Хонахои истирохатй, оромгоххо ва дигар муассисахои 
истрохатй дар чойхои зебоманзари табиат сохта мешаванд, ки ин 
тасодуфй нест.

Муайян шудааст, ки манзараи зебо ба холати рухии одам 
таъсири мусбат мерасонад ва зебоии табиат шароити умумии хаёт 
ва фаъолияти системаи асабро муътадил мегардонад. Холатхои 
гуногуни мухит, аз чумла чамоаи чангал ва хосиятхои он - ранг, 
буй, хачм, намудхои гуногуни рангин барои одам фораму 
дилписанд аст.

Сокинони шахр бештар ба манзарахои шахр дилбастагй 
доранд. Маълум шудааст, ки давомнокии хаёти ахолии шахрхо аз 
ахолии дехот камтар буда, ин ба омилхои мухити шахрй, аз чумла, 
кучахои хурд, майдончахою кубурхои обй, масофаи байни хонахо, 
микдори ками дарахтон ва гайра вобаста аст. Инкишофи сохаи 
саноату наклиёт дар шахрхо, ки боиси ифлосй ва номусоидии 
мухити зисти шахрвандон мегардад, ба саломатии инсон таъсир 
мерасонад (расми 44).

То миёнаи асри ХХ ахолии шахрхои хурд босуръат зиёд 
мешуданд. Дар солхои охир теъдоди шахрхои миллионер (зиёда аз 
як млн. одам) торафт меафзояд. Дар миёнаи асри Х1Х дар дунё 4 
шахри миллионер мавчуд буд, вале дар соли 1920 микдори онхо ба 
25 расид. Шумораи шахрхои миллионер дар соли 1960 ба 140 ва 
холо такрибан ба 200 адад расидааст. Нафакат шумораи шахрхои 
миллионер зиёд мешавад, балки омехташавии чунин шахрхо ба 
хамдигар низ сурат мегирад. Дар натича шахрхои калон бе худуди 
муайян пайдо мешаванд, ки мегаполисхо ном мегиранд.

Тадкикоти олимон - демографхо нишон медихад, ки дар 
нимаи аввали асри ХХ1 нисфи ахолии сайёра дар шахрхо зиндагй 
хохад кард, ки мухити онхо метавонад, сатхи умумии сайёраро
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Расми 43. М анзараи зебо - гарави саломати  
(хавзаи кули Искандар)

иваз кунад. Инчунин, ин ходиса ба инкишофи маънавии одам ва 
саломатии он таъсирбахш аст. Чунин холат олимонро мачбур 
месозад, ки таъсири мухити зисти шахрвандонро хаматарафа 
омузанд. Пушида нест, ки кобилияти кории одамон аз мухити 
зисти онхо: хона, гизо, рафтуомад ва тарафхои маънавию моддй 
вобастагй дорад.

Дар шахрхо одамон барои зисташон омилхои гуногунро 
истифода мебаранд, аз чумла, оби гарм, васоити алока, наклиётхои 
гуногуни обй, хавой, заминй ва зеризаминй. Бар замми ин дар 
шахрхои калону миёнаи серахолй вобаста ба паст будани сатхи 
зиндагй, проблемахои манзилию наклиётй ва беморихои зиёде 
мавчуданд.

Маълум аст, ки одамон аз таъсири ифлосии фазо ва 
сирояткунандахо низ хаста мешаванд. Фазои ифлоси шахрхо хуни 
одамонро бо дуоксиди карбон захролуд мекунад. Омили дигари 
номусоиди хаёти шахрй садо мебошад.

Манбаи асосии садо муассисахои саноатй, наклиёт, 
механизмхои таъмиркунанда ва радио ба шумор мераванд. 
Муайян шудааст, ки агар баъзе коргарони заводхо васоити зидди 
садоро истифода накунанд, баъди чанде аъзои биной ва шунавоии 
онхо тамоман суст мешавад, яъне одам кар, кур ё гунг мешавад. 
Садои баланд ба системаи дилу рагхои хунгард низ зараровар аст. 
Мубориза ба мукобили садо яке аз вазифахои асосии шахрдорон 
ва шахрвандон мебошад.

Барои паст кардани садо омилхои зеринро бояд истифода 
кард: мумфарш кардани кучахо, ивази наклиёти садодиханда
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(трамвай), манъи харакати наклиёти калонхачм ва боркаш дар 
кучахои калону маркази шахрхо, манъ кардани садои зиёдатии 
наклиётй, паст кардани садои радио, сохтани хонахо дуртар аз 
роххои калони марказй ва кабудизоркунии шахр.

Дар манзараи табий ва шахрй олами наботот, чамоахо, 
популятсия ва фардхои гуногуни растанихо мавкеи мухимро 
ишгол мекунанд. Онхо кобилияти муътадил гардонидани мухити 
зистро доранд ва бисёр хуб мебуд, ки дар гирду атрофи хонахо, чои 
кор, муассисахои таълимй ва истирохатии одамон растанихои 
гуногун шинонда шаванд. Хуб мебуд, ки агар шахр чун як 
биогеосеноз ба шакли пуррагй барои муътадилии саломатии 
шахрвандон хизмат мекард.

Корхонахои калони саноатй, ки мувозинаи экологии 
шахрро вайрон мекунанд, бояд аз шахр бароварда шаванд. 
Инчунин корхонахою муассисахое, ки ба талаботи санитарию 
гигиенй чавобгу нестанд, бояд дар беруни шахр чойгир бошанд. 
Дар кучахои шахр, хавлихо ва майдонхои наздихавлигй тозагиро 
риоя карда, партовхоро дар чои махсус бояд чамъ кард. Буттаю 
дарахтхоро бояд эхтиёт ва зиёд намуд.

Олами наботот кисми таркибии комплекси чорабинихои 
хифз ва ивазкунии мухити зист буда, на факат шароити 
микроиклимй ва санитарию гигиениро муътадил мегардонад, 
балки зебдихандаи бинохою кучахо низ мебошад. Дар гирди 
корхонахои саноатй ва роххои мошингард майдонхои сабзи 
мухофизатии растанихо (зонаи сабз) заруранд.
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Дар таркиби ин кабати сабз намудхои растанихоеро 
истифода бурдан лозим аст, ки ба таъсири хар гуна ифлосшавй 
устуворанд. Намуди ин растанихо вобаста ба хар як шахр, махал ва 
куча гуногун аст. Дар шароити шахрхои Точикистон ба ин гуна 
намудхо чинор, чормагз, сафедор, бед, фаркхои америкой, хурмо, 
тут, арча, инчунин намудхои интродуксионй: сарв, фарки 
калонбарги америкой, зирфун, санавбар, дарахти лолагул ва 
бузинаи сурх мансубанд.

Манзараи шахрй бояд якранг набошад, ки он ба 
хусусиятхои ичтимоию экологй (бинохо, роххо, наклиёт, 
коммуникатсияи об, чамоахои кабуд, богхои шахрй, гулгаштхо ва 
майдонхои оммавй) вобаста мебошад. Барои ин чода хизмати 
меъморони манзаравй назаррас аст (расми 45).

Шахри хозиразамон як экосистемаи мукаррарист, ки дар он 
барои хаёти шахрвандон шароити муътадил мавчуд аст. Бехуда 
экологхо таъкид намекунанд, ки дар шахри хозиразамон одамон 
бояд аз табиат чудо набошанд ва дар якчоягй хаёт гузаронанд.

Бинобар ин майдони чамоахои растанихо хатман бояд 
баробари майдони хонахою корхонахо ва аз он хам чанд маротиба 
зиёдтар бошад. Чунин мувозинат дар шахрхои Душанбе, Хучанд 
ва Норак нигох дошта мешавад (расми 46).

Саволхо:
1. Манзара чист?
2. Ах,амияти манзарахр дар х,ифзи саломатии инсон аз чй иборат 
аст?

Р а с м и  45. М у х и т и  ш а х р и
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Расми 46.Заводи алюминийи ш. Турсунзода 
ва таъсири он ба мухит

3. Манзарахои ачоиби Точикистон ва махалли зистатонро 
номбар карда, ба таври пурра онхоро шарх дихед.
4. Муносибати шахру манзарахои табииро муайян кунед.

§ 14. Проблемахои асосии экологи ва роххои 
бартараф кардани онхо

Бояд донист, ки экология фанни бунёдй аст ва он ахамияти 
калон дорад. Агар ахли чомеа, хар як фард мухим будани ин фанро 
хис кунад ва донад, конунхо, ифодахо ва истилоххои онро омузад, 
он гох метавонад мавкеи инсонро дар мухити зист муайян созад ва 
роххои ояндаи истифодаи окилонаи захирахои табииро муайян 
намояд. Надонистани конуниятхои экологй дар истифодаи табиат 
проблемахои зиёди экологиро ба вучуд оварда, окибат табиатро 
хароб мекунад.

Дар замони мо мачмуи масъалахои зерини экологиро бояд 
дар назар дошт, ки ёфтани роххои дурусти халли онхо барои хифзи 
мухити зист ахамияти бузург дорад:

- окилона истифода бурдани сарватхои табий;
- нишондихандахои биологй;
- муоинаи (экспертизаи) давлатии экологию биологй;
- мониторинги (мушохидаи доимии) мухит;
- роххои муборизаи биологй бар зидди хашарот ва
зараррасонхо;
- тоза нигох доштани мухити зист;
- экологонидани сохаи кишоварзй;
- экологонидани сохаи саноат;
- экологонидани сохаи наклиёт;
- шахрсозй, шахрдорй (урбанизатсия) ва демография;
- сохтмони неругоххои барки обй ;
- «Китоби сурх»: созмон ва ташкили он;
- омузиш, маданият, фарханг ва дониши экологии чомеа (ё
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/ хар як фард).
Дар экология ва хифзи табиат масъалахои зиёде мавчуданд, 

ки ичрои онхо факат аз як омил - фаъолияти инсон вобаста аст. 
Одам чун намуди биоичтимой проблемаро ба вучуд меоварад ва 
онро бояд худаш бартараф кунад, то ки бад ин васила мувозинаи 
экологии биосфераро таъмин намояд.

Дар масъалахои экологии биосфера фаъолияти инсон аз 
хама вазнинтар аст, чунки таъсири инсон эхсосшаванда аст ва он 
дар биосфера дигаргунихои зиёдеро ба вучуд меоварад. Ба мо 
маълум аст, ки биосфера то хадде метавонад таъсири берунаро 
бартараф кунад, лекин ин раванд хадду худуде дорад, ки бе риояи 
он фалокатхои экологй сар мезананд. Дар тули таърих инсоният 
борхо бо онхо ру ба ру шудааст.

Инсоният тавонист, ки дар биосфера чандин равандхоро, аз 
чумла, гардиш ва мигратсияи баъзе унсурхои биокимиёвиро дигар 
кунад. Дар замони муосир дигаршавии шуморавй ва сифатии 
сохтори биосфера баъзе масъалахои мураккаби экологии 
биосфераро ба вучуд овардааст ва онхо бояд хатман рохи 
халлашонро ёбанд.

Таъсири гармхона (парниковый эффект) ё баландравии 
харорат. Тадкикотхои илмй тасдик мекунанд, ки дар солхои 80-ум 
харорати миёнаи фазо дар баъзе минтакахои сайёра (нимкураи 
шимолй) назар ба солхои пеши асри ХХ 0,5-0,6°С зиёд шудааст. 
Дар огози садаи нав он ба 1,2-2°С расидааст. Чунин баландшавии 
харорат дар навбати аввал ба зиёдшавии гази карбон (дуоксиди 
карбон) ва аэрозолхо дар атмосфера вобастагй дорад, ки он ба 
фурубарии хаво, зиёдшавии харорати Замин оварда мерасонад. 
Дар баландравии харорат неругоххои баркй (неругоххои баркии 
гармй ва атомй) мавкеи муайяне доранд. Гармшавии иклим 
метавонад пиряххоро об кунад, ки дар натичаи он сатхи обхои 
укёнус баланд гардида, барои муътадилии мухити хушкй хатари 
зиёде эчод мекунад.

Халли ин масъала дар кам кардани партоби гази оксиди 
карбон ба фазо ва баробаршавии силсилаи гардиши карбон дар 
табиат мебошад.

Вайроншавии (харобшавии) кабати озонй. Дар солхои охир 
тунукшавии кабати озонй, ки омили асосии хифзи табиат аз 
нурхои ултрабунафши офтоб мебошад, ба вучуд омадааст.

Ин чараён асосан дар кутбхои сайёра чой дорад ва дар 
натичаи он «сурохихои озонй» пайдо мешаванд. Хатари чунин 
ходиса аз он иборат аст, ки нурхои ултрабунафши базаминрасида 
барои организмхои зинда марговар мегарданд.

Сабаби асосии тунукшавии кабати озонй аз истифодаи 
фреонхо (пайвастагихои хлорфтордори карбогидридхои хаднок) 
мебошад, ки дар истехсолоти механизмхои яхдонхо, махлулхои
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кафккунанда барои зарфшуйй ва аэрозолхо фаровон истифода 
мешавад. Фреонхо бо суръати баланд кабати озонро вайрон 
мекунанд, вале худашон хеле охиста, дар муддати 50-200 сол 
вайрон мешаванд. Дар соли 1990 дар сайёра зиёда аз 1300 хазор 
тонна моддахои озонвайронкунанда хосил карда шуда буд.

Дар зери таъсири нурхои ултрабунафш молекулаи оксиген 
(О2 ) ба атомхои озод таксим мешавад ва онхо дар навбати худ 
метавонанд ба дигар молекулаи оксиген якчоя шуда озонро (О3) 
хосил кунанд. Атомхои озоди оксиген метавонанд бо дигар 
молекулаи озон якчоя шуда, ду молекулаи оксигенро хосил 
кунанд. Хамин тарик, баробарии байни оксигену озон мувозинаи 
муътадилро нигох медорад.

Вале бояд дар ёд дошт, ки ифлоскунандахои гурухи фреонхо 
чараёни вайроншавии (таксимшавй, пусиши) озонро метезонанд, 
дар натича зичии озон кам мешавад, бо ибораи оддй пардаи озонй 
дар биосфера тунук мегардад.

Ч,омеаи чахонй чунин хатари табиатро ба назар гирифта, 
барои халли он роххои гуногунро истифода мебарад. Вобаста ба 
ин бори аввал созишномаи байналмилалй ба имзо расидааст, ки 
дар асоси он истехсоли фреонхо дар огози садаи ХХ1 бояд дар 
хачми 50% кам карда шавад. Инчунин технологияе, ки дар он 
чунин моддахои зараровар истехсол мешаванд, бакуллй бояд ба 
усули бепартов табдил дода шавад.

Масъалаи дигари экологию хифзи биосфера аз таркиби 
сатхи куллии чангалхо вобастагй дорад, ки он дар сатхи глобалй 
(куллй) чой мегирад.

Ба Шумо маълум аст, ки чамоахои чангалй дар гардиши 
чараёни экосистемавй вазифаи мухимро ичро мекунанд, яъне онхо 
маводи гуногун, аз чумла, хокро аз эрозия хифз карда, пасту 
баландшавии обро дар кабатхои гуногуни хок, тахшини дарёхо, 
каналхо ва обанборхо идора мекунанд.

Камшавии майдони чангалхо ба он оварда мерасонад, ки 
чараёни гардиши оксигену карбон дар биосфера ихтилол меёбад. 
Дар айни замон масохати умумии чангалхои чахон зиёда аз 42 млн 
км -ро ташкил мекунад ва хар сол 2 фоизи он кам мешавад. Бо 
суръати тез чангалхои тропикии одамногузари Осиё, Африко, 
Америкаи Чанубй ва дигар китъахо нест мешаванд. Аз чумла, дар 
Африко чангалхо 60 фоизи масохати умумиро ташкил мекарданд, 
холо бошад он ба 17% рост меояд.

Харобшавии чангалхо боиси нест шудани флора ва фауна 
мегардад. Одам табиатро хароб мекунад. Акнун вакти он 
расидааст, ки одам фикри хифзи чангалхо ва аз нав баркарор 
кардани онхоро кунад. Дар солхои охир на дар хамаи кишвархои 
сайёра ба бунёди чангал таваччух зохир карда мешавад. Ин ягона
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рохи муътадил нигох доштани чамоаи чангалхо мебошад.
Партовхои истехсолот. Яке аз масъалахои экологии замони 

муосир ин партовхои сохахои саноатй ва кишоварзй ба шумор 
меравад, ки Шумо зарари онхоро ба мухит медонед. Дар ин чода 
корхои зиёдеро анчом додаанд. Барои он, ки партовхои 
истехсолот кам шавад, аз филтрхои мураккаб, иншоотхои 
гуногуни тозакунй ва тахшинкунй истифода мебаранд. Вале ин 
иншоотхо кудрати бапуррагй тоза кардани обхоро надоранд. Обе, 
ки дар таркибаш то 10% ифлоскунандахои органикй дорад, то 
истеъмол бояд чанд маротибаи дигар тоза карда шавад. ^

Хисоб карда шудааст, ки дар як сол 2200 км об сарф 
мешавад. Зиёда аз 20 фоизи захираи обхои ширини дунё барои 
гализ кардани обхои резишгоххо сарф мешаванд.

Муайян гардидаастд ки барои тоза кардани хамаи обхои 
резишгоххо 30-35 хазор км обхои ширин (нушокй) сарф мешавад. 
Захираи чунин обхои ширин ба камшавй ру ниходааст. Дар баъзе 
мамлакатхо чунин захира дар арафаи баохиррасй аст. Халли он 
дар чорй намудани технологияи нав мебошад.

Кишоварзй. Дар сохаи кишоварзй ва истехсоли махсулоти 
он ичрои усулхои агротехникаи пешкадам ва истифодаи порухои 
гуногун хеле мухим аст. Агар усули муборизаи кимиёвй ба 
мукобили алафхои бегона сатхи умумии мувозинати экологиро 
халалдор созад, бояд роххои навро чустучу кард. Барои ин пеш аз 
хама навъхое истехсол кардан зарур аст, ки ба таъсири касалихо 
ва зараррасонхо тобовар бошанд. Доруворихои бактериявй ва 
вирусхои истехсолшаванда бояд хосияти интихобй дошта, барои 
намудхои махсус зараровар (чунончи, барои хашаротхои 
зараровар) бошанд. Муборизаи биологй коркарди доруворихои 
хархела, бахусус катори хормонхо, антихормонхо ва моддахои 
дигарро, ки кобилияти ба системахои биохимиявии хашарот 
таъсир карданро доранд, такозо менамояд.

Истехсоли энергия. Талаботи чомеа ба энергия яке аз 
талаботи мухими хаётии инсон ба шумор меравад. Энергия 
нафакат барои фаъолияти муътадили чамъияти мутараккии 
муосир, балки барои хаёту фаъолияти организми хар як фард низ 
зарур аст. Дар замони муосир энергияро асосан неругоххои обй, 
гармию атомй хосил мекунанд.

Аз як тараф, неругоххои обй безарар буда, ба табиат 
таъсири бад намерасонанд. Аз тарафи дигар, иншоотхои обй ба 
одам ва табиат зарар меоваранд.

Пеш аз хама дар натичаи сохтмони бандархо чойхои 
релефашон хамвори дарёхо, заминхои зиёд дар таги об мемонанд, 
инчунин ба кучонидани ахолии зиёд, аз даст рафтани чарогоххо ва 

корам сабаб мешаванд.заминхои
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Сохтмони бандархо, ки пеши рохи дарёхоро мегиранд, 
монеаи мигратсияи (кучиши) мохихо низ мешаванд. Харакати 
озоди онхоро хангоми тухмгузорй, ки одатан ба болооби дарё 
мераванд, боз медоранд.

Оби обанборхо бехаракат меистад, ки ин ба организмхои 
дохили дарёхо ва сохили онхо таъсир мерасонад.

Баландии сатхи об ба обхои зеризаминй таъсир карда, боиси 
обхезй, ботлокшавй, эрозияи сохилй ва ярчй мешавад.

Сохтмони неругоххои бузурги обй дар куххо, пеш аз хама 
дар чойхое, ки чунбиши замин дар сатххои гуногун мегузарад, 
хавфи чиддй дорад. Набояд фаромуш кард, ки баъзан дар натичаи 
канда шудани бандари обанборхо табиат хароб ва боиси талафоти 
зиёди одамон мегардад.

Аз нигохи экологй неругоххои атомй назар ба дигар 
неругоххо тозатаранд ва ба мухити зист зарари назарраси табий 
намерасонанд. Агар тарзи нигохдории партовхои радиоактивй аз 
нигохи инженерию техникй мукаммал карда шавад, он гох 
бехатарии он ба мухити зист ба 99,999% баробар мегардад.

Муайян шудааст, ки хачми партовхои радиоактивй 
начандон зиёд аст ва дар як сол партови^як блоки энергиявии 
ядроии дорои куввати 1 млн. кВТ 3-4 м -ро ташкил медихад. 
Мусаллам аст, ки муносибати одамон нисбат ба маводи 
зараровари неругоххо гуногун аст, вале бояд кушид, ки истифодаи 
хама гуна мавод барои саломатии инсон ва мувозинаи экологии 
табиат безарар бошад.

На хама медонанд, ки ангишт чун ашёи гармидиханда дар 
таркибаш маводи начандон зиёди радиоактивии табий дорад. 
Азбаски хар сол микдори зиёди ангишт чун маводи гармидиханда 
сухта мешавад, мачмуи партовхои радиоактивии он назар ба 
неругоххои атомй чанд маротиба зиёд аст.

Вале ин омил назар ба фалокати асосй - пахн шудани 
бокимондахои онхо дар фазо дар шакли пайвастагихои кимиёвй 
барои одамон ва табиат дуюмдарача ба хисоб меравад.

Неругоххои барки атомй аз нигохи экологй назар ба 
неругоххои оддй тоза бошанд хам, басе хатарноканд. Мисоли 
равшан фалокати реактори неругохи атомии стансияи Чернобил 
аст. Хамин тарик, тараккиёти сохаи энергетика проблемаи 
экологиро пурра хал накардааст. Холо ин масъала дар чанд сохаи 
мухим, аз чумла коркарди нави реакторхои безарар ва истифодаи 
манбаъхои энергиявии гайриоддй, пеш аз хама энергияи шамол ва 
офтоб, гармии замин (зери замин), энергияи мадду чазри бахрхо ва 
укёнусхо мавриди омузиш карор гирифтааст. Чунин нуругоххо 
дар бисёр мамлакатхои дунё аллакай энергия истехсол мекунанд. 
Тахмин мешавад, ки онхо дар оянда дар истехсоли энергия
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мавкеи мухимро ишгол хоханд кард.

§ 15. Китоби Сурх
Аз миёнаи солхои 40-50-уми асри ХХ шумораи зиёди 

намудхои олами набототу хайвонот бо таъсири фаъолияти инсон, 
дар натичаи истифодаи нодурусти захирахои табиат, аз чумла, 
захирахои органикй ру ба таназзул овардаанд ва кисми зиёдашон 
аз байн рафта, камёфту нодир шудаанд. Бо максади пешгирии ин 
чараён дар тамоми олам соли 1948 Ташкилоти «Иттифоки 
байналмилалии хифзи табиат ва сарватхои он» таъсис ёфт. Ин 
ташкилот баъди тахлили маълумоти гуногун оид ба намудхои 
камшаванда, камёб ва нодир дар тамоми китъахои олам ба хулоса 
омад, ки бо кабули хуччати мухими давлатию илмй пеши рохи ин 
раванд гирифта шавад. Чунин хуччат «Китоби Сурх» аст, ки дар он 
оид ба наботот ва хайвоноти мухофизатшаванда маълумоти 
пуркимат гирд оварда шудааст.

Ба Иттифоки байналмилалии хифзи табиат олимони 
намоёни тамоми кишвархои дунё дохил шудаанд ва вазифаи 
асосии онхо ёфтани роххои гуногуни хифзи набототу хайвоноти 
камшумору нодир аст. Ин буд, ки баъди панч сол «Китоби Сурхи 
далелхо» тахия шуд. Дар як вакт кори дигар - «Руихати сиёх»-и 
организмхои набототу хайвоноте, ки аз соли 1900-ум инчониб дар 
сайёра нест шудаанд, тартиб дода шуд. Ба ин руйхат 65 намуд бо 55 
зернамуди ширхурхо ва 2 намуди паррандахо ворид шуданд. Холо 
«Китоби Сурх»-и сайёра, Аврупо ва хар як кишвар вучуд дорад. 
Дар Иттиходи Шуравй «Китоби Сурх» нахустин маротиба соли 
1972 нашр гардид. Дар Чумхурии Точикистон ин китоб соли 1984 
ба забони русй ба табъ расид. Соли 2000 «Китоби Сурх»-и 
Точикистон ба забони давлатй аз чоп баромад, ки дар он 226 
намуди растанй ва 162 намуди хайвон чой дода шудааст.

Ба «Китоби Сурх» намудхои растанихо ва хайвонхо аз руи 
самтхои муайян дохил мешаванд:

1. Намудхое, ки аз нестй нигох доштани онхо бе чорачуихои 
махсус гайриимкон аст;

2. Намудхое, ки камшуморанд ё дар махалхои махдуд ба 
нестй расиданашон мумкин аст;

3. Намудхое, ки шумораи онхо бо суръати баланд нест 
мешаванд;

4. Намудхои номуайяни камшуморе, ки аз сабаби набудани 
маълумоти кофй холати фардии онхоро аник кардан мушкил аст.

Дар «Китоби Сурх»-и Точикистон дар чойи аввал 
намояндахои ширхурхо, паррандахо, хояндахо, мохихо, аз чумла, 
бабр, гавазни бухорой (холгул), морхур, гизол, сугур, сусмор, морибаб
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айнакдор, мири мушон, хирси маллаи тияншонй, гурм, кози кухй, 
мурги хумо, мурги хилол, лаклаки сиёх, ку, бургут, укоби морхур, 
шохин, тугдор ва лочин шомиланд.

Аз растанихо - каён, мушол, чавгосун, дармана, пиёзхои 
кухй (6 намуд), гули лола (2 намуд), нахутаки оддй, чилликгули 
язгуломй, кифгул, ёсуман, сарви шаркй, аввалгул ва гайра.

«Китоби Сурх», ки ранги сурх дорад, бонги изтироб аст!
Хар як фард бояд андеша кунад, ки хар намуди дохили 

китоб ба хифзи «Н ото sapiens», яъне одам мухточ аст. Агар мо 
онхоро хифз накунем, метавонанд нест шаванд. Пас, биёед онхоро 
мухофизат кунем!

-У
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ДОНИШ ВА ФАРХАНГИ 
ЭКОЛОГИ ДАР ЧОМЕА

тах

Дар моддаи 13-уми Конститутсияи (Сарконуни) Чумхурии 
Точикистон омадааст: «Замин, сарватхои зеризаминй, об, фазои 
хавой, олами набототу хайвонот ва дигар боигарии табий 
моликияти истисноии давлат мебошанд ва давлат истифодаи 
самараноки онхоро ба манфиати халк кафолат медихад».

Пас бармеояд, ки хар як фард, новобаста аз ихтисосаш, дар 
сатхи зарур бояд дониши экологй дошта бошад ва факат дар он 
вакт метавонад бевосита ба мухити зист таъсир расонад.

Пешгуии натичаи ин таъсирот яке аз масъалахои актуалии 
замони муосир буда, метавонад факат дар заминаи маълумоти 
пурраи экологии инсоният халлашро ёбад. Махз аз хамин сабаб 
баробари инкишофу пешравии илму техника, дониши экологй 
ахамияти зиёд пайдо мекунад. Максади асосии маълумот ва 
тарбияи экологй расонидан

и хамбастагии тамоми чузъиёти табиат то ба шуури хар як 
фарди чомеа аст. Чунин вобастагй дутарафа аст ва инсон чун як 
намуди биологй як хиссаи табиат мебошад. Дар шуури хар як 
фарди чомеа бедор ва тарбия кардани мухаббат нисбат ба табиати 
азиз ва баланд бардоштани чавобгарй барои хамаи дигаргунихои 
табиат, ки дар натичаи таъсири инсон ба амал меояд, хеле зарур 
аст.

Дар моддаи 44 Конститутсияи Чумхурии Точикистон 
оварда шудааст: «Хифзи табиат, ёдгорихои таърихию фархангй 
вазифаи хар як шахс аст». Пас, хар шахрванд вазифадор аст, ки 
проблемахои табиатро донад ва дар асоси донишхои экологй ва 
фарханги экологй барои рафъи онхо кушиш намояд. Дар 
Чумхурии Точикистон ёдгорихои таърихй ва фархангй, ки 
тарафхои гуногуни чамоахо ва чомеаро бо хам наздику шинос 
мекунанд, бисёранд. Аз ин лихоз онхоро хифз бояд кард ва барои 
наслхои оянда бокй гузошт.

Фасли 12-уми ^онуни Чумхурии Точикистон «Дар бораи 
хифзи табиат», ки Шурои Олии Чумхурии Точикистон 27 декабри 
соли 1993 кабул кардааст, «Тахсилу тарбия, тадкикоти илмии 
экологй» ном дорад ва он роххои халли ин масъаларо дар тарбия 
ва тахсилоти умумй, комплексй ва мунтазами экологй, хатмй 
будани донишхои экологй дар муассисахои таълимй, тарбияи 
тахассусию экологии кормандони рохбарикунанда ва
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мутахассисон, таргиби донишхои экологй дар байни ахолй ва 
тадкикотхои илмиро дар сохаи экология муайян кардааст.

Дар Чумхурии Точикистон тахсил ва тарбияи экологй дар 
сатххои муассисахои томактабй, муассисахои тахсилоти умумии 
ибтидой (синфхои 1-4), муассисахои тахсилоти умумии асосй 
(синфхои 5-9) ва муассисахои тахсилоти миёнаи умумй (синфхои 
10-11), муассисахои тахсилоти ибтидоии касбй, техникумхо ва 
коллечхо, муассисахои тахсилоти олии касбй, хамчунин тайёр 
кардани мутахассисхои баландихтисос бо рохи аспирантура, 
докторантура ва институтхои такмили ихтисос чараён меёбад.

Инчунин дар кишвар соли 1996 «Барномаи давлатии тарбия 
ва маърифати экологии ахолии Чумхурии Точикистон то соли 
2000 ва дар давраи то соли 2010» ва соли 1997 “Барномаи давлатии 
экологии Чумхурии Точикистон барои солхои 1998-2008” кабул 
карда шудаанд, ки ба талаботи хукукй ва иктисодй чавобгу буда, 
аз нуктаи назари хифзи мухити зист ва тарбияву тахсилоти экологй 
ба насли имрузаву оянда хизмат мерасонанд.

Ин барнома дар барои талаботи Конститутсияи Чумхурии 
Точикистон тамоми вазорату идорахо, ташкилоту муассисахо ва 
корхонахоро ухдадор мекунад, ки хифзи захирахои табиат, 
экологияи шахру дехот, васоити техникй, сохаи тандурустй, 
маориф, фарханг, кишоварзй, хукуку ахбори умумро тахти 
масъулияти худ карор диханд.

Бо максади такмили умумии мачмуи маърифати экологй, 
тахсилот ва тарбияи мутахассисони касбй зарур аст, ки 
муассисахои томактабй ва мактабй, донишкадаву донишгоххоро 
бо мутахассисони соха таъмин намуда, дониши тахассусиашон 
такмил дода шавад.

Дар Ассамблеяи XIV байналмилалии Иттифоки хифзи 
табиат ва захирахои табиат, ки соли 1978 дар шахри Ашкобод 
баргузор гардид, хуччати мухими накшавии «Стратегияи 
умумичахонии хифзи табиат» кабул гардид. Дар ин хуччат ба 
таври хатмй талаб шудааст, ки накшахои илмии хамаи 
чорабинихо оид ба хифзи табиат дар асоси назарияхои экологй 
тартиб дода шаванд. Дар ин чода бояд таргиботи хаматарафаи 
донишхои экологй дар байни хамаи зинахои ахолй - аз мактаб то 
ба мутахассисони сохибихтисос, рохбарони муассисахои 
давлатию маъмурй гузаронида шавад.

Мувофики дастури барномаи байналмилалии ЮНЕСКО 
«Одам ва биосфера» кариб дар хамаи кишвархои дунё, аз чумла 
дар Точикистон, гуруххои корй оид ба таргиботи экологию хифзи 
табиат таъсис ёфтаанд, ки ин гуруххо ба таври расмй ва 
гайрирасмй чорабинихои ибтидоии донишхои экологиро тахия 
намудаанд. У
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Дониши экологй хатман тамоми системаи таълими мактаби 
миёнаро дар бар гирифта, барои экологикунонии бисёр фанхо 
замина фарохам меоварад.

Дар рафти таълиму тарбияи экологй дар хонандагони 
мактабхои тахсилоташон хамагонй бояд муносибати чиддии 
солим нисбат ба мухити зист пайдо шавад.

Дар назди муаллимони мактабхои тахсилоти умумии 
кишвар вазифаи хеле мухим - тарбияи гамхориву дилсузй нисбат 
ба мухити зист ва ояндаи он, мавкеъ ва вазифаи хар як фард дар 
биосфера, роххои муайян хифзи табиат, кобилияти бахо додан ба 
худ ва рафикон нисбат ба экология ва чомеа вогузор гардидааст.

Табиат сархад надорад. Экология низ чун илм дар бораи 
хонаи умумии мо - Замин хадду худуд надорад ва барои хамаи 
ахолии олам баробар хизмат мекунад. Барои хифзи мухити зист 
хама масъулиятноканд.

Баъд аз омузиши асосхои экология хар як фарди чомеа 
шавку макомашро дар табиат муайян карда,  кисми 
чудонашавандаи табиат будани хешро бояд эхсос намояд.

Хамин тарик, экология калиди назариявии окилона 
истифода бурдани сарватхои табиат буда, омузиши мукаммалу 
муфассали он вазифаи хар фарди солимакли чомеа аст.

Саволхо:
1. Омузиши экология чй ах,амият дорад?
2. Барои чй экологияро калиди назариявии х,ифзи табиат 
меноманд?
3. Чй бояд кард, ки донишу фарх,анги экологй дар чомеа мавкеи 
муайянро сох,иб шавад?
4. Мавкеи хонанда дар х,ифзи табиат чй тавр бояд бошад?

Хулоса
Омузиши экологияи муосир нишон дод, ки одам чун як 

чузъи таркибии олами органикй нафакат онро хаматарафа 
истифода мебарад, балки вазифадор низ аст, ки конуниятхои 
табиатро омузад ва онро окилона идора кунад.

Аз омузиши ин китоб ба Шумо маълум шуд, ки конунхои 
экологй инсонро барои бакуллй тагйир додани муносибаташ 
нисбат ба табиат водор месозад. Доир ба унсурхо, сохт ва мухити 
зинда маълумоти кофй пайдо кардед. Маълум гардид, ки хар як 
намуди наботот ва хайвонот дар табиат хусусиятхои хоси худро 
дорад ва дар мухити гуногун инкишоф меёбад.

Дар минтакахои гуногуни географй дар таркиби олами 
зинда дигаргунихои зиёде ба чашм мерасанд ва онро дар давоми 
сайри кутох бо максади шиносой бо мухити зист (чангалхо, дарёхо, 

хис мекунем. Табиат сирру асрори зиёде дорад, ки омухтаникулхо)
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хаматарафаи онхо ба мо бо осонй муяссар намегардад.
Конунхои экологй аз мо талаб мекунанд, ки муносибати 

худамонро нисбат ба онхо бакуллй тагйир дихем. Махз табиат 
инсониятро дар холати мувозинавй нигох медорад. Мо як кисми 
таркибии табиат хастем ва аз он бапуррагй вобастагй дорем. Махз 
барои хамин омили асосии инкишофи инсоният на аз хукмронй ва 
поймол кардани он, балки аз муносибати окилонаю бегаразона, 
хифзи тамоми чузхои олами органикй ва гайриорганикй дар руи 
Замин иборат мебошад.

Инсоният дар айни замон вазифадор аст, ки тамоми 
фаъолияти худашро на бар зарари биосфера, балки барои 
бартараф кардани тамоми зарару зиёнхо равона кунад. Ин рохи 
ягонаест, ки дар оянда хаёт ва фаъолияти чомеа, некуахволй ва 
умуман хаёти инсон ба он вобаста мебошад. Расидан ба ин хадаф 
басо мушкил мебошад ва барои ичрои он дониши баланд, маблаги 
калон ва муташаккилии тамоми давлатхо ва халкхои сайёра лозим 
аст. Холо хамаи мо ширкаткунандагони чунин давраи мухими 
таърихй мебошем ва ояндаи инсониятро бояд одамони 
донишманди чомеаи экологй ташкил диханд. Дониши экологии 
хар як фард дар муносибат бо табиат, мухит ва инкишофи он 
ахамияти хосаро касб мекунад.

Ичроиши кор дар хар соха ва ихтисос аз хар як фард, 
шахрванд дониши катъии экологияи сохавй ва касбиро талаб 
мекунад. Тахсилоти экологй дар курсии мактабй ба поён 
намерасад, балки дар зиндагии минбаъдаи одамон идома меёбад.

Фаромуш набояд кард, ки биосфера то пайдоиши одам 
вучуд дошт ва бидуни он низ бокй хохад монд, вале одамон (чомеа) 
бе биосфера хаёт ба сар бурда наметавонанд.

Шиори «Одам шохи табиат» бояд ба шиори «Табиат, хонаи 
мо - Сайёраи Замин» иваз карда шавад.

Дар хотир бояд дошт, ки одам бо табиат зинда аст!
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ШАРХИ МАФХУМХОИ АСОСИ

non

Австралопитекхо - "аустралис"-чанубй
Агросеноз - биосенозй кишоварзй (мачмуи чамоахои кишоварзй)
Атмосфера - кабати газии сайёраи Замин 
Абиотй - "а"-не, "биос"-хаёт 
Антропология - "антропос"-одам, "логос"-илм 
Антропогенй - "антропос"-одам, "генезис"-пайдоиш 
Автотрофхо - "авто"-худ, "трофо"-гизогирй
Агроэкосистемахо - майдонхое, ки аз тарафи одам барои ба даст овардани
махсулоти кишоварзй мунтазам истифода мешавад
Биотоп - "биос"-хаёт, "топос"-чой, махал
Биосеноз - "био"-хаёт, "сеноз"-умумй, якчоя
Биотй - "биос"-хаёт
Биогенхо - моддахое, ки барои хаёти организмхои зинда заруранд
Бентосхо - организмхои обй
Биосфера - "биос"-хаёт, "сфера"-кабат, кура
Биогеохимиявй - "биос"-хаёт, "гео"-замин
Геосфера - "гео"-замин, "сфера"-кабат
Гидросфера - "гидро"-об, "сфера"-кабат
Гидробиология - "гидро"-об, "биос"-хаёт, "логос"-илм
Гетеротрофхо - "гетеро"-гуногун, "трофо"-гизогирй
Гомонидхо - одамхои кадима, авлодхои кадимаи одамхои хозира
Демография - "демос"-мардум, халк, ахолй, "графо"-тасвир
Д еструкторхо- пусонандахо
Консументхо - организмхое, ки гизои тайёрро истифода мекунанд 
(истифодакунандахо)
Кроманонсхо - авлоди одамони хозира 
Литосфера - кабати сахти болоии замин 
Макротрофй - асоси кимиёвии таркиби бофтахо 
Мигратсия - мухочирати ахолй
Микротрофй - элементхои кимиёвие, ки дар таркиби бофтахо хеле каманд 
Популятсия - "популюс"-ахолй
Продусентхо - организмхое, ки кобилияти синтезкунй (истехсолкунй) доранд 
(растанихои сабз)
Редусентхо - организмхое, ки кобилияти тайёрхурй ва пусонданро доранд
Сапрофитхо - организмхое, ки бокимондаи растанихои ифлосро чун гизо
истифода мебаранд
Трофикй - гизой
Индикаторхо - нишондихандахо
Экология - "ойкос"-хона, манзил, бошишгох, чои зист, "логос"-илм, фан 
Экосистема - "ойкос"-хона, манзил 
Эрозия - шуста гардидани (эрозияи) хок
Эпифитхо - организмхои растанй ё занбуруг, ки дар бадани (танаи) дигар
организмхо зиндагй мекунанд, лекин муфтхур нестанд
Homo neandertaliensis - одами кадима
Homo habilis - одами кордон, бомахорат
Homo erectus - одами ростгард
Homo sapiens - одами боакл
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МУНДАРИЧА

Пешгуфтор
Кисми 1. Асосхои экология 
Экология хамчун илм
§1.Маънои истилохи экология
§2Дисмхои таркибй ва сохахои асосии экология
§3.Алокамандии экология бо фанхои дигар
§4.Ахамият ва омузиши хатмии экология дар замони мо
§5.Таърихи мухтасари омузиш ва инкишофи экология
§6.Омузиши экологияи Точикистон
Мухит ва намудхои он
§1.Мафхуми умумй оид ба мухит
§2.Мухити обй
§3. Мухити фазой
§4. Хок чун мухити хаётй
§5.Мухити байнихамдигарии организмхо
Омилхои экологй
§1.Мафхуми умумй
§2.Омилхои абиотй (омилхои гайризинда)
§3.Омилхои биотй (омилхои зинда)
§4.Омилхои антропогенй
Роххои асосии мутобицшавии организмхо бо мухити зист
§1.Мафхуми умумй 
Популятсияи экологй ва тавсифи он
§1.Мафхуми умумй 
§2.Хусусиятхои популятсия 
§3.Сохтори демографии популятсия 
Чамоахои экологй (биосеноз)
§ 1.Мафхуми умумй 
§ 2. Ч,амоа ва сохти он 
§3.Таркиби намудии биосеноз 
§4.Таксимоти намудхо дар фазо 
§5.Тахмони экологии намуд 
§6.Устувории биосенозхо
§7.Таркиби гизой ва занчири гизой дар биосенозхо 
§8.Намудхои индикаторй (нишондихандахо) 
§9.Гардиши моддахо ва энергия дар чамоахо 
Экосистемахо
§1. Мафхуми умумй
§2. Конуниятхои ташкилкунандаи экосистема 
Конуниятхои махсулнокии биологй
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§1.Занчири гизой 
§2.Биомасса ва пирамидаи он
Агроэкосистемахо. Агросенозхо. Таркиб ва сохти онхо
§1.Агросенозхо
§2.Агроэкосистемахо, таркиб ва сохтори онхо 
Организмхои зинда ва гардиши моддахо дар экосистемахо
§1.Омилхои биогенй дар интишори системахои экологй 
§2.Баркароршавии экосистемахо ва мавкеи организмхои зинда 
§3.Гуногунии биологй - чун асоси устувории популятсия, биосеноз ва 
экосистема
§4.Х,амкории иловагии кисмхо 
§5.Ивазшавии дутарафаи намудхо 
§6.Хусусиятхои танзимй 
§7.Таъмини эътимоднокии вазифа 
Биосфера
§1.Таълимот оид ба биосфера 
§2.Гардиши карбон 
§3. Гардиши нитроген 
§4.Гардиши фосфор ва сулфур 
§5.Даври гардиши оксиген
Экология - калиди илмию назариявии истифодаи табиат
§1.Усулхои истифодаи табиат

Кисми II. Экологияи ичтимой 
Инсон ва мавцеи он дар мухити зист
§1.Одам намуди биоичтимой (биосотсиалй)
Инкишофи робитаи гизой ва иттилоотй
§ 1.Робитаи гизой
§ 2.Робитахои иттилоотй чун асоси мутобикати тагйирот ба мухит 
§ З.Истифодаи олоти мехнат ва энергия 
§4.Энергетикаи хаётбахш
Таърихи мухтасари инкишофи робитаи экологии чомеа (мавкеи ичтимоии 
одам)
§ 1.Одамхои кадима (гомонидхо)
§ 2.Ду млн сол пеш 
§ 3.500 хазор сол пеш 
§ 4.Одами боакл 40 хазор сол пеш 
§ 5.Дах хазор сол пеш 
§ б.Замони муосир 
§ 7.Замони оянда 
Экология ва демография 
§1.Тагйири шумораи популятсияи одам 
§ 2 Зиёдшавии ахолй дар чомеа
§3.Хусусиятхои ичтимоию географии демографияи инсон 
§4.Пешомади демографй, натича ва таъсири он ба инкишофи чомеаи 
муосир
§5.Идоракунии чараёнхои демографй
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Кисми III. Асосхои экологии хифзи табиат 
Проблемахои асосии хифзи табиат дар замони муосир
§ 1.Ахамияти табиат дар хаёти инсон
§2.Захирахои табий ва навъхои гуногуни онхо
§3.Усулхо ва конуниятхои хифзи табиат
§4.Асосхои хукукии хифзи табиат
Вазъи имрузаи захирахои табий ва хифзи онхо
§1.Атмосфера, ивазшавии таркиб ва хифзи он
§2.Роххои гуногуни ифлосшавии атмосфера
§3.Технологияи кампартов ва бепартов
§4. Окилона истифода бурдани захирахои обй
§5.Роххои асосии хифзи захирахои обй
§6.Тозакунии обхои равон
§7.Истифода ва хифзи маъданхои замин
§8.Хифзи табиат дар коркарди маъданхои замин
§9.Хок захираи мухими табий, истифодаи окилонаи он
§10.Хифзи хок
§11.Олами наботот, истифода ва хифзи он 
§12.Сабабхои камшавии чангалхо ва окибати он 
§13.Хифз ва баркароркунии чангалхо 
§14.Хифзи чангалхо аз сухтор 
§15.Хифзи чангалхо аз зараррасонхо ва касалихо 
§16.Хифзи растанихои нодир ва арзишдор 
§17.Истифодаи окилонаи олами хайвонот 
§18.Роххои гуногуни таъсири инсон ба олами хайвонот 
§19.Хифзи хайвонхои нодир ва нестшаванда 
§20.Хайвонхои шикорй ва хифзи онхо
Мавзеъхои хифзшаванда ва мавкеи онхо дар гардиши умумии экологй
§1.Мамнуъгоххо, парваришгоххо, богхои миллй, богхои биосферавй ва
ёдгорихои табиат
§2.Мамнуъгоххо
§3.Мамнуъгоххои Точикистон. Мамнуъгохи «Бешаи палангон» 
§4.Мамнуъгохи «Ромит»
§5.Мамнуъгохи «Даштичум»
§6.Мамнуъгохи «Зоркул»
§7.Парваришгоххо
§8.Парваришгоххои калонтарини Ч,умхурии Точикистон
§9.Боги миллй
§10.Боги биосферавй
§11.Ёдгорихои табиат
§12.Боги ботаникй
§13.Манзара - манбаи саломатии инсон
§14.Проблемахои асосии экологй ва роххои бартараф кардани онхо 
15.Китоби Сурх
Дониш ва фарханги экологй дар чомеа
Хулоса
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